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編
集
後
記

■
最
近
は
猛
暑
が
続
く
日
が

多
い
で
す
ね
〜
。自
宅
で
飼
っ
て

い
る
猫
は
毎
日
ぐ
だ
〜
っ
と
し

て
て
毛
を
刈
っ
て
あ
げ
よ
う
か

と
思
う
く
ら
い
で
す（
笑
）５
月

は
各
地
区
の
小
学
校
で
バ
ケ
ツ

稲
・
田
植
え
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　初
め
て
田
植
え
す
る
子
が
多

く
楽
し
い
！
ま
た
や
り
た
い
！

と
元
気
よ
く
は
し
ゃ
ぐ
姿
に
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。今
後
の

生
長
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、読

者
の
ペー
ジ
で
は
いつ
も
た
く
さ

ん
の
素
晴
ら
し
い
作
品
を
送
っ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。皆
さ
ん
の
送
っ
て
下
さ

る
作
品
に
は
そ
れ
ぞ
れ
熱
い
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。ぜ
ひ
、そ
の
思
い
も
作
品

と
一
緒
に
書
い
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

（
笠
巻
）

日 月 火 水 木 金 土

山開き

半夏生 波の日

納豆の日

ナッツの日

大暑

蓄音機の日

肉の日菜っ葉の日地蔵盆 幽霊の日 スイカの日かき氷の日

中元

虹の日 土用の丑海の日

ナイスの日

日本三景の日

梨の日 七夕祭
小暑

質屋の日ピアノの日

ジェットコー
スターの日

東北自動車道
全通記念日

フランス革命
記念日

光科学スモッグ
の日

ハンバーガー
の日

セブンイレ
ブンの日

人間ドック
の日

あなご（穴子）
の日

ふれあいカレンダー7月 ふれあい週間は
１４日（金）～２０日（木）

アイデアレシピIdea Recipe
おにぎりキャンディー

■白米 …………………… ５合
■好みの具材（適量）
  ・梅干し  ・おかか  ・辛子味噌
  ・漬物  ・ゴマ

材料（5人分）

一口サイズにラップで包み、
手を汚さず食べられます。
色つきリボンで見栄え良く

仕上げました。

❶お米を炊く。
❷炊きあがったご飯を小分けにする。
❸好みの具材を混ぜる。
❹ラップを適度な大きさに切る。
❺ラップに混ぜ込んだご飯を乗せて形を作る。
❻丸めたラップの両端をキャンディーのようにしばる。

作り方

藤井 くに子さん（西郷村・熊倉）


