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　　YouTube
「夢みちゃんネル」
随時アップ中です！
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広報誌のどこかに私が隠れているよ！
さがしてね！
※詳しくはP22をご確認ください。

多収水稲品種で所得向上を目指そう！
当ＪＡでは、農業者の所得増大に向けた取り組みとして、多収水稲品種

の作付を推奨しております。「コシヒカリ」よりも多収量（＋30 ～ 60㎏／
10a）が見込める福島県のオリジナル品種「天のつぶ」をはじめ、業務用
需要向け契約栽培米「ちほみのり」など、各種講習会の開催や営農指導
を通して、今後も作付面積の拡大を目指してまいります。
「ちほみのり」につきましては、今年度５人の生産者が栽培に取り組み、
9.54ha の作付実績となりました。稲刈りも終盤を迎え、早くも令和３年
産米の栽培に向けて種籾の注
文取りまとめを行う時期です。
この機会にぜひ、多収品種へ
の切換えをご検討ください。
なお、「ちほみのり」は契約

栽培となりますので、作付けを
ご検討される方は各支店の営
農指導員、またはTAC 指導員
までお気軽にご相談ください。

四季を彩る 農村風景
～第８回ＪＡ夢みなみフォトコンテスト作品紹介～

●作品を通じて伝えたい想い
（応募時コメント）

　整列した早苗の水田への朝焼けは
一番美しい風景。このように美しい
風景が永遠に続きますように…。

タイトル「朝焼け」　　　　　
近藤広章さんの作品

佳作受賞作品

父
か
ら
受
け
継
い
だ
バ
ト
ン
を

息
子
た
ち
の
代
ま
で
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冬
を
彩
る
鉢
花
の
代
表
格
・

シ
ク
ラ
メ
ン
の
栽
培
が
盛
ん
な
中

島
支
店
管
内
で
、
出
荷
最
盛
期

を
間
近
に
控
え
、
栽
培
管
理
に
余

念
の
な
い
毎
日
を
送
る
貴
志
さ

ん
は
、
シ
ク
ラ
メ
ン
を
メ
イ
ン
に

サ
イ
ネ
リ
ア
や
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
な
ど
、

年
間
を
通
し
て
約
10
種
類
も
の

鉢
花
栽
培
に
取
り
組
む
専
業
農

家
で
す
。

花
卉
農
家
の
２
代
目
と
し
て

就
農
し
た
の
は
22
歳
の
時
。
高

校
卒
業
後
、
園
芸
の
専
門
学
校
へ

と
進
み
、
そ
こ
で
栽
培
の
基
礎
を

学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
東
京
都

中
央
卸
売
市
場
の
一
つ
、
北
足
立

市
場
で
販
売
す
る
側
の
現
場
経

験
も
積
み
、
実
家
に
戻
っ
て
き
た

貴
志
さ
ん
。
そ
れ
か
ら
は
、
花
卉

栽
培
の
先
輩
で
も
あ
る
両
親
の

も
と
で
栽
培
技
術
を
磨
き
な
が

ら
、
よ
り
良
い
鉢
花
作
り
を
目
指

し
て
栽
培
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

豪
華
で
贈
答
用
と
し
て
も
人

気
が
高
い
反
面
、
暑
さ
や
寒
さ

な
ど
、
天
候
の
変
化
に
影
響
を

受
け
易
く
病
気
に
弱
い
シ
ク
ラ

メ
ン
。
こ
ま
め
な
消
毒
を
心
掛
け

る
な
ど
、
極
力
、
病
気
を
出
さ

な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
い
な

が
ら
約
１
年
か
け
て
出
荷
へ
と
こ

ぎ
つ
け
ま
す
。「
農
業
は
大
変
な

こ
と
ば
か
り
」
と
口
に
す
る
一
方

で
、
ハ
ウ
ス
い
っ
ぱ
い
に
色
鮮
や

か
な
花
が
咲
き
誇
り
、
そ
れ
を
手

に
取
っ
て
く
れ
た
方
か
ら「
綺
麗
」

「
美
し
い
花
に
心
癒
さ
れ
る
」
と

い
っ
た
声
を
頂
く
と
、
１
年
間
の

苦
労
も
報
わ
れ
、
や
り
が
い
に
つ

な
が
る
と
微
笑
み
ま
す
。

高
校
時
代
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の

強
豪
校
で
汗
を
流
し
て
い
た
と
い

う
貴
志
さ
ん
。
当
時
の
練
習
は
と

て
も
厳
し
い
も
の
だ
っ
た
そ
う
で

す
が
、「
そ
の
３
年
間
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
ど
ん
な
こ
と
で
も
乗
り

越
え
て
い
け
る
。
そ
ん
な
自
信
に

つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
、
今
で
は

厳
し
く
指
導
し
て
く
れ
た
恩
師

に
も
感
謝
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

そ
ん
な
貴
志
さ
ん
に
と
っ
て
一

番
の
癒
し
は
、
や
ん
ち
ゃ
盛
り
の

３
人
の
息
子
さ
ん
た
ち
と
過
ご

す
何
気
な
い
時
間
と
の
こ
と
。
２

代
目
と
し
て
父
親
か
ら
受
け
継

い
だ
“
鉢
花
”
へ
の
情
熱
を
、
３

代
目
に
繋
ぐ
日
が
来
る
こ
と
を

夢
見
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
人
々

の
心
を
癒
す
美
し
い
花
作
り
に

全
精
力
を
注
ぎ
続
け
て
い
き
ま

す
。

中島支店

鉢　花

水
みず

野
の

谷
や

　貴
たか

志
し

 さん

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです11月



世界的な新型コロナウイルス感染拡大によって人々の暮らしが大きく変わりました。
風邪やインフルエンザなど、季節性の感染症も心配される季節です。
感染症に関する正しい知識を身に付け、感染を未然に防ぎましょう。

〈私たちが日々の暮らしでできること〉

知っておきたい感染症対策
医学博士・健康科学アドバイザー／福田千晶　イラスト／出口由加子

知
っ
て
お
き
た
い

感
染
症
の
基
礎
知
識

感
染
症
と
は
、
病
気
を
起
こ
す
小
さ
な
病
原

体
が
体
内
に
入
り
込
み
、
増
殖
し
て
威
力
を
発

揮
し
、
発
熱
や
せ
き
、
下
痢
、
倦
怠
（
け
ん
た

い
）
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
病
気
で
す
。

病
原
体
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
寄
生

虫
、
真
菌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
病
原
体
が
人
の

体
内
に
入
る
方
法
は
２
通
り
あ
り
ま
す
。
人
か

病
原
体
を
付
け
な
い

１病
原
体
に
触
れ
て
そ
れ
が
体
内
に
入

ら
な
い
よ
う
に
、
手
洗
い
や
手
指
の
消

毒
な
ど
が
大
切
で
す
。
食
品
に
付
着
し

た
食
中
毒
の
病
原
体
を
死
滅
さ
せ
る
た

め
に
、
調
理
器
具
の
洗
浄
や
消
毒
、
十

分
な
加
熱
調
理
な
ど
も
必
要
で
す
。
必

要
に
応
じ
て
ゴ
ム
手
袋
の
使
用
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

室
内
の
換
気
・

加
湿
を
心
掛
け
る

２特
に
空
気
感
染
す
る
感
染
症
を
予
防

す
る
に
は
、
空
気
の
入
れ
替
え
が
大
事

で
す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
長
く

生
き
延
び
る
病
原
体
も
い
る
の
で
、
室

内
の
湿
度
は
40
〜
60
％
を
維
持
す
る
よ

う
に
、
秋
か
ら
冬
は
室
内
の
加
湿
も
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
高
め
よ
う

３疲
労
、
睡
眠
不
足
、
栄
養
不
良
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
が
あ
る
と
体
の
免
疫
機
能

が
低
下
し
て
感
染
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
体
内
に
病
原
体
が
入
り
込
ん
で

も
、
そ
れ
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
、
日
頃

の
生
活
習
慣
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
役

立
ち
ま
す
。

予
防
接
種

４イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
球
菌
、
破

傷
風
、
麻
疹
、
結
核
の
B
C
G
な
ど
、

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
発
症
を

予
防
し
、
万
一
発
症
し
て
も
重
症
化
を

防
止
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
の
予
防

接
種
も
実
用
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ら
感
染
す
る
場
合
と
、
人
以
外
か
ら
感
染
す
る

場
合
で
す
。

人
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、
母
体
か
ら
妊
娠

中
や
出
産
時
に
子
ど
も
に
感
染
す
る
「
垂
直
感

染
」
と
、
感
染
源
に
な
る
人
か
ら
人
に
広
が
る

「
水
平
感
染
」
が
あ
り
ま
す
が
、
予
防
に
つ
い

て
特
に
皆
さ
ん
が
注
意
す
べ
き
な
の
は
水
平
感

染
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
よ
う

に
、
世
の
中
に
広
く
流
行
し
ま
す
。

水
平
感
染
に
は
「
接
触
感
染
」
「
飛
沫
（
ひ

ま
つ
）
感
染
」
「
空
気
感
染
」
が
あ
り
ま
す
。

接
触
感
染
は
病
原
体
に
触
れ
る
こ
と
で
感
染

す
る
感
染
様
式
で
す
。
梅
毒
や
淋
病
（
り
ん

び
ょ
う
）
と
い
っ
た
性
感
染
症
な
ど
も
あ
り
ま

す
。飛

沫
感
染
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
せ

き
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ
た
飛
沫
に
含
ま
れ

る
病
原
体
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

結
核
、
麻
疹
（
は
し
か
）
な
ど
は
空
気
中
を

漂
っ
て
い
る
病
原
体
を
吸
い
込
む
と
感
染
し
ま

す
。
こ
れ
が
空
気
感
染
で
す
。
空
気
感
染
は
飛

沫
感
染
よ
り
多
く
の
人
に
広
ま
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

人
以
外
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、
農
作
業
で

も
感
染
の
危
険
が
あ
る
破
傷
風
な
ど
土
か
ら
の

感
染
症
、
家
畜
や
そ
の
生
肉
か
ら
の
感
染
症
、

汚
染
さ
れ
た
水
か
ら
の
感
染
症
、
蚊
や
ダ
ニ
に

よ
る
感
染
症
な
ど
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。昔

の
感
染
症
と
思
い
が
ち
な
結
核
や
梅
毒

も
、
ま
だ
多
く
の
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
に
も
予
防
す
べ
き

感
染
症
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
。

マスクの 使 い方
マスクはせきエチケットの一つ。感染症拡大

を効果的に予防するには、風邪や感染症の疑

いがある人たちが着用することが重要です。ウ

イルス感染者からの飛沫（くしゃみなどの飛び

散り）を防ぐ効果は期待できないので、過信し

ないようにしてください。

症状がある場合、マスクの着用は飛沫によっ

て他人に感染させないために有効です。他人か

らの飛沫を防ぐ予防効果は、人が相当混み合っ

ていない限り、あまり認められていません。

一般に市販されているマスクの素材は、大き

く分けて不織布とガーゼがあります。不織布マ

スクは使い捨てを前提に作られているので衛生

状態を保ちやすいのが特徴ですが、手に入らな

い場合は代用品を使いましょう。一般のマスク

以外にも手作り布マスク、タオルなど口をふさげ

る物には飛沫を防ぐ効果があります。

〈 マスクの正しい着用方法 〉

感染症対策　豆知識

手 指・身 の 回りの 消 毒

市販の消毒用エタノールは濃度70％以上95％以下、可能なら80％前後がお勧めです。脱脂作用があるので使いす
ぎると皮膚が荒れることがあります。気になる方はグリセリンなどの湿潤剤が添加されたアルコール系消毒薬を選ぶ
か、使用後にハンドクリームでスキンケアするなどの方法があります。

ウイルスが付着した手で目・口・鼻を触ることにより感染（接触感染）を
防ぐために、手指または手指がよく触れる場所を消毒しましょう。
ウイルス対策用の消毒について東京都が推奨しているのは、消毒用

エタノール、次亜塩素酸ナトリウムの2種類です。
　消毒用エタノールは人体に対する毒性が少なく、手指の消毒などに

〈 手指用消毒薬の選び方 〉

消毒薬約3ml（小さじ1
弱）を手のひらに取りま
す。市販の手指用消毒薬
の場合、ポンプを下まで
しっかり押し切ることで
十分な量（約3ml）を使
用できるようになってい
ます。（1回使用量の目安
は、擦り込みに15秒以上
かかる量です）

〈  手指消毒 〉 引用：吉田製薬株式会社資料一部改変

80度以上の熱水に10分間さらすと消
毒できます。

〈 身の回りの消毒 〉
熱 水

次亜塩素酸ナトリウムを濃度0.05％に
薄めて拭くと消毒できます。次亜塩素
酸ナトリウムを主成分とする製品（塩
素系漂白剤）を使って自宅で作る場
合、商品によって濃度が異なるので、商
品パッケージやホームページの説明を
確認してから作りましょう。

塩素系漂白剤

有効な界面活性剤が含まれる家庭用
洗剤を使って消毒できます（NITE
ウェブサイト※で製品リストを公開し
ています。）

家庭用洗剤

［使用上の注意］

1 鼻と口の両方を
確実に覆う 2 ゴムひもを

耳に掛ける 3 隙間がないよう
鼻まで覆う

●マスクの表側にはウイルスが付着している可能性があるため、直接手で触れないようにし
ます。また、触ってしまった場合にはせっけんでよく手を洗いましょう。

●不織布マスクは一度外したら捨てるのが基本です。食事の際などにマスクを外す場合はそ
の前後に携帯用アルコールなどで手を消毒するようにしましょう。

●捨てる際は、掛けひもを持ち、マスク本体の表裏には触らないようにして外し、ビニール袋
などに入れて口を縛ってからゴミ袋に捨てましょう。捨てた後はせっけんで手をよく洗いま
しょう。

●マスクを手作りする場合は、次のことに気を付けましょう。
　⑴鼻と口をしっかり覆えるように
　⑵できるだけ顔に密着させられるように
　⑶使用したら毎日（中性洗剤などで）手洗いして清潔に

感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
の
四
つ
の
約
束

1

両手の指先、爪との間に
も消毒薬を擦り込みます

2 3 4

左右の指を挟みながら擦
り込みます

手のひらを合わせてよく擦
り込みます

親指をねじり合わせて擦
り込みます

手の甲にそれぞれ擦り込ん
でください

手首まで擦り込みます。最
後に全体が乾燥したこと
を確認してください

5 6 7

●換気を行う　●家事用手袋を着用
●他の薬品と混ぜない
●商品パッケージやホームページの
説明を確認する

適しています。
次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）は、食器・手すり・ドアノブなど

の消毒に向いています。次亜塩素酸ナトリウム以外に熱水や一部の洗
剤も有効です。次亜塩素酸ナトリウムはアルカリ性なので手荒れを起こ
す可能性があり、取り扱いには気を付けましょう。

取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/ 取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/※独立行政法人　製品評価技術基盤機構（NITE） https://www.nite.go.jp/

感染症対策　豆知識

〈 ここがポイント 〉

特集
１
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3/21～4/19

【全体運】気になることは少し様子を見て。結論を急がないのが幸せの秘訣（ひけ
つ）。金運は下旬から上昇。お誘いの予感も　【健康運】朝は血圧のチェックか
ら。散歩がお勧め　【幸運の食べ物】ユズ



世界的な新型コロナウイルス感染拡大によって人々の暮らしが大きく変わりました。
風邪やインフルエンザなど、季節性の感染症も心配される季節です。
感染症に関する正しい知識を身に付け、感染を未然に防ぎましょう。

〈私たちが日々の暮らしでできること〉

知っておきたい感染症対策
医学博士・健康科学アドバイザー／福田千晶　イラスト／出口由加子

知
っ
て
お
き
た
い

感
染
症
の
基
礎
知
識

感
染
症
と
は
、
病
気
を
起
こ
す
小
さ
な
病
原

体
が
体
内
に
入
り
込
み
、
増
殖
し
て
威
力
を
発

揮
し
、
発
熱
や
せ
き
、
下
痢
、
倦
怠
（
け
ん
た

い
）
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
病
気
で
す
。

病
原
体
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
寄
生

虫
、
真
菌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
病
原
体
が
人
の

体
内
に
入
る
方
法
は
２
通
り
あ
り
ま
す
。
人
か

病
原
体
を
付
け
な
い

１病
原
体
に
触
れ
て
そ
れ
が
体
内
に
入

ら
な
い
よ
う
に
、
手
洗
い
や
手
指
の
消

毒
な
ど
が
大
切
で
す
。
食
品
に
付
着
し

た
食
中
毒
の
病
原
体
を
死
滅
さ
せ
る
た

め
に
、
調
理
器
具
の
洗
浄
や
消
毒
、
十

分
な
加
熱
調
理
な
ど
も
必
要
で
す
。
必

要
に
応
じ
て
ゴ
ム
手
袋
の
使
用
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

室
内
の
換
気
・

加
湿
を
心
掛
け
る

２特
に
空
気
感
染
す
る
感
染
症
を
予
防

す
る
に
は
、
空
気
の
入
れ
替
え
が
大
事

で
す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
長
く

生
き
延
び
る
病
原
体
も
い
る
の
で
、
室

内
の
湿
度
は
40
〜
60
％
を
維
持
す
る
よ

う
に
、
秋
か
ら
冬
は
室
内
の
加
湿
も
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
高
め
よ
う

３疲
労
、
睡
眠
不
足
、
栄
養
不
良
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
が
あ
る
と
体
の
免
疫
機
能

が
低
下
し
て
感
染
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
体
内
に
病
原
体
が
入
り
込
ん
で

も
、
そ
れ
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
、
日
頃

の
生
活
習
慣
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
役

立
ち
ま
す
。

予
防
接
種

４イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
球
菌
、
破

傷
風
、
麻
疹
、
結
核
の
B
C
G
な
ど
、

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
発
症
を

予
防
し
、
万
一
発
症
し
て
も
重
症
化
を

防
止
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
の
予
防

接
種
も
実
用
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ら
感
染
す
る
場
合
と
、
人
以
外
か
ら
感
染
す
る

場
合
で
す
。

人
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、
母
体
か
ら
妊
娠

中
や
出
産
時
に
子
ど
も
に
感
染
す
る
「
垂
直
感

染
」
と
、
感
染
源
に
な
る
人
か
ら
人
に
広
が
る

「
水
平
感
染
」
が
あ
り
ま
す
が
、
予
防
に
つ
い

て
特
に
皆
さ
ん
が
注
意
す
べ
き
な
の
は
水
平
感

染
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
よ
う

に
、
世
の
中
に
広
く
流
行
し
ま
す
。

水
平
感
染
に
は
「
接
触
感
染
」
「
飛
沫
（
ひ

ま
つ
）
感
染
」
「
空
気
感
染
」
が
あ
り
ま
す
。

接
触
感
染
は
病
原
体
に
触
れ
る
こ
と
で
感
染

す
る
感
染
様
式
で
す
。
梅
毒
や
淋
病
（
り
ん

び
ょ
う
）
と
い
っ
た
性
感
染
症
な
ど
も
あ
り
ま

す
。飛

沫
感
染
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
せ

き
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ
た
飛
沫
に
含
ま
れ

る
病
原
体
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

結
核
、
麻
疹
（
は
し
か
）
な
ど
は
空
気
中
を

漂
っ
て
い
る
病
原
体
を
吸
い
込
む
と
感
染
し
ま

す
。
こ
れ
が
空
気
感
染
で
す
。
空
気
感
染
は
飛

沫
感
染
よ
り
多
く
の
人
に
広
ま
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

人
以
外
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、
農
作
業
で

も
感
染
の
危
険
が
あ
る
破
傷
風
な
ど
土
か
ら
の

感
染
症
、
家
畜
や
そ
の
生
肉
か
ら
の
感
染
症
、

汚
染
さ
れ
た
水
か
ら
の
感
染
症
、
蚊
や
ダ
ニ
に

よ
る
感
染
症
な
ど
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。昔

の
感
染
症
と
思
い
が
ち
な
結
核
や
梅
毒

も
、
ま
だ
多
く
の
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
に
も
予
防
す
べ
き

感
染
症
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
。

マスクの 使 い方
マスクはせきエチケットの一つ。感染症拡大

を効果的に予防するには、風邪や感染症の疑

いがある人たちが着用することが重要です。ウ

イルス感染者からの飛沫（くしゃみなどの飛び

散り）を防ぐ効果は期待できないので、過信し

ないようにしてください。

症状がある場合、マスクの着用は飛沫によっ

て他人に感染させないために有効です。他人か

らの飛沫を防ぐ予防効果は、人が相当混み合っ

ていない限り、あまり認められていません。

一般に市販されているマスクの素材は、大き

く分けて不織布とガーゼがあります。不織布マ

スクは使い捨てを前提に作られているので衛生

状態を保ちやすいのが特徴ですが、手に入らな

い場合は代用品を使いましょう。一般のマスク

以外にも手作り布マスク、タオルなど口をふさげ

る物には飛沫を防ぐ効果があります。

〈 マスクの正しい着用方法 〉

感染症対策　豆知識

手 指・身 の 回りの 消 毒

市販の消毒用エタノールは濃度70％以上95％以下、可能なら80％前後がお勧めです。脱脂作用があるので使いす
ぎると皮膚が荒れることがあります。気になる方はグリセリンなどの湿潤剤が添加されたアルコール系消毒薬を選ぶ
か、使用後にハンドクリームでスキンケアするなどの方法があります。

ウイルスが付着した手で目・口・鼻を触ることにより感染（接触感染）を
防ぐために、手指または手指がよく触れる場所を消毒しましょう。
ウイルス対策用の消毒について東京都が推奨しているのは、消毒用

エタノール、次亜塩素酸ナトリウムの2種類です。
　消毒用エタノールは人体に対する毒性が少なく、手指の消毒などに

〈 手指用消毒薬の選び方 〉

消毒薬約3ml（小さじ1
弱）を手のひらに取りま
す。市販の手指用消毒薬
の場合、ポンプを下まで
しっかり押し切ることで
十分な量（約3ml）を使
用できるようになってい
ます。（1回使用量の目安
は、擦り込みに15秒以上
かかる量です）

〈  手指消毒 〉 引用：吉田製薬株式会社資料一部改変

80度以上の熱水に10分間さらすと消
毒できます。

〈 身の回りの消毒 〉
熱 水

次亜塩素酸ナトリウムを濃度0.05％に
薄めて拭くと消毒できます。次亜塩素
酸ナトリウムを主成分とする製品（塩
素系漂白剤）を使って自宅で作る場
合、商品によって濃度が異なるので、商
品パッケージやホームページの説明を
確認してから作りましょう。

塩素系漂白剤

有効な界面活性剤が含まれる家庭用
洗剤を使って消毒できます（NITE
ウェブサイト※で製品リストを公開し
ています。）

家庭用洗剤

［使用上の注意］

1 鼻と口の両方を
確実に覆う 2 ゴムひもを

耳に掛ける 3 隙間がないよう
鼻まで覆う

●マスクの表側にはウイルスが付着している可能性があるため、直接手で触れないようにし
ます。また、触ってしまった場合にはせっけんでよく手を洗いましょう。

●不織布マスクは一度外したら捨てるのが基本です。食事の際などにマスクを外す場合はそ
の前後に携帯用アルコールなどで手を消毒するようにしましょう。

●捨てる際は、掛けひもを持ち、マスク本体の表裏には触らないようにして外し、ビニール袋
などに入れて口を縛ってからゴミ袋に捨てましょう。捨てた後はせっけんで手をよく洗いま
しょう。

●マスクを手作りする場合は、次のことに気を付けましょう。
　⑴鼻と口をしっかり覆えるように
　⑵できるだけ顔に密着させられるように
　⑶使用したら毎日（中性洗剤などで）手洗いして清潔に

感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
の
四
つ
の
約
束

1

両手の指先、爪との間に
も消毒薬を擦り込みます

2 3 4

左右の指を挟みながら擦
り込みます

手のひらを合わせてよく擦
り込みます

親指をねじり合わせて擦
り込みます

手の甲にそれぞれ擦り込ん
でください

手首まで擦り込みます。最
後に全体が乾燥したこと
を確認してください

5 6 7

●換気を行う　●家事用手袋を着用
●他の薬品と混ぜない
●商品パッケージやホームページの
説明を確認する

適しています。
次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）は、食器・手すり・ドアノブなど

の消毒に向いています。次亜塩素酸ナトリウム以外に熱水や一部の洗
剤も有効です。次亜塩素酸ナトリウムはアルカリ性なので手荒れを起こ
す可能性があり、取り扱いには気を付けましょう。

取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/ 取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/※独立行政法人　製品評価技術基盤機構（NITE） https://www.nite.go.jp/

感染症対策　豆知識

〈 ここがポイント 〉

特集
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4/20～5/20

【全体運】身辺がにぎやかに。頼まれ事が手に余りそうなら一緒にやってくれる人
を探しましょう。ペアの物がハッピー　【健康運】気持ちいいくらいの強さで足のつ
ぼ押しを　【幸運の食べ物】カボチャ



効　用

11月４日ははとむぎの日
はとむぎってなに？

はとむぎ茶
ペットボトル………… 500ml
ボトル缶 ………… 375ml
煮出し用パック…… 8g×20p

テトラパック………… 3g×12p
粒 ……………… 300g

JAしらかわアグリの加工所で焙煎したはとむぎを使用して作っていま
す。ノンカフェインで体に優しく、ほんのり甘く香ばしい味わいです。

はとむぎ入りせんべい
うるち米とはとむぎを使用した醤油味
のおせんべい。はとむぎは、皮を剥い
てお米サイズに砕いたものを使用して
います。

はとむぎ美麗
はとむぎから潤い成分を抽出した
“ハトムギエキス”が入った化粧水と
乳液！

㈱JAしらかわアグリで運営している
泉崎村にあるはと麦加工所に

行ってきました！

● ● ● ● ● はとむぎ(精白粒)の茹で方!!  ● ● ● ● ●

加工所では、焙煎のほか精白加工と煮出し用・テトラパック用加工を行っています。
お茶、せんべい、化粧品は、県内・県外の工場へ委託して製造しています。

350℃で26分焙煎します。その後、
300℃に切り替えお茶の加工品目
別に焙煎します（テトラパック用は
13分、ペットボトル用は26分、アル
ミ缶用は20分）。焙煎されたはと
むぎは、富山県や山形県の工場に
出荷されます。

焙煎したはとむぎを細かく砕き（※
１）、専用の機械で個分けにし（※
２）、手作業で袋詰めします。直売所
で販売されているほか、香典返しの
品としても利用されています。

雑穀・化粧水で使用するはとむぎは
焙煎せずに、生のまま皮を剥き、細
かく砕いたものを使用しています。
また、泉崎村内の小・中学校では、
月に１、２回学校給食のパンやご飯
に混ぜて食べられています。

焙煎加工 テトラパック用加工 精白加工

※2※１ はとむぎを使った
JAオリジナル商品

　はとむぎとはイネ科のジュズダマ属の穀物。日本へは江戸時代に中国から伝播したといわれており、
主にお茶として煎じて飲まれていましたが、飢饉の時などは非常用食糧として活用されていました。
はとむぎと呼ばれるようになったのは明治時代になってからで、鳩が好んでその実を食べることから、
「はとむぎ」という名がついたといいます。田や畑に5月下旬に種を蒔き11月に収穫をしますが、

実はもろく爪で割ることができます。（10aあたりの収穫量は200㎏～300㎏）
品種「あきしずく」は国内生産のほとんどを占めていて栽培地域は東北地方、

次いで中国四国地方、北陸地方となっています。
当JA管内では、水田転作の作物として泉崎や三神・鏡石管内を中心に

生産されており、播種から刈取り、乾燥、調整まで全作業を
㈱JAしらかわアグリが受託しています。

　新陳代謝を増進させる
他、疲労回復、鎮痛作用があ
る。成分のヨクイニン（皮を
剥いた種子）は薬用として利
用され、肌荒れやシミ、そば
かすを予防し、肌をきめ細か
くしてくれる作用や、ハトム
ギエキスを皮膚に塗布する
と保湿・美白作用がある。

栄　養
　お米や小麦の2倍のたんぱ
く質を含み、カリウム、ビタ
ミンB1・B2、カルシウム、
鉄、ナイアシン、豊富なミネ
ラル、それに加えてお米の8
倍も食物繊維を含む優れた
健康食品。

特 集

2

はとむぎ入りかあちゃん愛情納豆 ハトムギ粉はと麦（精白粒） はとむぎ入りクッキー

茹でたはとむぎは、サラダ・スープ・ハンバーグ・
お菓子など、手軽に幅広くご利用いただけます！
P17では、はとむぎを使ったレシピを紹介していますよ♪

※そのまま使えますが、小分けにして冷凍庫で保存すると便利です。

❶はとむぎを洗ってボウルに入れ、たっぷりの水に半日～一晩つける。
❷①の水を捨て、水を替えながら洗い、鍋にはとむぎとたっぷりの水を入れて火にかける。
　水がなくならないように注意しながら中火で30分ほど茹でる。
❸はとむぎが柔らかくなったらザルに上げてお湯を切り、粗熱をとる。

POINT!

コチラの
4つの商品は、
り菜あんで
購入できます!

コチラの3つの商品は、はたけんぼ・り菜あん・安心館で購入できます!

November ｜ 2020 6双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】部屋の中を整理整頓すると頭の中もすっきり。迷ったら掃除をするのが
お勧めです。野菜たっぷりの食事で開運　【健康運】サウナや岩盤浴でじんわり
汗をかいて　【幸運の食べ物】ホウレンソウ



効　用

11月４日ははとむぎの日
はとむぎってなに？

はとむぎ茶
ペットボトル………… 500ml
ボトル缶 ………… 375ml
煮出し用パック…… 8g×20p

テトラパック………… 3g×12p
粒 ……………… 300g

JAしらかわアグリの加工所で焙煎したはとむぎを使用して作っていま
す。ノンカフェインで体に優しく、ほんのり甘く香ばしい味わいです。

はとむぎ入りせんべい
うるち米とはとむぎを使用した醤油味
のおせんべい。はとむぎは、皮を剥い
てお米サイズに砕いたものを使用して
います。

はとむぎ美麗
はとむぎから潤い成分を抽出した
“ハトムギエキス”が入った化粧水と
乳液！

㈱JAしらかわアグリで運営している
泉崎村にあるはと麦加工所に

行ってきました！

● ● ● ● ● はとむぎ(精白粒)の茹で方!!  ● ● ● ● ●

加工所では、焙煎のほか精白加工と煮出し用・テトラパック用加工を行っています。
お茶、せんべい、化粧品は、県内・県外の工場へ委託して製造しています。

350℃で26分焙煎します。その後、
300℃に切り替えお茶の加工品目
別に焙煎します（テトラパック用は
13分、ペットボトル用は26分、アル
ミ缶用は20分）。焙煎されたはと
むぎは、富山県や山形県の工場に
出荷されます。

焙煎したはとむぎを細かく砕き（※
１）、専用の機械で個分けにし（※
２）、手作業で袋詰めします。直売所
で販売されているほか、香典返しの
品としても利用されています。

雑穀・化粧水で使用するはとむぎは
焙煎せずに、生のまま皮を剥き、細
かく砕いたものを使用しています。
また、泉崎村内の小・中学校では、
月に１、２回学校給食のパンやご飯
に混ぜて食べられています。

焙煎加工 テトラパック用加工 精白加工

※2※１ はとむぎを使った
JAオリジナル商品

　はとむぎとはイネ科のジュズダマ属の穀物。日本へは江戸時代に中国から伝播したといわれており、
主にお茶として煎じて飲まれていましたが、飢饉の時などは非常用食糧として活用されていました。
はとむぎと呼ばれるようになったのは明治時代になってからで、鳩が好んでその実を食べることから、
「はとむぎ」という名がついたといいます。田や畑に5月下旬に種を蒔き11月に収穫をしますが、

実はもろく爪で割ることができます。（10aあたりの収穫量は200㎏～300㎏）
品種「あきしずく」は国内生産のほとんどを占めていて栽培地域は東北地方、

次いで中国四国地方、北陸地方となっています。
当JA管内では、水田転作の作物として泉崎や三神・鏡石管内を中心に

生産されており、播種から刈取り、乾燥、調整まで全作業を
㈱JAしらかわアグリが受託しています。

　新陳代謝を増進させる
他、疲労回復、鎮痛作用があ
る。成分のヨクイニン（皮を
剥いた種子）は薬用として利
用され、肌荒れやシミ、そば
かすを予防し、肌をきめ細か
くしてくれる作用や、ハトム
ギエキスを皮膚に塗布する
と保湿・美白作用がある。

栄　養
　お米や小麦の2倍のたんぱ
く質を含み、カリウム、ビタ
ミンB1・B2、カルシウム、
鉄、ナイアシン、豊富なミネ
ラル、それに加えてお米の8
倍も食物繊維を含む優れた
健康食品。

特 集

2

はとむぎ入りかあちゃん愛情納豆 ハトムギ粉はと麦（精白粒） はとむぎ入りクッキー

茹でたはとむぎは、サラダ・スープ・ハンバーグ・
お菓子など、手軽に幅広くご利用いただけます！
P17では、はとむぎを使ったレシピを紹介していますよ♪

※そのまま使えますが、小分けにして冷凍庫で保存すると便利です。

❶はとむぎを洗ってボウルに入れ、たっぷりの水に半日～一晩つける。
❷①の水を捨て、水を替えながら洗い、鍋にはとむぎとたっぷりの水を入れて火にかける。
　水がなくならないように注意しながら中火で30分ほど茹でる。
❸はとむぎが柔らかくなったらザルに上げてお湯を切り、粗熱をとる。

POINT!

コチラの
4つの商品は、
り菜あんで
購入できます!

コチラの3つの商品は、はたけんぼ・り菜あん・安心館で購入できます!

November ｜ 20207 蟹 座
かに　ざ

6/22～7/22

【全体運】明るい兆しが見えています。遊びに行く計画を練りましょう。人生を楽し
む気持ちが幸せの呼び水に。映画鑑賞吉　【健康運】テーピングで症状が改
善。予防にも効果あり　【幸運の食べ物】リンゴ



November ｜ 2020 8

エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

令
和
２
年
度
梨
品
評
会

地
域
医
療
支
援
へ
マ
ス
ク
2
万
枚
寄
贈

集
落
座
談
会
開
き
意
見
交
換

８
月
27
日
、
き
ゅ
う
り
ん
館
で
令
和

２
年
度
梨
（
幸
水
）
品
評
会
を
開
催
し
、

最
高
賞
の
県
知
事
賞
に
吉
田
弘
治
さ
ん

（
西
袋
支
店
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

品
評
会
に
は
管
内
の
生
産
者
よ
り
71

点
の
出
品
が
あ
り
、
須
賀
川
農
業
普
及

所
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
の
関
係
者
、
当
Ｊ

Ａ
果
樹
連
絡
協
議
会
役
員
、
常
勤
役
員

ら
が
色
目
、
形
状
、
玉
揃
い
、
病
害
虫

の
有
無
等
の
外
観
を
審
査
し
ま
し
た
。

今
年
は
天
候
の
影
響
で
小
玉
傾
向
で

す
が
、
糖
度
の
最
高
は
12
・
７
度
、
平

均
は
12
・
１
度
で
実
が
締
ま
り
甘
み
が

強
い
出
来
と
な
っ
て
お
り
、
出
品
物
は
、

㈱
Ｊ
Ａ
あ
ぐ
り
夢
み
な
み
の
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
は
た
け
ん
ぼ
」

「
り
菜
あ
ん
」「
安
心
館
」
で
８
月
29

日
に
販
売
を
し
ま
し
た
。

８
月
31
日
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
懸
命
に
診
療
対
応
を
行
っ
て
い
る

医
療
従
事
者
が
安
心
し
て
業
務
を
行
え

る
環
境
づ
く
り
を
支
援
し
よ
う
と
、
白

河
厚
生
総
合
病
院
に
医
療
用

マ
ス
ク
２
万
枚
を
贈
り
ま
し

た
。贈

呈
式
で
橋
本
組
合
長
は

「
コ
ロ
ナ
の
第
２
波
が
地
方

に
も
拡
大
し
ま
だ
ま
だ
厳
し

い
状
況
が
続
く
が
、
地
域
の

医
療
機
関
と
し
て
頑
張
っ
て

ほ
し
い
」
と
激
励
し
、
大
木

進
司
院
長
に
目
録
を
手
渡
し

ま
し
た
。

大
木
院
長
か
ら
は
、「
地
域

９
月
７
日
～
17
日
に
か
け
て
各
支
店

で
集
落
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
支
店
の
役
員
が
挨
拶
を
し
、
職
員

が
令
和
２
年
度
の
上
期
経
過
や
米
の
集

荷
対
策
、
令
和
３
年
度
春
肥
料
・
農
薬

の
予
約
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま

し
た
。

座
談
会
で
寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
要
望

に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
月
号
の
広
報
誌

で
紹
介
し
、
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
活
か

し
て
ま
い
り
ま
す
。

■
結
果
（
敬
称
略
）

　
福
島
県
知
事
賞

　
　
　
　

吉
田　

弘
治
（
西
袋
）

　

Ｊ
Ａ
全
農
福
島
県
本
部
長
賞

　
　
　
　

吉
田　

洋
一
（
鏡
石
）

　

岩
瀬
地
方
市
町
村
長
会
長
賞

　
　
　
　

阿
部　

信
行
（
東
部
）

　

西
白
河
地
方
市
町
村
長
会
長
賞

　
　
　
　

鈴
木　

甲
浩
（
東
）　

　

石
川
地
方
町
村
長
会
長
賞

　
　
　
　

根
本　

常
和
（
石
川
）

　

組
合
長
賞
【
優
秀
賞
】

　
　
　
　

円
谷　

正
広
（
東
部
）

　
　
　
　

佐
藤　

文
吉
（
西
袋
）

　
　
　
　

佐
藤　

孝
夫
（
西
袋
）

　
　
　
　

鈴
木
金
二
郎
（
白
河
）

　
　
　
　

長
田　

和
男
（
石
川
）

　
組
合
長
賞
【
優
良
賞
】

　
　
　
　

安
藤　

仁
志
（
西
袋
）

　
　
　
　

安
藤　

正
弘
（
西
袋
）

　
　
　
　

阿
部　

一
恵
（
西
袋
）

　
　
　
　

渡
辺　

英
樹
（
西
袋
）

　
　
　
　

吉
田　

幸
一
（
西
袋
）

　
　
　
　

渡
辺　

文
夫
（
西
袋
）

　
　
　
　

吉
田　
　

章
（
鏡
石
）

　
　
　
　

坂
口　

好
美
（
鏡
石
）

　
　
　
　

鈴
木　

利
昭
（
東
部
）

　
　
　
　

渡
辺　
　

力
（
東
部
）

住
民
の
方
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る
病

院
を
目
指
し
こ
れ
か
ら
も
邁
進
し
て
い

き
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

大木院長（中央）に目録を手渡す
橋本組合長（右）と佐々木常務座談会で挨拶する小室専務

審査を行う審査員

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】強く出過ぎると問題発生の暗示が。一歩下がって寄り添う姿勢を見せ
て。驚くほどスムーズに進展して、びっくり　【健康運】専門家の助言を得てトレー
ニングを開始　【幸運の食べ物】ジネンジョ
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エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

地
元
の
特
産
品
に
つ
い
て
学
ぼ
う

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
梨
「
豊
水
」
の
選
果

が
９
月
６
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今

年
産
の
豊
水
は
平
年
と
比
べ
て
肥
大
も

良
好
で
、
糖
度
も
平
均
12
度
前
後
と
甘

み
が
の
っ
て
い
ま
す
。
管
内
の
梨
生
産

者
１
１
８
名
で
６
７
，
９
０
０
ケ
ー
ス

の
出
荷
を
目
標
に
、
県
内
市
場
お
よ
び

関
東
・
関
西
方
面
へ
の
出
荷
を
し
て
い

ま
す
。
選
果
場
作
業
員
は
「
大
き
く
て

甘
い
最
高
の
梨
を
全
国
の
消
費
者
に
届

け
た
い
。
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
」
と
意
気
込
み
、
日
々
の
作
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

泉
崎
第
二
小
学
校
の
３
年
生
17
人
が

９
月
３
日
、
㈱
Ｊ
Ａ
し
ら
か
わ
ア
グ
リ

の
は
と
麦
加
工
所
を
訪
れ
、
地
元
の
特

産
品
で
あ
る
は
と
麦
の
栽
培
か
ら
加
工

を
経
て
商
品
化
さ
れ
る
ま
で
の
工
程
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

同
加
工
所
は
、
は
と
む
ぎ
茶
の
製
造

工
程
で
焙
煎
加
工
を
行
う
施
設
で
、
児

童
た
ち
は
は
と
麦
焙
煎
機
や
包
装
機
で

の
作
業
の
様
子
を
見
学
。
加
工
所
内
で

は
ち
ょ
う
ど
焙
煎
作
業
が
完
了
し
、
は

と
麦
特
有
の
香
ば
し
い
香
り
に
包
ま
れ

る
中
、
児
童
た
ち
は
興
味
深
く
焙
煎
機

の
中
を
の
ぞ
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

９
月
10
日
、
東
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
を
開
催
し
、
同
地
区
の
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
代
表
者
、
Ｊ
Ａ
役
職
員

の
計
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。　

昨
年
10
月
に
台
風
19
号
の
被
害
を
受

け
、
東
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
が

出
来
な
い
状
況
で
し
た
が
、
改
修
を
行

い
、
令
和
２
年
度
の
刈
り
取
り
に
合
わ

せ
て
再
稼
働
し
ま
す
。

橋
本
組
合
長
は
「
今
年
の
作
況
は
や

や
良
で
あ
る
が
、
主
食
用
米
の
適
正
生
産

量
を
20
万
ト
ン
も
上
回
る
見
通
し
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
価
格
下
落
も
あ
り
得
る
。
国

は
、
飼
料
用
な
ど
の
非
主
食
用
米
へ
の
転

換
を
勧
め
て
い
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

９
月
14
日
に
は
、
す
か
が
わ
岩
瀬

地
区
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
を

開
き
、
同
地
区
の
集
荷
目
標
24
万
５
，

７
０
０
俵
達
成
に
向
け
て
協
議
会
に
協

力
を
仰
ぎ
ま
し
た
。

会
議
に
は
、
同
地
区
管
内
の
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
代
表
者
15
人
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ａ

全
農
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
の
計
30
人
が
出
席
。

米
穀
情
勢
や
Ｊ
Ａ
の
具
体
的
集
荷
方
策
、

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
集
荷
助
成
金
に
つ

い
て
協
議
し
、
Ｊ
Ａ
と
協
議
会
が
連
携
し

て
米
集
荷
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

梨「
豊
水
」選
果
開
始

集
荷
目
標
達
成
に
向
け
団
結

す
か
が
わ
岩
瀬
地
区

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
協
議
会

東
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

傷の有無を確認する作業員 焙煎機を興味深くのぞき込む児童

災害のないよう収穫作業に励もうと呼び掛ける
橋本組合長

集荷目標達成に向け情報を共有する参加者

乙女座
おと め　ざ

8/23～9/22

【全体運】ラッキーな情報が飛び込んできそう。友人と共有すればよりハッピーに。
おけいこ事や検定試験の勉強にツキ　【健康運】一緒に体を動かす仲間をつく
ると長続き　【幸運の食べ物】スプラウト
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エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

Ｇ
Ｃ
賞
に
佐
久
間
利
靖
さ
ん

農
業
に
つ
い
て
学
ぶ

９
月
11
日
、
石
川
地
方
農
業
振
興
協

議
会
は
第
13
期
営
農
講
座
修
了
式
を
開

催
し
、
岡
部
専
務
が
受
講
生
４
人
に
修

了
証
を
手
渡
し
ま
し
た
。受
講
生
は「
害

虫
や
天
候
に
苦
労
し
た
が
、
講
座
で
教

え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
と
て
も
役
立
っ

た
」
な
ど
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

交
付
後
に
㈱
Ｊ
Ａ
あ
ぐ
り
夢
み
な
み

安
心
館
佐
藤
店
長
よ
り
直
売
所
で
売
れ

る
野
菜
作
り
や
出
荷
の
手
続
き
に
つ
い

て
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
岡
部
専
務
は

「
受
講
生
の
栽
培
し
た
野
菜
が
消
費
者
に

届
く
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
」
と

受
講
生
の
背
中
を
後
押
し
し
ま
し
た
。　

９
月
19
日
に
第
５
回
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み

和
牛
育
成
管
理
共
進
会
を
畜
産
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内

の
繁
殖
牛
48
頭
が
出
品
さ
れ
、
東
部
支

部
の
佐
久
間
利
靖
さ
ん
の
「
き
よ
み
」

が
グ
ラ
ン
ド
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
に
輝

き
ま
し
た
。

全
国
和
牛
登
録
協
会
福
島
県
支
部
職

員
と
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
畜
産
部
家
畜
市
場

課
職
員
が
審
査
員
と
な
り
、
月
齢
（
生

年
月
日
）
で
第
１
区
か
ら
第
５
区
に
分

け
ら
れ
た
雌
牛
の
発
育
に
沿
っ
て
、
体

積
・
均
称
・
品
位
・
資
質
等
の
審
査
を

行
い
ま
し
た
。

■
結
果
（
敬
称
略
）

　
グ
ラ
ン
ド
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞

　
　
　

佐
久
間
利
靖
（
東
部
）

　
優
等
賞

　

▽
第
一
区

　
　
　

関
根　

達
也
（
平
田
）

　
　
　

近
藤　

和
栄
（
中
島
）

　
　
　

佐
久
間
利
靖
（
東
部
）

　

▽
第
二
区

　
　
　

二
瓶　

茂
春
（
古
殿
）

　
　
　

小
泉　

義
信
（
東
部
）

　
　
　

遠
藤　

道
雄
（
平
田
）

　

▽
第
三
区

　
　
　

吉
田　

洸
平
（
東
）

　
　
　

須
藤　

和
也
（
浅
川
）

　
　
　

薄
井　

寿
文
（
古
殿
）

「
入
方
フ
ァ
ー
ム
」
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
完
成
を
祝
う

白
河
市
の
農
事
組
合
法
人
「
入
方

フ
ァ
ー
ム
」（
薄
井
惣
吉
代
表
）
の
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
竣
工
式
が
９
月
５
日
に

行
わ
れ
、
橋
本
組
合
長
が
来
賓
と
し
て

出
席
し
、
同
施
設
の
完
成
を
祝
い
ま
し

た
。橋

本
組
合
長
は
、「
地
域
農
業
を
支

え
る
大
規
模
担
い
手
、
そ
し
て
Ｊ
Ｇ
Ａ

Ｐ
認
証
農
場
と
し
て
の
先
導
的
な
取
り

組
み
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
地

域
農
業
の
振
興
に
向
け
更
な
る
飛
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
」
と
お
祝
い
の
言
葉

を
贈
り
ま
し
た
。

　

▽
第
四
区

　
　
　

瀬
谷　

寛
隆
（
石
川
）

　
　
　

吉
田　

博
文
（
平
田
）

　

▽
第
五
区

　
　
　

佐
久
間
清
仲
（
東
部
）

　
　
　

佐
久
間
利
靖
（
東
部
）

※
優
等
賞
に
輝
い
た
牛
は
10
月
23
日
に
行

わ
れ
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
和
牛
育
成
管
理
共

進
会
に
当
Ｊ
Ａ
の
代
表
牛
と
し
て
出
品
さ

れ
ま
す
。

受講生と岡部専務（中央）

グランド・チャンピオン賞に輝いた
佐久間さん（右から二番目）と常勤役員

祝辞を述べる橋本組合長

審査の様子

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】楽しめる機会の多い良好運。ただ、ちょっぴり口が軽くなりやすいのが
玉にきず。お酒はほどほど。帰宅は早めに　【健康運】腹も身の内。適量が健康
の秘訣　【幸運の食べ物】サトイモ



November ｜ 202011

エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

稲
Ｗ
Ｃ
Ｓ
収
穫
作
業

い
し
か
わ
牛
認
定
店
会
議

9
月
10
日
に
石
川
地
方
農
業
振
興
協
議

会
は
、
い
し
か
わ
牛
認
定
店
会
議
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
を
鑑
み
て
、
春
の
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
祭
り
や
い
し
か
わ
牛
肉
ま
つ
り

が
中
止
と
な
り
、
今
後
の
販
売
や
取
扱
い

に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

認
定
店
で
あ
る
猫
啼
温
泉
「
式
部
の

や
か
た
井
筒
屋
」
で
は
、
宿
泊
客
へ
い

し
か
わ
牛
を
贅
沢
に
味
わ
え
る
料
理
長

こ
だ
わ
り
の
食
事
プ
ラ
ン
が
人
気
を
集

め
て
い
ま
す
。
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
福
島
県
民
割
り
を
利

用
し
、
い
し
か
わ
牛
を
ご
賞
味
く
だ
さ

８
月
中
旬
か
ら
各
地
区
で
始
ま
っ
た

稲
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ

レ
ー
ジ
）
の
収
穫
作
業
が
終
盤
を
迎
え

て
い
ま
す
。

㈱
ド
リ
ー
ム
フ
ァ
ー
ム
す
か
が
わ
岩
瀬
、

㈱
Ｊ
Ａ
し
ら
か
わ
ア
グ
リ
、
㈱
Ｊ
Ａ
あ
ぐ

農
作
業
中
の
安
全
を
祈
願

刈
り
取
り
適
期
周
知
へ
旗
設
置

㈱
Ｊ
Ａ
し
ら
か
わ
ア
グ
リ
は
９
月
10
日
、

秋
の
農
作
業
本
番
を
前
に
関
平
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
安
全
祈
願
祭
を
行
い
、
12
月
末

ま
で
続
く
作
業
の
無
事
を
祈
り
ま
し
た
。

同
社
は
今
年
度
、
米
２
８
０
ha
、
稲

W
C
S（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
）

17 

ha
、
大
豆
60 

ha
、
ハ
ト
ム
ギ
32 

ha
と
ソ

バ
16 

ha
の
収
穫
作
業
を
受
託
。
９
月
15

日
か
ら
始
ま
っ
た
稲
W
C
S
の
刈
取
り

を
皮
切
り
に
９
月
17
日
か
ら
は
同
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
で
の
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
の
荷
受

け
を
ス
タ
ー
ト
し
、
大
豆
の
乾
燥
調
整
ま

で
12
月
末
の
作
業
完
了
を
目
指
し
ま
す
。

し
ら
か
わ
地
区
は
９
月
７
日
、
営
農

指
導
員
ら
が
各
支
店
の
圃
場
を
巡
回

し
な
が
ら
、
水
稲
の
刈
り
取
り
適
期
を

判
断
す
る
た
め
の
目
揃
会
を
行
い
ま

し
た
。

目
揃
会
で
は
、
出
穂
後
の
平
均
気
温

の
積
算
温
度
を
目
安
に
籾
の
黄
化
率

を
確
認
し
て
刈
り
取
り
適
期
を
判
断
。

割
り
出
さ
れ
た
最
適
日
を
知
ら
せ
る

三
角
旗
を
各
地
の
圃
場
に
設
置
し
、
生

産
者
に
適
期
刈
り
取
り
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

り
サ
ポ
ー
ト
い
し
か
わ
の
３
社
で
作
業
を

行
っ
て
お
り
、
８
月
の
猛
暑
や
急
な
天
候

の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
の
作
業
で
し
た

が
、
大
き
な
事
故
等
な
く
無
事
に
作
業
が

進
み
ま
し
た
。
稲
Ｗ
Ｃ
Ｓ
は
管
内
の
繁
殖

農
家
、
酪
農
家
に
供
給
さ
れ
ま
す
。

い
。
い
し
か
わ
牛
認
定
店
で
は
、
新
た

な
加
盟
店
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

井筒屋　いしかわ牛炙り焼き　

稲わらをロール化し放出

収穫作業

農作業中の安全を祈願する関係者

担当者による現地確認

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】計画を実行する好機到来。あなたの求めに応じて力を貸してくれる人も
集まります。道具や服の新調がお勧め　【健康運】食べ過ぎたと思ったら体を動
かして　【幸運の食べ物】ネギ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】計画を実行する好機到来。あなたの求めに応じて力を貸してくれる人も
集まります。道具や服の新調がお勧め　【健康運】食べ過ぎたと思ったら体を動
かして　【幸運の食べ物】ネギ
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エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

令
和
２
年
産
米
検
査
は
じ
ま
る

直
売
所
出
荷
の
取
材
を
受
け
る

９
月
17
日
、
Ｋ
Ｆ
Ｂ
福
島
放
送
の
「
ふ
く

し
ま
Ｊ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
内
の
天
気
予
報
コ
ー

ナ
ー
「
ふ
っ
く
ん
＆
し
ま
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」

で
、
は
た
け
ん
ぼ
に
梨
や
大
豆
、
加
工
品
な

ど
を
出
荷
し
て
い
る
設
楽
正
恵
さ
ん
が
取
材

を
受
け
ま
し
た
。

設
楽
さ
ん
は
、
今
年
産
の
梨
の
出
来
に
つ
い

て
な
ど
質
問
を
受

け
「
今
年
は
７
月
の

長
雨
の
影
響
で
２

割
程
収
量
は
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

甘
く
て
お
い
し
い
梨

が
で
き
ま
し
た
」
と

答
え
て
い
ま
し
た
。

９
月
中
旬
か
ら
令
和
２
年
産
米
の
初

検
査
が
ス
タ
ー
ト
し
、
９
月
23
日
に
は

各
地
区
で
検
査
開
始
式
や
作
業
安
全
祈

願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

橋
本
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
で
は
公
正
・

厳
正
に
検
査
を
行
い
、
有
利
販
売
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
。
農
家
の
皆
さ
ん
に

は
、
こ
れ
か
ら
の
台
風
へ
の
備
え
を
お

願
い
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
今
年

は
53
万
８
，
３
０
０
俵
の
集
荷
目
標
に

向
け
て
集
荷
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

放
射
能
検
査
に
お
い
て
は
、
今
年
度

か
ら
全
量
全
袋
検
査
か
ら
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
検
査
に
移
行
し
ま
す
。
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
検
査
は
、
旧
市
町
村
単
位
で
３
点
実

施
し
、
基
準
超
過
が
無
い
こ
と
が
確
認

さ
れ
て
か
ら
、
出
荷
・
販
売
さ
れ
ま
す
。

地
域
の
環
境
づ
く
り
を
支
援

９
月
17
日
、
地
域
の
環
境
保
全
活
動

の
一
環
と
し
て
、「
石
川
桃
源
の
里
実

行
委
員
会
」
へ
Ｊ
Ａ
よ
り
寄
付
金
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

同
委
員
会
は
、
緑
化
・
植
樹
や
駐
車

場
整
備
活
動
を
行
い
、
四
季
折
々
に
花
が

咲
き
誇
る
美
し
い
公
園
造
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

贈
呈
式
は
「
里
山
公
園
」
現
地
で
行

わ
れ
、
日
頃
の
実
行
委
員
会
の
取
り
組

み
に
対
し
、
岡
部
専
務
よ
り
野
崎
謙
治

会
長
へ
寄
付
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

少し赤みがかった梨が甘くて美味しいですよ♪

設楽さんの出荷している「豊水」

作業安全祈願祭で宣誓

▲

サ
ン
プ
ル
米
を
検
査
す
る
農
産
物
検
査
員

▲

今
年
度
の
米
の
品
質
確
認
を
行
う
岡
部
専
務

野崎会長（左）へ寄付金を贈呈する岡部専務（右）

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】あちこち引っ張り出されて忙しくなりそう。ただ、人の輪の中にはラッキー
なご縁が。音楽鑑賞はいい気分転換に　【健康運】ハードな運動もいいですが、
一押しはダンス　【幸運の食べ物】ズワイガニ
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エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

Ｊ
Ａ
共
済
、ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
県
大
会
出
場

思
い
出
に
感
謝
を
込
め
て

Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島
が
主
催
し
た
「
第

11
回
Ｊ
Ａ
共
済
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
県
大
会
」
に
、
夢
み

な
み
の
大
会
で
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た

白
河
支
店
の
平
久
保
翔
子
職
員
が
出
場

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
窓
口
で
自
動
車
共
済
の
継
続
手

続
き
の
案
内
を
す
る
設
定
の
も
と
、
約

12
分
間
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
行
い
、

県
内
５
Ｊ
Ａ
か
ら
の
代
表
者
が
奮
闘
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
る
中
で
、

様
々
な
工
夫
を
し
な
が
ら
共
済
窓
口
で

の
お
客
様
対
応
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

白
河
営
農
経
済
本
店
で
９
月
12
日
、

公
的
年
金
の
受
取
り
を
間
近
に
控
え
た

方
を
対
象
と
し
た
無
料
年
金
相
談
会
を

開
催
し
、
10
人
が
相
談
に
訪
れ
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
社
会
保
険
労

務
士
の
金
山
圭
子
さ
ん
が
、
相
談
者
が

持
参
し
た
年
金
定
期
便
な
ど
を
も
と
に
、

年
金
請
求
手
続
き
の
流
れ
か
ら
受
取
り

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
具
体
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。

し
ら
か
わ
地
区
で
は
次
回
、
１
月
に
中

島
支
店
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

９
月
13
日
、
ま
ご
こ
ろ
斎
苑
久
田
野

と
あ
ぶ
く
ま
斎
場
玉
川
で
人
形
・
ぬ
い

ぐ
る
み
供
養
祭
を
開
催
し
、
し
ら
か
わ

地
区
で
約
３
，
０
０
０
体
、
い
し
か
わ

地
区
で
約
２
，
０
０
０
体
の
人
形
や
ぬ

い
ぐ
る
み
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ま
ご
こ
ろ
斎
苑
久
田
野
で
は
、
曹
洞

宗
大
徳
山
清
光
寺
の
本
田
住
職
の
読
経

が
行
わ
れ
、
代
表
者
の
焼
香
に
合
わ
せ

参
列
者
が
合
掌
し
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
ぶ
く
ま
斎
場
玉
川
で
は
、

参
列
し
た
24
人
一
人
ひ
と
り
が
焼
香
を

行
い
、
壇
上
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
ら
れ
た
人

形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
と
最
後
の
お
別
れ
を

し
ま
し
た
。

参
列
者
は
「
息
子
か
ら
孫
ま
で
合
わ

せ
て
35
年
間
を
一
緒
に
生
活
し
て
き
た

ぬ
い
ぐ
る
み
は
何
度
も
ほ
つ
れ
て
は
縫

い
合
わ
せ
て
き
ま
し
た
。“
あ
り
が
と

う
”
と
い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
」
と
ぬ
い
ぐ
る
み
に
手
を
合
わ
せ
て

い
ま
し
た
。

子
供
の
成
長
、
遊
び
や
旅
先
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
人
形
や

ぬ
い
ぐ
る
み
に
感
謝
を
込
め
供
養
す
る

こ
と
を
目
的
に
毎
年
供
養
祭
を
行
っ
て

い
ま
す
。

９
月
17
日
、
地
域
の
環
境
保
全
活
動

の
一
環
と
し
て
、「
石
川
桃
源
の
里
実

行
委
員
会
」
へ
Ｊ
Ａ
よ
り
寄
付
金
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

同
委
員
会
は
、
緑
化
・
植
樹
や
駐
車

場
整
備
活
動
を
行
い
、
四
季
折
々
に
花
が

咲
き
誇
る
美
し
い
公
園
造
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

贈
呈
式
は
「
里
山
公
園
」
現
地
で
行

わ
れ
、
日
頃
の
実
行
委
員
会
の
取
り
組

み
に
対
し
、
岡
部
専
務
よ
り
野
崎
謙
治

会
長
へ
寄
付
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

年
金
受
取
り
の
疑
問
解
消
へ

日常業務で培った接客を披露する平久保職員相談者に丁寧に説明をする金山さん

感謝を込めて合掌（まごころ斎苑久田野） 焼香する参列者（あぶくま斎場玉川）

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】やりたかったことへと道が開けます。やる気をアピールしてください。リー
ダー役を頼まれたら引き受けて◎　【健康運】無理をしないのが一番。枕選びが
重要　【幸運の食べ物】柿

　



女性部    青年連盟！＆
Activity
Report

キラッ★アクティブ

ＪＡ福島女性部連絡協議会

JA夢みなみ青年連盟

９月４日に、県青年連盟主催のポリシーブック委員会が
JA福島ビルで開催され、各地区の県委員と、青年連盟各
地区事務局が参加しました。
ポリシーブックとは、青年連盟活動における“政策・方針
集”。青年連盟の行動目標であり、JA青年部の盟友が営農
や地域活動をしていく上で抱えている課題や疑問について、
盟友同士で解決策を検討し取りまとめていく提言集です。
JA夢みなみ青年連盟
は、平成31年3月に「JA
夢みなみ青年連盟2018
ポリシーブック」を作成
し、都度ブラッシュアップ
をしています。

青年連盟しらかわ地区は、白河商工会議所青年部との
農商工連携事業として、オリジナルの日本酒造りに取り組
んでいます。
こうして誕生したのが、純米吟醸酒「しらかわ龍」と「し
らかわ虎」。酒造好適米「五百万石」を原料に、異なる酒蔵
（龍：大谷忠吉本店、虎：有賀醸造）
で仕込んだ地酒は、それぞれの個性
を楽しむことができる仕上がりと
なっております。
はたけんぼにて、数量限定で一般
販売も行っておりますので、ぜひご
賞味ください。り菜あん・安心館で
もご注文承り中です。

ポリシーブック委員会開催ポリシーブック委員会開催

県青年連盟

農商工連携し、オリジナル日本酒造り農商工連携し、オリジナル日本酒造り

しらかわ地区

新規部員・盟友募集中です！ご興味のある方は、各地区・支店へお問い合わせください！

開催したイベント

消費者団体連絡協議会との交流会開催消費者団体連絡協議会との交流会開催

生産者と消費者が共通のテーマで学習・意見交換を行うことで、相
互理解を図ろうと毎年開催している交流会ですが、今年度は、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止の観点から規模を縮小して開催。当ＪＡか
らは同協議会の監事を務める、しらかわ女性部の鈴木ハル江部長が
参加しました。
交流会では、「エシカル消費と食品ロス」をテーマにした学習会と、
会場となった同店で地産地消を実践している宮城久志料理長の料理
教室が行われました。

●「エシカル消費」って？
エシカルとは「倫理的」という意味で、「人や社会、環

境に配慮した消費行動」のことを「エシカル（倫理的）消
費」といいます。「消費」という行動は、食べることや使う
こと、買物など、私たちの毎日の生活そのもの。例えば、
買物の際にマイバッグを持参したり、マイボトルを持ち
歩くなど、毎日の暮らしの中でできることから無理のな
い範囲でエシカル消費を取り入れてみましょう。

SDGsや食品ロスへの理解を深めた学習会 地元野菜をたっぷり使った2品を調理しながら、
新鮮野菜の活用術やおいしく仕上げるポイント等を伝授

交流を深めた参加者

9月２4日木日 時 桑折町・食と農の交流拠点「Legare Koori（レガーレこおり）」場 所

November ｜ 2020 14水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】頑固な態度が人間関係をこじらせる原因に。話をよく聞けば和解のきっ
かけがつかめます。発想の転換が大事　【健康運】リズミカルな運動にツキ。ラジ
オ体操も◎　【幸運の食べ物】ニシン



わが家のアイドル
My Family Cute kids!

チャームポイント 望萌ちゃん ・・・・・・・・  右のほっぺのえくぼ
彩世ちゃん ・・・・・・・・  ニコニコのスマイル

たからもの 望萌ちゃん ・・・・・・・・  ユニコーンのグッズ
彩世ちゃん ・・・・・・・・  空気の抜けたビーチボール

ご両親から一言 ３きょうだいで大槻家を盛り上げていって下さい！

仁井田支店

浅川支店

三神支店

大槻　望萌ちゃん
　　　彩世ちゃん

の　え

あやせ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長女］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［次女］

チャームポイント 唯斗くん ・・・・・・・・・・  つるつるのほっぺ
瑛斗くん ・・・・・・・・・・  白いお肌

唯斗くん ・・・・・・・・・・  モンスタートラックのミニカー
瑛斗くん ・・・・・・・・・・  ねこと犬のぬいぐるみ

たからもの

ご両親から一言 ２人仲良く元気に育ってね！

チャームポイント 安珠ちゃん ・・・・・・・・  大きな耳
千緒里ちゃん ・・・・  カモメのような眉毛
真七歩くん ・・・・・・  ひよこのようなふわふわの頭

安珠ちゃん ・・・・・・・・  キラキラの髪飾りやドレス
千緒里ちゃん ・・・・  アンパンマンのおもちゃ
真七歩くん ・・・・・・  ママ

たからもの

ご両親から一言 ずっと仲良しの兄弟姉妹でいてね！

小針　安珠ちゃん
千緒里ちゃん

　　　真七歩くん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長女］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［次女］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］

あんじゅ

ちおり

まなほ

取材者：
樋浦麻衣（仁井田支店）

取材者：
生田目克也（浅川支店）

取材者：
薄葉聖憲（三神支店）

M y    name!

M y    name!

M y 
   name!

渡辺　唯斗くん
　　　瑛斗くん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［次男］

ゆいと

えいと

November ｜ 202015 魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】視野の広がりが新たな展開をもたらします。思い付きは試してみる価値
あり。海外からの情報を小まめにチェック　【健康運】彩りの良い食事が健康長
寿を導きます　【幸運の食べ物】エビイモ



はたけんぼからのお知らせ り菜あんからのお知らせ 安心館からのお知らせ

Farmer’s market
INFORMATION

イベントの様子

直売所
情報

はたけんぼ
h a t a k e n b o

すかがわ

●10月17日㈯／ほしいも特売　●10月24日㈯～25日㈰／のむヨーグルト特売
●11月7日㈯～8日㈰／柿特売
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

はたけんぼイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●10月17日㈯／お魚市　●10月18日㈰／冷凍食品の日（特売）
●10月24日㈯～31㈯／ハロウィンウィーク（店内ハロウィン装飾、ハロウィン気分を味わってください）
●10月30日㈮／卵つかみ取り　●10月31日㈯／ハロウィンイベント（お子様へお菓子のプレゼント）
●11月7日㈯～8日㈰／新米祭り（予定）　●11月1日㈰～3日㈫／はとむぎの日イベント
●11月14日㈯～15日㈰／大収穫祭
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●10月22日㈭／油揚げ特売　●10月31日㈯／ハロウィンイベント
●11月7日㈯～8日㈰／新米祭り
毎週日曜日は、当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

安心館イベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
●毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント ● ● ● ● ● ● ●

各店舗からのお知らせ

　食欲の秋がやってきました。
白菜や根菜類や椎茸など、鍋
物用野菜も充実しています。温
かく栄養のあるものを食べて
免疫力を高めましょ
う。玉こんにゃく始め
ました！

　はたけんぼ「おやつ工房」で
は、ホットメニューを販売してい
ます。地元の野菜を使った大き
な「中華まん」や須賀川産コシ
ヒカリの米粉を使っ
た「玄米パン」などを
取り扱っています。

　9月12日㈯から2日間、岩手
県産のむヨーグルトの販売会
を開催しました。試飲販売はで
きませんでしたが、「いつも飲ん
でいるので、特売は嬉し
い。」とお客様から好評
でした。

※イベント内容は変更になる場合がありますので、店舗チラシをご覧ください。

　9月25日㈮はたけんぼイベント広場に
て、県中農林事務所主催による「福島県産
農産物に関するアンケート」と「農産物ク
イズ」を実施しました。回答していただいた
お客様先着200名様に、レシピ付きの梨
やジェラート券、桃のグミなどをプレゼント
しました。参加されたお客様は「今までより
福島県の農産物のことを理解することが
出来て良かった」と話していました。

1

はとむぎ茶de豚しゃぶ&はとむぎ雑炊 はとむぎちゃい

●はとむぎ茶（500ｍｌ） ……… 2本
●豚肉しゃぶしゃぶ用 …………200ｇ
●白菜………………………… 3～4枚
●人参 ……………………… 1/2本
●水菜 ………………………… 2株
●しめじ……………………… 1パック
●だし昆布……………………… 10㎝
●料理酒 ……………………大さじ2
●タレ… ポン酢・ごまダレ等お好みで

作り方

材料（２人分）
●はとむぎ茶 …………… 300ml

●牛乳 ………………… 200ml

●黒糖 ………………… 大さじ2

●シナモン ………………… 適量

●粗びき黒コショウ

……………… 適量（お好みで）

材料（２人分）

②に豚肉と①の野菜をさっとくぐら
せ、お好みのタレをからめて食べる。

3

しゃぶしゃぶで残った汁にショウガ・ニ
ンニクを入れて煮立て、しょうゆで味
を調える。ご飯・はとむぎを入れる。

4

ご飯が汁になじんだら溶き卵を回し
入れ、卵が軽く固まったら刻んだネ
ギを散らして火を止める。

5

白菜・人参・水菜は長さ5㎝ほどに切
る。人参は千切りにする。しめじは石
づきを取りばらす。

1

鍋に、はとむぎ茶とだし昆布を入れ
て火にかけ、煮立てる。

2

【ぞうすい用】
●ごはん………………… 茶碗1杯分
●はとむぎ（茹でたもの）……大さじ5
●ショウガ ……… 1かけ（すりおろす）
●ニンニク ……… 1かけ（すりおろす）
●しょうゆ ……………………大さじ2
●たまご………………………… 1個
●長ネギ………………………… 適量

作り方
鍋に、はとむぎ茶・牛乳・黒糖を
合わせて火にかける。

1

煮立ててシナモン・粗びき黒コ
ショウを加えてカップに注ぐ。

2

はとむぎの茹で方はP7へ!

November ｜ 2020 16
電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo



はたけんぼからのお知らせ り菜あんからのお知らせ 安心館からのお知らせ

Farmer’s market
INFORMATION

イベントの様子

直売所
情報

はたけんぼ
h a t a k e n b o

すかがわ

●10月17日㈯／ほしいも特売　●10月24日㈯～25日㈰／のむヨーグルト特売
●11月7日㈯～8日㈰／柿特売
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

はたけんぼイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●10月17日㈯／お魚市　●10月18日㈰／冷凍食品の日（特売）
●10月24日㈯～31㈯／ハロウィンウィーク（店内ハロウィン装飾、ハロウィン気分を味わってください）
●10月30日㈮／卵つかみ取り　●10月31日㈯／ハロウィンイベント（お子様へお菓子のプレゼント）
●11月7日㈯～8日㈰／新米祭り（予定）　●11月1日㈰～3日㈫／はとむぎの日イベント
●11月14日㈯～15日㈰／大収穫祭
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●10月22日㈭／油揚げ特売　●10月31日㈯／ハロウィンイベント
●11月7日㈯～8日㈰／新米祭り
毎週日曜日は、当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

安心館イベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
●毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント ● ● ● ● ● ● ●

各店舗からのお知らせ

　食欲の秋がやってきました。
白菜や根菜類や椎茸など、鍋
物用野菜も充実しています。温
かく栄養のあるものを食べて
免疫力を高めましょ
う。玉こんにゃく始め
ました！

　はたけんぼ「おやつ工房」で
は、ホットメニューを販売してい
ます。地元の野菜を使った大き
な「中華まん」や須賀川産コシ
ヒカリの米粉を使っ
た「玄米パン」などを
取り扱っています。

　9月12日㈯から2日間、岩手
県産のむヨーグルトの販売会
を開催しました。試飲販売はで
きませんでしたが、「いつも飲ん
でいるので、特売は嬉し
い。」とお客様から好評
でした。

※イベント内容は変更になる場合がありますので、店舗チラシをご覧ください。

　9月25日㈮はたけんぼイベント広場に
て、県中農林事務所主催による「福島県産
農産物に関するアンケート」と「農産物ク
イズ」を実施しました。回答していただいた
お客様先着200名様に、レシピ付きの梨
やジェラート券、桃のグミなどをプレゼント
しました。参加されたお客様は「今までより
福島県の農産物のことを理解することが
出来て良かった」と話していました。

1

はとむぎ茶de豚しゃぶ&はとむぎ雑炊 はとむぎちゃい

●はとむぎ茶（500ｍｌ） ……… 2本
●豚肉しゃぶしゃぶ用 …………200ｇ
●白菜………………………… 3～4枚
●人参 ……………………… 1/2本
●水菜 ………………………… 2株
●しめじ……………………… 1パック
●だし昆布……………………… 10㎝
●料理酒 ……………………大さじ2
●タレ… ポン酢・ごまダレ等お好みで

作り方

材料（２人分）
●はとむぎ茶 …………… 300ml

●牛乳 ………………… 200ml

●黒糖 ………………… 大さじ2

●シナモン ………………… 適量

●粗びき黒コショウ

……………… 適量（お好みで）

材料（２人分）

②に豚肉と①の野菜をさっとくぐら
せ、お好みのタレをからめて食べる。

3

しゃぶしゃぶで残った汁にショウガ・ニ
ンニクを入れて煮立て、しょうゆで味
を調える。ご飯・はとむぎを入れる。

4

ご飯が汁になじんだら溶き卵を回し
入れ、卵が軽く固まったら刻んだネ
ギを散らして火を止める。

5

白菜・人参・水菜は長さ5㎝ほどに切
る。人参は千切りにする。しめじは石
づきを取りばらす。

1

鍋に、はとむぎ茶とだし昆布を入れ
て火にかけ、煮立てる。

2

【ぞうすい用】
●ごはん………………… 茶碗1杯分
●はとむぎ（茹でたもの）……大さじ5
●ショウガ ……… 1かけ（すりおろす）
●ニンニク ……… 1かけ（すりおろす）
●しょうゆ ……………………大さじ2
●たまご………………………… 1個
●長ネギ………………………… 適量

作り方
鍋に、はとむぎ茶・牛乳・黒糖を
合わせて火にかける。

1

煮立ててシナモン・粗びき黒コ
ショウを加えてカップに注ぐ。

2

はとむぎの茹で方はP7へ!

November ｜ 202017 電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian
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土壌診断（園芸作物）

東支店
営農生活課

鈴木　長史朗

■ 土壌分析を行い、土の健康状態を確認
してみましょう‼

■ 土壌の状態から見た対処法
　 （土壌の pH、ＥＣに応じて下記の表のような施肥の対応を行います）

土壌診断をすると…
❶土壌養分がわかり作物の収量や品質の安定など
が図れます。
❷土づくり資材等の適切な施肥量が分かることに
より、施肥コストが減らせます。

ＪＡでは土壌分析を行っております。採取方法、分析に関する問い合わせについては
最寄りの各支店（営農生活課、営農センター）へお願いします。

タイプ pH EC 主な要因・症状 対処方法

高pH
高 EC

7以上 1.5 以上

①窒素・塩基成分がいずれも過剰に蓄
積している可能性がある
②葉は濃緑色、草丈が伸びず、花落ち、
着色不良などの症状が植物に現れる
ことがある

無肥料栽培など施肥
量を大幅に削減した
施肥を行う

高pH
低 EC

7以上 0.5 以下

①塩基成分が多いものの、窒素成分が
少ない圃場である
②地上部の生育が悪く微量要素欠乏症
など発現している場合がある

窒素肥料を基準量施
用する栽培途中であ
れば追肥を行う

低pH
高 EC

5.5 以下 1.5 以上

①石灰などの塩基成分の不足ではなく、
硝酸や硫酸などの陰イオンの蓄積に
よるpH低下の可能性がある
②作物の生育は地上、地下部とも悪い

窒素肥料の施肥を避
ける

低pH
低 EC

5.5 以下 0.5 以下
①窒素、塩基成分がいずれも不足して
いる可能性がある
②作物の葉色は淡く、生育が悪い

石灰質肥料を施用し
て pH を上げ、窒素
は基準量を施用する

適正 5.5~7.0 0.5~1.0 作物が育ちやすい状態（適正） ―

電話／0247-26-6264  営業時間／9：30～17：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/anshinkan
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岩瀬農業高
校

プロジェクト

岩 PROJECT-G
橋本聖子五輪相と意見交換！

昨年度開催された「ＧＡＰ食材を使ったおもてなしコンテスト」（主催：内閣官房東京オリンピック・パラリン
ピック推進本部事務局）において本校は、「勝つために鯉（来い）！！栄光のクイックターン」と題し、本校のＧＡＰ

食材と、ハンガリーと郡山市とで共通の食文化である「鯉食」を生かした取組を展開
し、事務局長賞を受賞しました。
令和２年９月９日（水）に、橋本聖子東京オリンピック・パラリンピック担当大臣と

受賞校９校との意見交換会が開催され、本校からはこの取組に参加した食品科学科
３年の五十嵐光稀さん、並木絢蘭さん、宗形陸さん、小松克毅さんが参加しました。

これまでの取組を紹介するとと
もに、ＧＡＰ取得数やメニュー数を
増やし、おもてなしを続けたいなど
と、今後の抱負を述べました。
大臣からは、海外発信への思い

が一つのレガシーとなることを願う
などと激励の言葉をいただきまし
た。

環境工学科１年

Student’s
Voice

私は岩瀬農業高校で３つのことを頑張りたいです。
部活動では、ソフトテニス部に所属しており県大会出場
を目指して一生懸命、練習に取り組みたいです。また、資
格取得に向けて勉強に励み、たくさん資格が取得できるよ
うに頑張りたいです。
学習面では、入学してから初めてのテストでよい成績を
残せたので、維持できるよう頑張ります。

大竹　桐斗 さん
おおたけ　　きり  と

高木　滉都 さん
たか ぎ　  　ひろ  と

関根　将生 さん
せき  ね　　 まさ  き

環境工学科１年

私は測量や土木施工に関することに興味をもち、より深
く学びたいと思い岩瀬農業高校に入学しました。授業で
は実際に測量の実習を行ったり土木施工について学んで
いますが、難しい内容もあるので復習をしっかり行い、勉
強を頑張りたいです。また、小型移動式クレーンなどの資
格取得に向けて勉強を頑張ります。
部活動ではバドミントン部に所属しており、試合での勝
利を目指して練習に励みたいです。

環境工学科１年

私は岩瀬農業高校に入学して勉強と資格取得を頑張りたいです。
入学後初めてのテストはしっかりと復習をおこなったため、よい結
果を残すことができました。２学期からは学習内容も難しくなって
いくので、これまで以上に勉強を頑張ります。
また、環境工学でしか取れない資格が多くあるので、たくさん資
格取得ができるよう頑張りたいです。

入学したばかりの
１年生（環境工学科）に、話を聞きました！

左から高木滉都さん、関根将生さん、大竹桐斗さん

いがらし　  みつき なみき  あや か むなかたりく こまつ　た  えき

November ｜ 202019 電話／0248-69-1088  営業時間／8：30～17：00（農繁期は18：00まで）
定休日／日曜日、祝日（農繁期は無休）西部資材センター



お
便
り
紹
介
皆
様
か
ら
温
か
い
、
ご
意
見
・
ご
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
紹
介
し
き
れ
な
い
お
便
り
も
、大
切
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

心
温
ま
る
お
便
り
や
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

読者のページ

作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

読
者
のペー
ジ

皆様からの作品やお便りの紹介等、読者の皆様が参加するコーナーです。

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。住所・
氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思いを作品と一
緒にご記入ください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承いただきますようお願いいたします。※ご
記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

メールでも作品を応募いただけます！
〒962-0839 福島県須賀川市大町85

kikaku@ja-yumeminami.or.jp

ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 10月26日（月）必着締切り

メールアドレス
住 所
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澤
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ど
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今
が
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で
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天
栄
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小
針
恵
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子
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秋
の
日
に
首
を
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時
の
流
れ
も
日
々
感
謝

須
賀
川
市 

矢
部
米
子
さ
ん

高
原
の
み
ど
り
の
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か
に
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る
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麦
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重
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香
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て
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郷
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和
知
肇
さ
ん

November ｜ 2020 20電話／0248-52-2800 
営業時間／9～11月末　【平日・休日】8：30～17：00中島資材センター
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す
！

読者のページ

作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

読
者
のペー
ジ

皆様からの作品やお便りの紹介等、読者の皆様が参加するコーナーです。

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。住所・
氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思いを作品と一
緒にご記入ください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承いただきますようお願いいたします。※ご
記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

メールでも作品を応募いただけます！
〒962-0839 福島県須賀川市大町85

kikaku@ja-yumeminami.or.jp

ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 10月26日（月）必着締切り
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■
農
産
物
生
産
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
研
究
と

努
力
の
お
か
げ
で
、
ど
の
直
売
所
を
の

ぞ
い
て
も
果
実
が
見
事
に
並
べ
ら
れ
て

頼
も
し
い
限
り
で
す
。
私
も
夏
野
菜
の

料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

（
白
河
市
／
高
久
セ
エ
子
さ
ん
）

➡
梨
や
ぶ
ど
う
な
ど
秋
の
味
覚
を
味

わ
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
農
家
の
皆
さ
ん

に
は
感
謝
で
す
ね
！

■
今
年
も
沖
縄
フ
ェ
ア
行
っ
て
き
ま
し

た
。マ
ン
ゴ
ー
も
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
も
と
っ

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
福
島

の
桃
は
最
高
！

（
古
殿
町
／
岡
部
さ
と
み
さ
ん
）

➡
南
国
の
フ
ル
ー
ツ
、
私
も
大
好
き
で

す
！

■
冬
用
の
野
菜
の
種
ま
き
し
ま
し
た
。

ダ
イ
コ
ン
・
白
菜
・
そ
の
他

（
須
賀
川
市
／
高
坂
千
江
子
さ
ん
）

■
野
菜
の
種
子
を
夢
み
な
み
農
業
協
同

組
合
よ
り
沢
山
の
種
類
を
買
い
、
種
ま

き
を
し
ま
し
た
。
収
穫
が
楽
し
み
で
す

よ
。	

（
泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん
）

➡
ダ
イ
コ
ン
や
白
菜
な
ど
鍋
に
し
て
食

べ
た
い
で
す
ね
～

■
今
年
は
農
作
業
の
後
、
い
つ
も
栄
養

ド
リ
ン
ク
を
飲
み
、
足
・
腰
に
シ
ッ
プ

を
貼
り
頑
張
り
ま
し
た
。

（
西
郷
村
／
佐
藤
ス
ミ
子
さ
ん
）

■
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
ロ
ゴ
探
し
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
健
康
管
理
し
な

が
ら
稲
刈
り
頑
張
り
ま
す
。

（
白
河
市
／
深
谷
雪
枝
さ
ん
）

➡
農
作
業
お
疲
れ
様
で
す
。
無
理
は
し

す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

■
友
人
か
ら
栗
を
い
た
だ
い
た
の
で
渋

皮
煮
を
作
り
、
と
て
も
美
味
で
し
た
。

時
間
を
か
け
て
炊
い
た
の
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
浅
川
町
／
須
藤
八
重
子
さ
ん
）

➡
美
味
し
そ
う
で
す
ね
、
渋
皮
煮
！
で

も
か
な
り
難
易
度
が
高
そ
う
…

■
10
月
の
広
報
誌
を
受
け
取
っ
た
時
は

も
う
涼
し
い
秋
風
が
吹
い
て
、
日
も
短

く
な
り
、
近
く
の
田
ん
ぼ
は
黄
金
色

に
な
り
、
彼
岸
も
近
く
な
り
、
こ
れ
か

ら
墓
そ
う
じ
、
お
は
ぎ
の
準
備
に
な
り
、

今
年
も
ま
た
大
き
な
お
は
ぎ
に
な
り
そ

う
。	

（
西
郷
村
／
渡
辺
き
よ
子
さ
ん
）

➡
よ
く
ば
り
は
禁
物
で
す
ね
（
笑
）

■
実
り
の
秋
福
島
（
須
賀
川
の
米
）
お

い
し
い
米
で
炊
い
た
ご
飯
が
食
卓
に
並

ぶ
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
須
賀
川
市
／
浜
尾
富
子
さ
ん
）

➡
ま
ず
は
そ
の
ま
ま
で
食
べ
て
、
そ
の

あ
と
は
な
ん
の
ご
飯
の
お
供
と
食
べ
よ

う
か
…
は
や
く
食
べ
た
い
！

■
急
に
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
少
し

前
ま
で
は
１
日
中
ク
ー
ラ
ー
を
付
け
て

い
た
の
が
う
そ
の
よ
う
で
す
。
ゴ
ー
・

ト
ゥ
ー
・
ト
ラ
ベ
ル
な
ど
の
経
済
促
進

策
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
対

策
は
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
ね
。
皆
さ

ん
お
身
体
を
大
切
に
し
て
下
さ
い
ね
。

（
泉
崎
村
／
長
嶺
和
男
さ
ん
）

■
稲
刈
り
後
は
、
家
族
で
小
旅
行
に
毎

年
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
関

係
で
見
合
わ
せ
と
な
る
見
込
み
で
す
。

（
西
郷
村
／
小
林
彰
さ
ん
）

➡
一
人
ひ
と
り
が
対
策
を
心
掛
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
よ
ね
。

■
広
報
誌
が
出
来
る
ま
で
の
大
変
な
苦

労
と
努
力
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
大
事

に
読
ん
で
感
謝
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
石
川
町
／
小
豆
畑
ケ
イ
子
さ
ん
）

■
コ
ロ
ナ
・
コ
ロ
ナ
で
外
出
も
ま
ま
な

ら
な
い
中
、
広
報
が
楽
し
み
で
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
や
っ
て

い
ま
す
。
読
者
の
ペ
ー
ジ
・
お
便
り
紹

介
を
楽
し
く
、
感
心
し
な
が
ら
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
白
河
市
／
近
嵐
初
子
さ
ん
）

➡
あ
た
た
か
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
読
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
紙
面
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。

〒962-0
839

福島県須
賀川市大

町85

ＪＡ夢みな
み

企画部組
織広報課

広報誌編
集係

電話／0247-56-3833
営業時間／3～10月は9：00～18：00、11～2月は9：00～17：00
定休日／毎週水曜日（4、5月は無休）

ＪＡグリーンセンター石川



夢みなみのロゴマークを探せ！
広報誌11月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！

女性部    青年連盟！＆
Activity
Report

キラッ★アクティブ

浅川支部が見事優勝！　～ＪＡ福島県青年連盟　第49回ソフトボール大会～浅川支部が見事優勝！　～ＪＡ福島県青年連盟　第49回ソフトボール大会～

JA夢みなみ青年連盟

部員・盟友随時募集中です！
ご興味のある方はお気軽に
各支店にご連絡ください!!

開催したイベント

　当ＪＡ青年連盟からは岩瀬支部、浅川支部、しらかわ地区役員の3チームがBクラスに出場し
ました。
 炎天下の中で、各チームが地区や支部の名誉をかけて熱戦を展開。8チームがエントリーした
Bクラスのトーナメント戦を勝ち進み決勝に進出した浅川支部は、しらかわ地区役員チーム、岩
瀬支部を破って勝ち上がってきたＪＡ会津よつばのチームと決勝戦で対戦し、1点差の接戦を
制して見事優勝を飾りました。

新ユニフォーム贈呈式新ユニフォーム贈呈式
　ＪＡ夢みなみ青年連盟で統一したユニフォームを今年新たに作
成し、8月18日、ユニフォームの贈呈式を行いました。各地区の委
員長に橋本組合長からユニフォームが手渡され、出場チームを激
励しました。

優勝報告会優勝報告会
　大会で見事優勝を果たした浅川支部チームの
代表が8月27日、須賀川本店を訪れ、橋本組合
長らに優勝の喜びを報告しました。

すかがわ地区からは
岩瀬支部が代表出場

夢みなみ統一デザインの
新ユニフォーム

優勝報告をする浅川支部チームの代表

しらかわ地区は地区役員で
「夢農しらかわドリームズ」を結成Bクラス優勝の浅川支部

8月２２日土日 時 白河市「東風の台運動公園」場 所

夢みなみと各地区・支部の
名誉をかけて頑張ります！

October ｜ 2020 14水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】好調運に恵まれて足取りも軽やか。遊びに行く余裕も生まれます。仕
事面では次に着手する計画を練って　【健康運】テレビや動画を参考にいろいろ
試してみて　【幸運の食べ物】マツタケ

広報誌ができるまでを
のぞいてみよう !

広報課のメンバーは４人。「え！たった４人で広報誌を毎月作っているの？」と広報課に入った当初は、驚いた記憶があります。実
は、企画や文章・写真などの素材は、私たち広報担当者が作成していますが、デザインやレイアウトは印刷会社のデザイナーさん
の力をお借りしながら仕上げているんです！普段は取材を“する側”ですが、今回は“される側”となって広報誌がどうやって作られ
ているのか、お届けしたいと思います。

小室専務、佐々木常務、各部・各地区に１名ずついる広報委
員が集まり、毎月１回、その月に行われるイベントや行事を
確認したり、どんな情報を広報誌に掲載するかを話し合って
決めます。

広報委員会01

取材を終えると、次は取材内容をもとに記事にまとめる作業です。5W1Hを基
本に、分かりやすい言葉を使い、読みやすい文章を心がけて書いていきます。
また、「プロジェクト岩」や「白河厚生総合病院だより」のように外部に執筆を
お願いしているものや、「わが家のアイドル」・「直売所情報」・「営農情報」な
ど各部、各支店に原稿を依頼している企画もあるので、それらをまとめる作業
も同時進行で行っていきます。記事がまとまってきたら、誌面のレイアウトイ
メージとともに印刷会社にデータを送ります。

印刷会社では、デザイン制作のソフトを使って、写真の
色味やフォント、文字サイズなどを調整しながらページ
を作ってもらっています。ページの柄やイラストの立体感
など細やかな工夫をしてもらい、毎月、読みやすく可愛い
広報誌ができあがっています。

記事づくり・割付  ～入稿03

校了すると、今度は印刷作業に入ります。
まず、印刷用のハンコ（刷版）を作ります。この刷版にインク
をつけて印刷していきます。その日の温度や湿度、機械の具
合などにより印刷時の色味が変わってしまうので、手作業で
微調整していくのですがまさに職人技！印刷を終えたら、断
裁、折、製本、穴あけ、結束をして出来上がりです。印刷会社
から各地区に納品され、そこから各支店へと配布作業を行い
ます。

印刷・加工仕上げ、納品05

広報誌を作るうえで一番大事
な作業といっても過言ではあり
ません。事前に取材をお願いし
て、カメラと取材メモを片手に
インタビューをしたり、講習会
や総会の写真を撮ったりしま
す。撮りこぼしが許されない一
瞬の機会や人の一瞬の表情を
とらえるのはとても難しいもの
で…１回の取材で何十枚、何百
枚とシャッターを切り、ベスト
な１枚を選びます。

取材02

おやじギャグ炸裂。締め切り日が近づく
とおやつを買って来てくれるまとめ役。

井上次長
広報のベテラン！写真の技術も文章力も
ピカイチで広報課の大黒柱。

野木

冷静沈着に仕事をこなす何でも屋。
廣瀬さんの良き話し相手。

大竹
おしゃべりが好きな広報課のムードメー
カーで、企画のアイディアマン。

廣瀬

※1.割付（レイアウト）…誌面の仕上がりを考えて文章や写真の配置を決めること
※2.入稿…出来上がった記事や写真の原稿を印刷業者に送ること

レイアウトイメージを伝えるための
割付表を作成中

「ごちそう巡り」で撮影してきた写真

印刷後、断裁前の誌面です 大きい印刷機で2日かけて
印刷していきます

編集 赤字で校正を入れていきます

納品

デザインが完成したら、印刷会社から広報誌の原案が送られてきます。原案の訂正箇所をチェックして印刷会社に送り、訂正した
ものが再度送られてきてまた確認するという作業を３～４回繰り返します。毎月２万部以上を発行しているほど、とても影響力が
大きい広報誌。内容に誤りがないか、メンバー全員で何度も何度も確認作業を重ね、校了となります。

※3.校正…文字の誤り、不備、不正確、不統一などを正すこと
※4.校了…校正が終わり、印刷の許可をすること

毎月15日から始まるふ
れあい週間を通じて、
組合員のみなさんのお
手元に届きます。

特 集

2

※1 ※2

編集・校正  ～校了04 ※3 ※4

配布06

発行から８週間まえ～３週間まえ

発行から６週間まえ

発行から５週間まえ～３週間まえ

発行から４週間まえ～発行から
２週間まえ

発行から１週間まえ～３日前

広報委員会

October ｜ 2020 6双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】好調運に恵まれます。家族で過ごす楽しい予定を立てましょう。仕事面
ではうまくいっているやり方をまねてみて　【健康運】ダンスやラジオ体操がお勧め
です　【幸運の食べ物】ルッコラ

ココ

コ
コ

P6・
P14

10月号
の答え■応募締切／11月6日（金）当日消印有効

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。

 

　
　
　

  

　  

　 

●
夢
み
な
み
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が

　
隠
れ
て
い
る
場
所

　
（
ペ
ー
ジ
数
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え

　
○
○
○
○
○

●
住
所 

●
氏
名 

●
年
齢

●
感
想
な
ど
を
必
ず
記
入

　
誌
面
へ
の
感
想
、
日
ご
ろ
の

　
出
来
事
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

※当選者様へお送りする全農商品券は9月下旬に郵送いたしました。

9月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●石川町／小湊みゆきさん
●天栄村／石井かずえさん

●鏡石町／大江　　暢さん
●中島村／緑川ヤス子さん
●矢吹町／加藤恵美子さん

ポイント

松川　郁子 さん
（天栄村・戸ノ内）

蒸しナスのスタミナだれと　
ひき肉のせ

●ナス…………………………………４本
●玉ねぎ…………………………… 1/2個
●挽肉（鶏肉か豚肉）……………… １５０ｇ
　　●ニンニクチューブ ……………2cm
　　●砂糖 …………………… 大さじ２
　　●水 ……………………… 大さじ２
　　●しょうゆ ………………… 大さじ２
　　●酢 ……………………………少々
　　●塩 ……………………………少々
　　●とうがらし ………………… 1/2本

材料（3人分）

【★】

お好みで、ごま油を入れても◎

挽肉が温かいうちでも、冷蔵庫で

冷やしてからでも美味しいです♪

作り方

玉ねぎを薄切りにして水にさらしておく。2

とうがらしをみじん切りにする。【★】を混ぜておく。3

挽肉を少量の油でいためながら、【★】の半分の量を絡ませる。4

お皿に　、　、　の順に重ねて、残りの【★】をかけて完成！5

ナスの皮をピーラーで所々剥き、半分にしたものにラップ
をかけてレンジで７分加熱する。冷めてから手で割く。

1

21 4
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クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え
タテのカギ

ヨコのカギ

①さらさらと落ち続ける時計もあります
③新婚家庭には満ちあふれていそう
　̶太りしちゃう人もいるかな
⑥朱肉がセットされたケースに入れることも
⑧「Rの付かない月（5～8月）に
　食べるな」と言われる貝
⑨京都の町家は̶が狭い
　うなぎの寝床

⑪グラウンドをならす道具です
⑫文系とよく対比されます
⑬この商品は̶パフォーマンスが
　いいね
⑮鍛えて日本刀などを作ります
⑰髪を刈り込むときに使います
⑲旅行のこと。̶ シューズ
⑳こたつで丸くなりたいニャ

①JA夢みなみ管内でも栽培されており、
　直売所でも販売されている
　「さつまいも」を英語で表現すると
②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④『万葉集』にはたくさん収められています
⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。ペット
　としてよく飼われている小鳥です

⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の和名
　『枕草子』にも出てきます
⑯いかつい̶構えをした刑事
⑱天下の回り物です

A B C D E F

ヒメリンゴ
【先月号の答え】 

C

D C

E

B

F

A

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

E

D

C

A

B
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

シ メ ジ 　 ア オ イ
ヨ イ 　 ツ ナ ヒ キ
セ ン タ ク 　 レ
キ 　 ナ リ タ 　 ツ
　 サ 　 ツ レ ア イ
ビ ン ツ ケ 　 イ ス
ク マ ノ 　 ネ ゴ ト

手
軽
に
健
康
　手
指
体
操

指
の
す
れ
違
い
体
操
で
脳
を
活
性
化

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

脳
を
活
性
化
さ
せ
て
日
々
を
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
紹
介
す
る
の
は
、

１
本
ず
つ
指
先
を
動
か
す
体
操
で
す
。

特
定
の
指
を
１
本
ず
つ
リ
ズ
ミ
カ
ル
に

曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
で
集
中
力
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。
指
を
曲
げ
る
運
動
だ
け
で
な

く
、
伸
ば
す
運
動
も
同
時
に
行
っ
て
い
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
つ
ま
り
、
指
を

伸
ば
す
力
も
鍛
え
ら
れ
る
の
で
す
。

動
か
し
て
い
る
指
以
外
の
指
は
動
か
さ

な
い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
で
も
よ
い
の
で
正

確
に
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

最
初
は
１
秒
間
に
１
回
曲
げ
伸
ば
す
程
度

の
速
さ
で
繰
り
返
し
、
指
ご
と
に
30
秒
ほ

ど
続
け
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
ス
ピ
ー
ド

ア
ッ
プ
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

指を1本ずつ屈伸させる

（1）左右の手のひらと指を合わせ、
人さし指だけをしっかりと曲げます。
他の指は動かないように合わせたま
まです。

（2）人さし指を元の位置に戻して全
ての指先同士を合わせます。

（3）人さし指を組み替えてしっかりと
曲げます。⑴～⑶の動きを繰り返し
ます。

（4）同様に他の指同士でも行いま
す。薬指や小指でも行ってみましょう。
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白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

みなさまのご感想・ご質問を受け付けております。場合によっては本エッセイで取り上げさせて頂く場合があります。
ご希望の方は、白河厚生総合病院のE-Mailまたは、総務課までご連絡ください。
E-Mail：info1@shirakawa-kosei.jp　電話 0248-22-2211 ・ FAX 0248-22-2218

福島県立医科大学
白河総合診療

アカデミー准教授
白河厚生総合病院
総合診療科部長
東　光久

November ｜ 2020 24

現
代
版
徒
然
草
６

　
　
　
　
　
〜
予
測
と
準
備
、
そ
し
て
矜
持
〜

コ
ロ
ナ
問
題
を
つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
白
河
総
合
診

療
ア
カ
デ
ミ
ー
の
東
で
す
。
ま
ず
は
私
の
近

況
報
告
か
ら
。
私
は
こ
の
春
に
膝
を
痛
め
て

し
ま
い
、
日
課
で
あ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
よ
る

通
勤
が
困
難
と
な
り
ま
し
た
。
あ
る
時
期
は

普
通
に
歩
く
の
も
辛
か
っ
た
の
で
、
運
転
免

許
を
持
た
な
い
私
は
一
時
期
タ
ク
シ
ー
で
通

勤
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
し
ば
ら
く
し
て
徒
歩
で
通
勤
を
再
開
し
た

の
で
す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
時
に
も
や
っ
て
い

た
道
ば
た
の
ゴ
ミ
拾
い
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

精
力
的
に
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ゴ
ミ
拾

い
を
す
る
の
は
誰
か
の
た
め
で
は
な
く
、
自

分
の
心
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
で
す
。
ゴ
ミ

拾
い
を
す
る
と
、
自
分
の
心
の
コ
ッ
プ
が
上

向
き
に
な
り
、「
よ
う
し
、
今
日
も
が
ん
ば

る
ぞ
！
！
」と
気
合
い
が
入
る
の
を
実
感
し
ま

す
。
多
い
の
は
空
き
缶
、
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
す
が
、
あ
る
時
驚
い

た
こ
と
に
オ
ム
ツ
が
捨
て
て
あ
り
ま
し
た
。

さ
す
が
に
躊
躇
し
ま
し
た
。
そ
の
場
で
い
ろ

い
ろ
悩
み
ま
し
た
が
、
結
局
私
は
そ
れ
を
拾

い
ま
せ
ん
で
し
た（
正
確
に
は『
拾
え
な
か
っ

た
』）。
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
。
私
に
は
汚

れ
て
濡
れ
た
オ
ム
ツ
を
手
に
取
っ
て
、
ゴ
ミ

袋
に
い
れ
、
持
ち
歩
く
心
の
準
備
が
で
き
て

い
な
か
っ
た
の
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
そ

れ
を
拾
っ
た
と
こ
ろ
で
、
私
の
心
の
コ
ッ
プ

は
上
向
き
に
な
ら
な
い
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

そ
う
で
す
、私
に
覚
悟
と
勇
気
が
足
り
な
か
っ

た
の
で
す
。
清
掃
業
の
方
は
分
別
さ
れ
て
い

る
ゴ
ミ
で
あ
れ
ば
必
ず
持
っ
て
行
っ
て
く
れ

ま
す
。
確
か
に
彼
等
に
と
っ
て
は
そ
れ
が
生

業（
な
り
わ
い
）だ
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
が
、
彼
等
は
道
ば
た
に
ゴ
ミ
を
捨

て
る
人
と
は
決
し
て
思
い
ま
せ
ん
。
ま
た
落

ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
見
た
ら
、
必
ず
拾
っ
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
医
療
の
プ
ロ
で

す
が
、
ゴ
ミ
拾
い
の
プ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
こ
の
世
の
中
か
ら
す
べ
て
の
ゴ
ミ
を
な
く

す
』と
い
う
矜
持（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ

ム
）が
ま
だ
無
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
も
う

一
つ
気
付
い
た
点
が
、
予
測
と
準
備
の
大
切

さ
で
す
。
予
測
し
て
い
な
い
こ
と
に
は
当
然

の
よ
う
に
準
備
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
ど
れ
だ
け
予
測
し
て
い
る
か
が
重
要
で
あ

り
、
最
悪
・
最
低
を
予
測
し
て
、
最
高
の
準

備
を
し
て
臨
む
、
こ
れ
が
大
切
な
ん
で
す
。

私
は
出
勤
前
に
レ
ジ
袋
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
し
の

ば
せ
て
い
る
だ
け
で
し
た
。
大
き
な
袋
を
持

ち
、
手
袋
を
し
、
ゴ
ミ
ば
さ
み
も
持
っ
て
い

れ
ば
、
き
っ
と
オ
ム
ツ
は
拾
え
た
は
ず
で
す
。

私
は
、
道
ば
た
に
汚
れ
た
オ
ム
ツ
が
落
ち
て

い
る
と
は
全
く
予
測
・
準
備
し
て
お
ら
ず
、

こ
の
道
か
ら
ゴ
ミ
を
な
く
す
ん
だ
と
い
う
自

分
な
り
の
矜
持
も
な
い
か
ら
、
オ
ム
ツ
を
拾

え
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
ひ
る
が
え
っ
て
コ
ロ
ナ
問
題
に
焦

点
を
当
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
は
ど

れ
だ
け
予
測
し
て
、
ど
れ
だ
け
準
備
を
し
た

上
で
行
動
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て

そ
の
予
測
の
も
と
に
な
っ
た
情
報
源
は
ど
れ

だ
け
信
用
出
来
ま
す
か
。
テ
レ
ビ
の
ワ
イ
ド

シ
ョ
ー
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
厚
生
労
働
省

や
学
会
や
医
療
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ど

れ
だ
け
参
照
出
来
て
い
ま
す
か
。
私
は
こ
れ

ら
一
次
情
報（
お
お
も
と
の
情
報
）に
当
た
る

こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
の
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
は
二
次
情
報（
一
次
情
報

を
基
に
自
分
達
や
専
門
家
の
意
見
を
ま
と
め

て
解
説
し
た
情
報
）で
あ
り
、
そ
こ
に
は
様
々

な
解
釈
や
忖
度（
そ
ん
た
く
）が
働
く
可
能
性

が
あ
り
、
そ
れ
を
真
実
だ
と
し
て
誤
解
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
一
定
の
距
離

を
保
っ
て
受
け
取
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

つ
ま
り
大
切
な
の
は
、
そ
れ
が
事
実
な
の
か
、

意
見
な
の
か
を
見
分
け
る
能
力
で
す
。
得
て

し
て
、
解
説
者
の
意
見
を
事
実
と
誤
認
し
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
し
、
そ
の
よ
う
な

誘
導
が
見
ら
れ
る
場
面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
点
で
は
、
こ
の
エ
ッ
セ
イ
も
同
様

で
す
の
で
、
事
実
と
私
の
意
見
と
を
混
同
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね（
笑
）。
そ
れ

が
本
当
の
意
味
で
の
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー

（
メ
デ
ィ
ア
に
対
す
る
知
識
だ
け
で
は
な
く
、

そ
れ
ら
の
知
識
を
仕
事
で
活
用
し
た
り
、
自

分
自
身
に
と
っ
て
必
要
な
情
報
だ
け
を
判
断

し
た
り
す
る
能
力
）だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

上
で
予
測
し
、
準
備
す
る
こ
と
、
こ
れ
が
コ

ロ
ナ
問
題
に
お
い
て
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
そ
う
言
っ
て
い
た

か
ら
、
偉
い
先
生
が
そ
う
言
っ
て
い
た
か
ら
、

鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は
な
く
自
分
で
考
え
る

習
慣
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。
そ
し

て
、
自
分
で
予
測
す
る
の
が
ま
ず
第
一
で
す

が
、
そ
の
上
で
周
囲
と
も
話
し
合
い
、
準
備

を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
私
個
人
で

言
え
ば
、
以
下
を
励
行
し
て
い
ま
す
。

１
．
感
染
予
防
：
毎
日
朝
晩
の
う
が
い
と
診

察
時
の
マ
ス
ク
と
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
着

用
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
。
さ
ら
に
は
カ
ロ

リ
ー
制
限
、
筋
ト
レ
な
ど
で
身
体
を
健
康

状
態
に
保
つ
こ
と
。

２
．
感
染
し
た
場
合
の
備
え
：
月
２
回
は
自

宅
の
あ
る
関
西
に
戻
る
の
で
、
毎
日
の
検

温
と
行
動
記
録
を
つ
け
る
。

３
．
そ
の
他
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
必
ず
受
け
る
。

こ
う
考
え
て
み
る
と
コ
ロ
ナ
問
題
は
悪
い

こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
私
の

行
動
で
も
分
か
る
よ
う
に
、
望
ま
し
い
健
康

行
動
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す（
医
療
者
の

私
が
言
う
の
も
変
で
す
が
、
笑
）。
ピ
ン
チ
は

チ
ャ
ン
ス
な
ん
で
す
。
こ
う
し
た
行
動
変
容

を
通
じ
て
、
私
達
一
人
ひ
と
り
の
心
の
中
に
、

人
間
と
し
て
の
矜
持（
プ
ラ
イ
ド
）が
醸
成
さ

れ
る
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
日
の
一
言
、

『
コ
ロ
ナ
禍
は
予
測
と
準
備
で

 

取
り
組
み
、
人
と
し
て
の

 

矜
持
を
持
っ
て
乗
り
切
る
‼
』

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
。
引
き
続

き
コ
ロ
ナ
問
題
を
当
分
扱
っ
て
行
き
ま
す
。

テ
ー
マ
は
そ
れ
こ
そ
つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に

決
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
乞
う

ご
期
待
‼

ま
た
、
今
年
に
入
っ
て
宣
伝
し
て
い
る
、

こ
の
白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り
の
書
籍
化

は
確
実
に
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
も
う
し

ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

関連サイト
1．新型コロナウイルス感染症について．厚生労働省．https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
2．新型コロナウイルス感染症について．国立国際医療研究センター．https://www.ncgm.go.jp/covid19.html
3．新型コロナウイルス感染症．日本感染症学会．http://www.kansensho.or.jp/modules/topics/index.php?content_id=31
4．新型コロナウイルス感染症への対応について．日本環境感染学会．http://www.kankyokansen.org/modules/news/index.php?content_id=328
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❶早期配送＆早期決済でお得！
肥　料

配送時期

１２月配送
（自己取り）

決済方法 奨　励

購入金額の１％を還元

購入金額の0.5%を還元

還元はありません

令和3年1月25日決済
または令和3年1月25日までにお支払いを終えた方

令和3年11月25日未収金決済

令和3年8月25日未収金決済
または令和3年8月25日までにお支払いを終えた方

１～２月配送
（自己取り）
または３月配送
（自己取り）

購入金額の0.5%を還元

還元はありません

貯金決済

令和3年11月25日未収金決済

令和3年8月25日未収金決済
または令和3年8月25日までにお支払いを終えた方

❷予約＆早期配送・自己取りでさらにお得！

❸その他にもこんなメリットが！

品　目

肥　料

引き渡し方法 予約メリット（品目に応じて当用価格より）
１２月配送
１２月自己取り
１～２月配送
１～２月自己取り
３月配送
３月自己取り

３～４月配送※育苗用農薬の２～３月

３０円～９０円値引き
６０円～１２０円値引き
１０円～６０円値引き
４０円～９０円値引き

当用価格
当用自己取り価格
予約価格を設定農　薬

農　薬
配送時期 決済方法 奨　励

３～４月配送
※育苗用農薬は
２～３月

購入金額の0.5%を還元

還元はありません

貯金決済

令和3年11月25日未収金決済

令和3年8月25日未収金決済
または令和3年8月25日までにお支払いを終えた方

● 大口予約奨励
令和3年度肥料・農薬の推進期間内に予約のあった組合員に対してその購入金額に応じ、奨励措置を実施します。

※対象となる予約金額は、水稲肥料・水稲農薬・そさい肥料・そさい農薬・果樹肥料・果樹農薬の合計金額（税抜）となります。
※奨励金のお支払いについては、令和４年１月（予定）に全額口座振込とさせていただきます。

お問合せは最寄りの各支店まで

※奨励金のお支払いについては、令和４年１月（予定）に全額口座振込とさせていただきます。

肥料・農薬の購入は
まとめて予約＆早期配送・早期決済でお得に!!

10月のふれあい週間で令和3年度用肥料・農薬予約注文書を配布します。
予約注文の締切は11月末まで! お早めにどうぞ♪ 

予約金額100万円以上の組合員に対し
予約金額の6％を還元

予約金額40万円以上75万円未満の組合員に対し
予約金額の3％を還元

予約金額75万円以上100万円未満の組合員に対し
予約金額の5％を還元

予約金額20万円以上40万円未満の組合員に対し
予約金額の1％を還元
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習
慣
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。
そ
し

て
、
自
分
で
予
測
す
る
の
が
ま
ず
第
一
で
す

が
、
そ
の
上
で
周
囲
と
も
話
し
合
い
、
準
備

を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
私
個
人
で

言
え
ば
、
以
下
を
励
行
し
て
い
ま
す
。

１
．
感
染
予
防
：
毎
日
朝
晩
の
う
が
い
と
診

察
時
の
マ
ス
ク
と
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
着

用
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
。
さ
ら
に
は
カ
ロ

リ
ー
制
限
、
筋
ト
レ
な
ど
で
身
体
を
健
康

状
態
に
保
つ
こ
と
。

２
．
感
染
し
た
場
合
の
備
え
：
月
２
回
は
自

宅
の
あ
る
関
西
に
戻
る
の
で
、
毎
日
の
検

温
と
行
動
記
録
を
つ
け
る
。

３
．
そ
の
他
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
必
ず
受
け
る
。

こ
う
考
え
て
み
る
と
コ
ロ
ナ
問
題
は
悪
い

こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
私
の

行
動
で
も
分
か
る
よ
う
に
、
望
ま
し
い
健
康

行
動
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す（
医
療
者
の

私
が
言
う
の
も
変
で
す
が
、
笑
）。
ピ
ン
チ
は

チ
ャ
ン
ス
な
ん
で
す
。
こ
う
し
た
行
動
変
容

を
通
じ
て
、
私
達
一
人
ひ
と
り
の
心
の
中
に
、

人
間
と
し
て
の
矜
持（
プ
ラ
イ
ド
）が
醸
成
さ

れ
る
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
日
の
一
言
、

『
コ
ロ
ナ
禍
は
予
測
と
準
備
で

 

取
り
組
み
、
人
と
し
て
の

 

矜
持
を
持
っ
て
乗
り
切
る
‼
』

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
。
引
き
続

き
コ
ロ
ナ
問
題
を
当
分
扱
っ
て
行
き
ま
す
。

テ
ー
マ
は
そ
れ
こ
そ
つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に

決
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
乞
う

ご
期
待
‼

ま
た
、
今
年
に
入
っ
て
宣
伝
し
て
い
る
、

こ
の
白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り
の
書
籍
化

は
確
実
に
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
も
う
し

ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
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〈注意事項〉

料金等詳しい内容は最寄りの
各支店までお問合せください

　みなさまの税務申告の方法（白色・青色収支・青色複式）に応じたJAとの取引
データを集計して提供いたします。

★市販ソフトとのデータ連携
　JA青色申告ソフト、ソリマチ農業簿記Ver.11へJA取引データ取込みができます。

システムの特徴

取引データの提供方法
①単式簿記（収支計算）、複式簿記によるデータ提供方式が選べます。
②提供帳票（貯金出納帳、貸借対照表等）が選択できます。
③電子データによる取引情報の提供で、市販ソフトとのデータ連携ができます。

JAグループ福島

みなさまの農業経営を支援する

令和２年度版 JA情報マネージメントJA情報マネージメント

　JA情報マネージメントを利用した農
業所得の決算と申告書作成に当たって
は、その他の取引き（例えばJA以外の
業者等との取引き）を加えることや、
「按分表」を利用して、事業・家事の
按分計算により適正額を算出する等の
決算額の修正が必要となります。
　なお、JA情報マネージメントの利
用申込に当っては、みなさまの申告方
法に応じた帳票類の選択と、料金の
お支払い方法（引落し口座指定等）を
明記くださるようお願いいたします。

　JA情報マネージメントは、みなさまの農業経営を支援するため、JAとの販売・購買・貯金等の取引き内容を、農業
簿記の標準勘定科目毎に集計して提供するシステムです。
　情報提供を希望される方は、「利用申込書」に必要事項を記入、署名・押印のうえ、最寄りのJAにお申込みください。
　また、確定申告等の税務資料も作成しております。希望される方は、JA情報マネージメントといっしょにお申込みく
ださい。

☎0248-22-2282（月～金／8:30～17:00）
JA福島厚生連  白河厚生総合病院  PET画像診断センター

【お申し込み･お問い合わせ】

PET-CTがん検診 早期発見こそ、
がん治療最大の近道です。

※リピーター割引：２回目以降のお申込の方は5％割引き（39,900円税込）

※受付は、定員になり次第
　終了いたします。

令和２年度 ＪＡ福島復興コース ・・・・・
　JA福島復興コースの第9期募集を300名追加募集いたします。
　ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しております
ので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。

検査内容 ・PET-CT検査のみ
　42,000円（税込）／リピーターの方は39,900円（税込）
・PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　46,000円（税込）／リピーターの方は43,700円（税込）

・脳ドック（オプション） 
　13,200円（税込）

対 象 者 ・福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 募集定員 ・300名

11 15
9 00 15 00

0248�72�5206
0248�22�5158
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JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N
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※リピーター割引：２回目以降のお申込の方は5％割引き（39,900円税込）

※受付は、定員になり次第
　終了いたします。

令和２年度 ＪＡ福島復興コース ・・・・・
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　ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しております
ので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。
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産地消地 ごちそう巡り

　　キャッシュカード・通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は　➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、土曜・日曜・祝祭日は
　➡JAバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
　　　　 　TEL：0120-555-793

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》
TEL：0120-258-931

じ こ は  く みあい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》
TEL：0120-15-9674

い ご  くろうな し

事故、カードの紛失・盗難などの
各種お問い合わせ先

わたしたちのJA 令和2年8月末現在

●正組合員数 ………………………………………… 18,414人
 （正組合員戸数） …………………………………（16,562戸）
●准組合員数 ………………………………………… 13,366人
 （准組合員戸数） …………………………………（9,733戸）
●出資金残高 ………………………………… 51億2,915万円
●貯金残高 ……………………………… 1,967億3,907万円
●貸出金残高 ……………………………… 505億1,074万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,789億1,901万円
●購買品供給高 ……………………………… 58億3,703万円
●販売品販売高 ……………………………… 81億9,981万円

こうこう亭

店主の鈴木さんマーボー麺お店の外観

理事会だより
第7回理事会 令和2年8月28日㈮

［議案］

●住　　所：石川町字石田43-1
●電話番号：0247-26-8718
●営業時間：11：00～14：00
　　　　　  17：00～20：00
●定 休 日：毎週火曜日　　
●駐 車 場：あり（25台）

店舗
データaccess

安心館の
野菜を使用

ＪＡ夢みなみ管内産の農畜産物を使ったメニューを提供してくれる飲食店をご紹介！

議案第  １号

議案第  ２号
議案第  ３号
議案第  ４号
議案第  ５号
議案第  6号

議案第  7号

総代協議会会長会並びに支店運営委員会・
支店地域別総代協議会合同会議の開催について
人事考課規程の一部変更について
JA夢みなみ店舗機能再編計画について
集落座談会の協議事項について
子会社の定款の一部変更について
固定資産の賃貸借契約について（玉川村JA全
農倉庫）
理事との契約について（作業委託契約）

　アットホームな空間で地元の方に愛される中華料理店こうこう亭。店主の鈴
木幸雄さんは同町にある中華料理店「味の菜華」で15年間修業を積んだ後、お
店を開業しましたがバイパス工事で立ち退きとなり、現在の場所にこうこう亭を
オープン。メニューは中華料理、定食、ラーメンなど全60種で、お店名物の野菜
たっぷり五目タンメン、焼肉定食、五目かたやきそば、五目ラーメンは老若男女
問わず人気メニューです。ランチメニューにあるマーボー麺は辛さが選べて激辛
好きにはたまらない一品となっています。
　40名様までの大・小宴会にも対応しており、中華にこだわらず鍋、お刺身など
多彩なメニューでご予算に応じています。店主が品質、価格ともにこだわり、旬の
野菜を贅沢に使用した料理は味・ボリューム共に満足すること間違いなしです！
（毎月第3木曜日はシルバーday! なんと65歳以上の方は五目ラーメンが税込み
500円！）

豊富なメニューと味・ボリューム共に大満足

名物 五目タンメン

JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

　冬季に東京都で予定しておりました、JA夢みなみグルメ定期積金
『味覚友の会』「築地のお寿司とストロベリーデザートビュッフェ」ツ
アーは、新型コロナウイルスの感染拡大を考慮しまして中止とさせて
いただくこととなりました。
　開催を心待ちにしてくださっていた皆様には大変心苦しい限りでは
ございますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

振袖、訪問着、着物なんでも
相談会、紳士服、時計、バッグ
等の展示品の販売を致します
ので、お気軽にお越しくださ
い♪その他、ジュエリー、健康
グッズなど様々な商品を取り
揃えてお待ちしております。

時計、宝飾品、紳士靴、カバン、
メガネ、寝具類、電化製品等を
取り揃えてお待ちしております。
お気軽にお越しくださいませ！

JA夢みなみグルメ定期積金『味覚友の会』
第４弾日帰りツアー中止のお知らせ

11月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち情報満載！その他、地上・ちゃぐりんな
ど購読のお申し込みは最寄りの各支店まで！

・オンラインで集まろう！
・おうちでできる はじめてのそば打ち

特集

◎小麦粉も乳製品も使わずに、家にある米で作れるパン。小麦
アレルギーのある方も安心して食べられます。発酵は 1 回で
ＯＫ、こねる作業も不要です。焼き上がりは小麦粉のパンと変
わりませんが、ご飯のようにもっちり、しっとりした食感。和の
おかずとの相性も◎！

新発見！
お米の新しい食べ方 生米パン

私たちと一緒に、野生動物から地域住民と農業を守りませんか？ベテ
ランハンターの高齢化が進み、若い人たちの猟師魂が必要となってい
ます。免許が必要なんでしょ？お金もかかるんでしょ？危ないんじゃな
いの？安心してください！私たち猟友会のメンバーが、親身になって猟
銃所持許可証取得から猟銃免許取得・射撃等の技術面の向上を全面
的にバックアップいたします！また、取得費用については条件により県
や須賀川市より助成金もあります。ぜひ、お気軽にお問合せください！

問い合わせ先

猟 友 会　須賀川支部　TEL.０２４８-９４-６２８８
支 部 長　小針　一夫　TEL.０２４８-６５-３０６４
事務局長　安藤　仁志　TEL.０２４８-７５-３９５６

自然を愛でる

若きハンター

募集!

【お問い合わせ】 JA夢みなみ 本店 金融部 推進指導課TEL：0248-94-2317

日　時

場　所

11月27日㈮ 16：00～19：00
28日㈯ 10：00～19：00
29日㈰ 10：00～16：00

きもの大祭典・
総合衣料展示会

JA夢みなみ すかがわ本店
１階 特設会場　須賀川市大町85

日　時

場　所

11月20日㈮ 9：00～20：00
21日㈯ 9：00～17：00

JA夢みなみ しらかわ営農経済本店
セレモニーホール　白河市弥次郎窪29-1

【お問い合わせ】最寄りの各支店または経済部経済課（TEL：0248-22-5142）まで

紳士服・婦人服
特別展示会

ファッションオーダー
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■平日（上記以外の時間）および、土曜・日曜・祝祭日は
　➡JAバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
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500円！）
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ＯＫ、こねる作業も不要です。焼き上がりは小麦粉のパンと変
わりませんが、ご飯のようにもっちり、しっとりした食感。和の
おかずとの相性も◎！

新発見！
お米の新しい食べ方 生米パン

私たちと一緒に、野生動物から地域住民と農業を守りませんか？ベテ
ランハンターの高齢化が進み、若い人たちの猟師魂が必要となってい
ます。免許が必要なんでしょ？お金もかかるんでしょ？危ないんじゃな
いの？安心してください！私たち猟友会のメンバーが、親身になって猟
銃所持許可証取得から猟銃免許取得・射撃等の技術面の向上を全面
的にバックアップいたします！また、取得費用については条件により県
や須賀川市より助成金もあります。ぜひ、お気軽にお問合せください！

問い合わせ先

猟 友 会　須賀川支部　TEL.０２４８-９４-６２８８
支 部 長　小針　一夫　TEL.０２４８-６５-３０６４
事務局長　安藤　仁志　TEL.０２４８-７５-３９５６

自然を愛でる

若きハンター

募集!

【お問い合わせ】 JA夢みなみ 本店 金融部 推進指導課TEL：0248-94-2317

日　時

場　所

11月27日㈮ 16：00～19：00
28日㈯ 10：00～19：00
29日㈰ 10：00～16：00

きもの大祭典・
総合衣料展示会

JA夢みなみ すかがわ本店
１階 特設会場　須賀川市大町85

日　時

場　所

11月20日㈮ 9：00～20：00
21日㈯ 9：00～17：00

JA夢みなみ しらかわ営農経済本店
セレモニーホール　白河市弥次郎窪29-1

【お問い合わせ】最寄りの各支店または経済部経済課（TEL：0248-22-5142）まで

紳士服・婦人服
特別展示会

ファッションオーダー

November ｜ 202031
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左上よりお母さんの廣子さん、おばあちゃんの美恵子さん、
お父さんの隆行さん、直人くん、瑞希ちゃん

なおと みずき

今月は小松瑞希ちゃん、直人くん、７月
に産まれたばかりの子牛 “太郎”が表紙を
飾ってくれました。おばあちゃんの美恵子さ
んは２代続く畜産農家として現在３頭の
牛を飼育しています。子牛が産まれると姉
弟で名前を付けてくれるそうで、“太郎”も
瑞希ちゃんと直人くんが付けてくれました。
瑞希ちゃんは、小学校からバスケット

ボールをはじめ、中学校の部活動もバス
ケットボール部に所属して毎日一生懸命
練習に励むスポーツウーマン。直人くん
は、子牛にミルクをあげたりお手伝いが好
きな優しい性格。将来はサッカー選手にな
るのが夢で、サッカースポーツ少年団に入
部して夢に向かって練習を頑張っていま
す。ご両親からは「病気をせずに元気に
育ってほしい」とメッセージを頂きました。
取材中笑顔が絶えずとても穏やかな雰

囲気でした。素敵なご家族です。

石川支店

繁殖和牛今月の表紙
This month's cover
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左上よりお母さんの廣子さん、おばあちゃんの美恵子さん、
お父さんの隆行さん、直人くん（9歳）、瑞希ちゃん（13歳）

なおと みずき

今月は小松瑞希ちゃん、直人くん、７月
に産まれたばかりの子牛 “太郎”が表紙を
飾ってくれました。おばあちゃんの美恵子さ
んは２代続く畜産農家として現在３頭の
牛を飼育しています。子牛が産まれると姉
弟で名前を付けてくれるそうで、“太郎”も
瑞希ちゃんと直人くんが付けてくれました。
瑞希ちゃんは、小学校からバスケット

ボールをはじめ、中学校の部活動もバス
ケットボール部に所属して毎日一生懸命
練習に励むスポーツウーマン。直人くん
は、子牛にミルクをあげたりお手伝いが好
きな優しい性格。将来はサッカー選手にな
るのが夢で、サッカースポーツ少年団に入
部して夢に向かって練習を頑張っていま
す。ご両親からは「病気をせずに元気に
育ってほしい」とメッセージを頂きました。
取材中笑顔が絶えずとても穏やかな雰

囲気でした。素敵なご家族です。

石川支店

繁殖和牛今月の表紙
This month's cover
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