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広報誌のどこかに私が隠れているよ！
さがしてね！
※詳しくはP22をご確認ください。

農福連携事業の確立に向けて
当ＪＡでは、農業労働力不足の解消に向けた支援対策の一環として、ＪＡ全農福島やＪＡ
福島中央会、福島県授産事業振興会と連携し、農福連携事業の普及を進めております。農
福連携とは、農業と福祉が連携して農作業を福祉事業所に依頼する取り組みであり、11月
16日には、労働力を確保し生産基盤を維持・拡大を目指したい農業者側と、障がい者や高
齢者らが活躍する場を創出し社会参画を支援する福祉側の相互理解を深めてもらおうと、当

ＪＡで初めてとなる現地研修会
を開きました。
三神支店管内でニンジンを栽培する猪合雅樹さんの圃場で
行った研修会には、近隣の福祉事業所３カ所から利用者と職員
23人が参加。農福連携の概要やＪＡ管内のニンジン栽培状況
についての研修と、実際にニンジンの収穫作業を体験してもらっ
た結果、今回は１事業所とのマッチングが成立し、正式に雇用
契約を結ぶ流れとなりました。
ＪＡでは今後も関係機関と連携し、同様事例の積上げと事業
スキームの確立を図ってまいります。

ニンジンの
収穫作業を体験する参加者

農福連携への理解促進を目的に開催した現地研修会
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ま
も
な
く
迎
え
る
ク
リ
ス
マ
ス

を
華
や
か
に
赤
く
彩
る
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
に
は
欠
か
せ
な
い
イ
チ

ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
斑
目
規
夫
さ

ん
。
イ
チ
ゴ
30
ａ
、
水
稲
、
西
洋

ウ
メ
モ
ド
キ
、
ナ
ス
を
栽
培
し
て

い
る
専
業
農
家
で
、
農
業
を
始
め

て
15
年
が
経
ち
ま
す
。

農
家
に
な
ろ
う
と
決
意
し
た

の
は
、
高
校
３
年
生
の
進
路
を
考

え
て
い
た
時
期
に
担
任
の
先
生
か

ら
か
け
ら
れ
た
「
農
家
に
な
っ
た

ら
？
」
の
一
言
。
規
夫
さ
ん
が
小

学
生
の
頃
ま
で
は
両
親
が
イ
チ

ゴ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

後
は
一
旦
栽
培
を
休
止
し
て
い
ま

し
た
。
規
夫
さ
ん
が
農
家
に
な
る

と
決
め
た
の
を
機
に
イ
チ
ゴ
の
栽

培
を
再
開
し
、
現
在
は
両
親
と
３

人
で
「
マ
ー
リ
ー
苺
フ
ァ
ー
ム
」

を
経
営
し
て
い
ま
す
。「
イ
チ
ゴ

を
始
め
た
時
は
、
夫
と
四
国
の
方

ま
で
技
術
や
手
法
を
勉
強
し
に

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」
と

規
夫
さ
ん
の
お
母
さ
ん
。
規
夫
さ

ん
は
、
お
父
さ
ん
の
作
業
姿
を
見

よ
う
見
ま
ね
で
学
び
な
が
ら
知

識
を
習
得
し
て
い
き
、
今
は
「
か

お
り
野
」「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
よ
つ
ぼ

し
」
の
３
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
酸
味
や
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
や
コ
ク
、
さ
ら
に
は
見

た
目
に
も
違
い
が
あ
り
、
あ
ま
り

メ
ジ
ャ
ー
で
は
な
い
品
種
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
が
こ
だ
わ
り
な

の
だ
と
か
。

規
夫
さ
ん
の
作
る
イ
チ
ゴ
は

市
場
へ
出
荷
し
て
い
る
ほ
か
、
は

た
け
ん
ぼ
や
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
、

お
菓
子
屋
さ
ん
の
い
ち
ご
大
福
な

ど
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

身
で
直
売
も
し
て
お
り
、
毎
年
規

夫
さ
ん
の
イ
チ
ゴ
を
買
い
求
め
に

来
て
く
れ
る
フ
ァ
ン
の
方
や
、
沖

縄
ま
で
送
り
た
い
と
言
っ
て
く
れ

る
お
客
さ
ん
も
い
る
そ
う
。
直
売

を
す
る
中
で
直
接
お
客
さ
ん
の

「
美
味
し
い
！
」
と
い
っ
た
声
を

聞
く
こ
と
が
原
動
力
に
繋
が
る

と
規
夫
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま

す
。現

状
維
持
し
て
い
け
れ
ば
…

あ
と
将
来
の
お
嫁
さ
ん
を
探
し

て
い
ま
す
と
小
声
で
呟
い
て
い

ま
し
た
が
、「
い
や
い
や
、
夢
は

お
っ
き
く
ハ
ウ
ス
面
積
を
倍
に
し

て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
イ
チ
ゴ
を

食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
！
」
と
明
る
く
話
す
規
夫
さ

ん
で
し
た
。

稲田支店

イチゴ・水稲・ナス・西洋ウメモドキ

斑
まだら

目
め

　規
のり

夫
お

 さん

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです1月

家
族
の
力
で
紡
い
で
き
た
農
業



令和３年 新年のごあいさつ

夢みなみ農業協同組合
代表理事組合長
橋本 正和

理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
代表監事
常勤監事
監 事
監 事
監 事

横田　一成
村上　信一
吉田　育市
吉成シヅイ
鈴木ハル江
大河原ハルイ
富永　正雄
鈴木喜代人
箭内　達秀
車田　覚藏
蕪木　利弘

代表理事専務
代表理事専務
常務理事
常務理事
常務理事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事

小室　信一
岡部喜市郎
佐々木一成
池田　浩春
本郷　良幸
上田　忠夫
設樂　辰夫
大槻　一彦
石井　文和
常松　正美
小林　晃一
小 沼 　 勝

理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事

今井　寛美
砂川　重則
金田　裕二
相川　仁一
北條　一明
泉川　一彦
國井　孝士
遠藤　和郎
角田　幸吉
大島　多市
高林　浅松
八木　喜孝

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
の
年
頭
に
当
た
り
、一言
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
は
日
頃
よ

り
当
Ｊ
Ａ
の
業
務
全
般
に
わ
た
り
、
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
夢
み
な
み
農
業
協
同
組
合

が
誕
生
し
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
地
域
農
業
の
振
興
と
農
業
所
得
の
拡
大
、

地
域
活
動
への
積
極
的
な
参
加
に
よ
る
地
域

貢
献
を
最
大
の
使
命
と
し
、「
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
幸
せ
づ
く
り
を
基
本
と
し
ま
す
」「
地
域

の
柱
と
な
り
特
色
あ
る
農
畜
産
物
作
り
を
進

め
、
選
ば
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
ま
す
」「
地
域

農
業
を
未
来
に
つ
な
ぐ
懸
け
橋
と
な
り
ま
す
」

の
３
項
目
を
基
本
理
念
に
、
各
種
事
業
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
に
つ
い
て
は
、
東

日
本
大
震
災
か
ら
９
年
10
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
本
県
農
畜
産
物
へ
の
風
評
被
害
は

未
だ
払
拭
に
至
ら
な
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
環
太
平
洋
連
携
協
定
（TPP11

）

や
日
欧
経
済
連
携
協
定
（EPA

）
に
加
え
、

日
米
貿
易
協
定
が
昨
年
１
月
に
発
効
さ
れ
る

等
、
近
年
は
農
畜
産
物
輸
出
国
と
の
大
型
協

定
が
進
行
し
て
お
り
、
か
つ
て
な
い
環
境
に
置

か
れ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
昨
年
年
明
け
に
発
生
し
た
新
型

コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
は
世
界
各
国
に
拡
大

し
、
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
り
ま
せ
ん
。
新

型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
イ
ン
バウ
ン
ド
（
訪
日
外

国
人
）
の
減
少
、
外
出
自
粛
に
よ
る
外
食
産

業
の
落
ち
込
み
に
よ
る
コメ
の
消
費
減
な
ど
、

農
業
に
も
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
管
内
農
畜
産
物
の
消
費
宣
伝
等
、
従

来
の
販
促
活
動
も
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
第
２
次
地
域
農
業
振
興

計
画
の
２
年
目
と
し
て
、
米
・
園
芸
・
畜
産

を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
経
営
（
正
夢
プ
ラ
ン
）

を
推
奨
す
る
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
独
自

助
成
事
業
に
よ
る
園
芸
振
興
に
努
め
、
購
買

品
予
約
奨
励
や
野
生
鳥
獣
対
策
助
成
措
置

を
図
り
、
計
画
の
着
実
な
実
践
と
組
織
・
事

業
の
改
善
・
改
革
に
よ
り
、
農
畜
産
物
販
売

高
１
７
０
億
円
・
農
業
所
得
５
％
アッ
プ
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
み
を
継
続
し
て
実
施
す

る
と
と
も
に
、
東
京
電
力
に
対
す
る
損
害
賠

償
請
求
等
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
に
「
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
災
害
対
策
本
部
」を
設
置
し
、

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
り
Ｊ
Ａ
の
各

事
業
が
継
続
不
能
と
な
ら
な
い
よ
う
感
染
予

防
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
事
業
の
自

粛
や
縮
小
等
、Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
影
響
は
あ
り

ま
し
た
が
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
事
業

展
開
を
図
り
、
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
克
服
す
る
た
め
、
農
業
者
が
経
営
計
画
に

基
づ
い
て
取
り
組
む
事
業
継
続
を
支
援
す
る

経
営
継
続
補
助
金
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
昨
年
の
、
水
稲
に
つい
て
は
春
先
の
水
不
足

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
育
は
順
調
に
推

移
し
、
収
量
は
ほ
ぼ
平
年
並
み
で
し
た
が
、

今
後
の
カ
メ
ム
シ
対
策
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。
果
菜
類
に
つい
て
は
、
梅

雨
に
よ
る
曇
雨
天
と
低
温
、
日
照
不
足
等
の

影
響
に
よ
り
、
出
荷
量
が
減
少
す
る
な
ど
の

影
響
が
あ
り
、
青
果
物
に
つい
て
も
、
し
ら
か

わ
・
い
し
か
わ
地
区
で
の
降
雹
や
病
害
虫
の

被
害
に
よ
り
、
桃
や
梨
で
収
量
が
大
き
く
落

ち
込
み
ま
し
た
が
、
青
果
物
全
般
に
は
期
間

を
通
じ
て
高
値
販
売
が
で
き
た
年
で
あ
り
ま
し

た
。
畜
産
に
つ
い
て
は
、
外
食
産
業
が
落
ち

込
ん
だ
た
め
、
牛
肉
枝
肉
相
場
が
大
き
く
影

響
を
受
け
大
変
厳
し
い
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
が
発
足
し
て
６
年

目
に
な
り
ま
す
。
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
終
息
が
予
測
で
き
な
い
状
況
の
中
、Ｊ
Ａ

を
め
ぐ
る
経
営
環
境
は
か
つ
て
な
い
程
深
刻
か

つ
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
引
き

続
き
事
業
・
業
務
・
組
織
全
般
の
自
己
改

革
に
取
り
組
み
「
”地
域
の
懸
け
橋
“そ
れ
が

私
た
ち
Ｊ
Ａ
で
す
」
を
合
言
葉
に
持
続
可
能

な
農
業
と
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
関
係
市
町
村
、
関
係
団
体
の
ご

支
援
を
頂
き
な
が
ら
、
誠
心
誠
意
事
業
運
営

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新春特集1

持
続
可
能
な
農
業
と
暮
ら
し
や
す
い

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

January ｜ 2021 4牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新し
いことをしたいなら仲間探しから始めて　【健康運】暴飲暴食は控えバランス良く
食べましょう　【幸運の食べ物】ナバナ



丑年

年男・年女を迎えた
皆さんに新年の抱負を

聞きました！

新春特集2

生まれ
大集合!!

東部支店

安藤 優太さん
あんどう ゆうた

大東支店

近藤 忠喜さん
こんどう ただよし

仁井田支店

森 健太朗さん
もり けんたろう

西袋支店

渡辺 栞菜ちゃん
わたなべ かんな

稲田支店

吉成 ふみ子さん
よしなり こ

January ｜ 20215 牡牛座
お うし ざ

4/20～5/20

【全体運】発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を
傾けて。家族でできることにツキあり　【健康運】筋トレなど本格的なトレーニング
がお勧め　【幸運の食べ物】ハーブ



天栄支店

清水 栄一さん
しみず えいいち

泉崎支店

磯貝 公夫さん
いそがい きみお

西郷支店

菊地 愛美さん
きくち めぐみ

白河支店

鈴木 孝征さん
すずき たかまさ

東支店

穂積 京子さん
ほづみ きょうこ

鏡石支店

稲田 好也さん
いなた よしや

長沼支店

荻野 いみ子さん
おぎの こ

岩瀬支店

二瓶 幹子さん
にへい みきこ

石川支店

遠藤 汰紀くん
えんどう たいき

古殿支店

鈴木 幸雄さん
すずき ゆきお

平田支店

芳賀 豊治さん
はが とよじ

玉川支店

佐藤 京子さん
さとう きょうこ

浅川支店

岡部 俊雄さん
おかべ としお

三神支店

小林 多美子さん
こばやし たみこ

中島支店

近藤 一男さん
こんどう かずお

大信支店

秋元 美音ちゃん
あきもと みお

January ｜ 2021 6双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がない
ように。じっくり進めた方が好結果に　【健康運】考え過ぎはよくありません。入浴
で気分転換　【幸運の食べ物】ミズナ



天栄支店

清水 栄一さん
しみず えいいち

泉崎支店

磯貝 公夫さん
いそがい きみお

西郷支店

菊地 愛美さん
きくち めぐみ

白河支店

鈴木 孝征さん
すずき たかまさ

東支店

穂積 京子さん
ほづみ きょうこ

鏡石支店

稲田 好也さん
いなた よしや

長沼支店

荻野 いみ子さん
おぎの こ

岩瀬支店

二瓶 幹子さん
にへい みきこ

石川支店

遠藤 汰紀くん
えんどう たいき

古殿支店

鈴木 幸雄さん
すずき ゆきお

平田支店

芳賀 豊治さん
はが とよじ

玉川支店

佐藤 京子さん
さとう きょうこ

浅川支店

岡部 俊雄さん
おかべ としお

三神支店

小林 多美子さん
こばやし たみこ

中島支店

近藤 一男さん
こんどう かずお

大信支店

秋元 美音ちゃん
あきもと みお

January ｜ 20217 蟹 座
かに　ざ

6/22～7/22

【全体運】周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理
は必要ですが、できるだけお付き合いを　【健康運】人と一緒に運動すると励み
に。楽しく継続　【幸運の食べ物】寒ブリ
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エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

第
30
回
須
賀
川
市
農
業
賞
に
、
個
人

の
部
で
樽
川
良
雄
さ
ん
、
団
体
の
部
で

あ
ん
ぽ
柿
生
産
研
究
会
（
相
楽
芳
男
会

長
）
が
選
ば
れ
、
11
月
４
日
に
須
賀
川

市
役
所
で
開
か
れ
た
表
彰
式
で
、
橋
本

克
也
市
長
か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。樽

川
さ
ん
は
、
キ
ュ
ウ
リ
と
水
稲
の

複
合
経
営
を
行
っ
て
お
り
、
キ
ュ
ウ
リ

栽
培
に
つ
い
て
は
、
地
区
の
施
設
導
入

普
及
に
先
駆
者
と
し
て
貢
献
し
、
水
稲

に
お
い
て
は
、
生
産
コ
ス
ト
の
軽
減
を

図
り
、
酒
造
用
の
加
工
用
米
に
も
積
極

的
に
取
り
組
む
な
ど
、
農
業
所
得
の
確

保
と
農
業
経
営
の
安
定
を
図
っ
て
い
ま

10
月
23
日
、
福
島
県
家
畜
市
場
で
第

30
回
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
和
牛
育
成
管
理
共

進
会
が
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
代
表
と

し
て
13
頭
を
出
品
し
ま
し
た
。

共
進
会
開
始
前
に
は
、
出
品
者
激
励

会
を
行
い
、
橋
本
組
合
長
ら
常
勤
役
員
、

中
島
村
の
加
藤
幸
一
村
長
、
浅
川
町
の

江
田
文
男
町
長
、
石
川
町
・
須
賀
川
市
・

平
田
村
の
関
係
者
が
激
励
の
言
葉
を
贈

り
、
出
品
者
を
代
表
し
て
佐
久
間
利
靖

さ
ん
が
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

全
国
和
牛
登
録
協
会
の
審
査
基
準
に

基
づ
き
、
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
畜
産

研
究
所
の
依
田
浩
文
所
長
な
ど
が
審
査

し
ま
し
た
。
協
議
会
の
斎
藤
栄
一
会
長
は

「
生
産
基
盤
の
維
持
拡
大
の
た
め
の
積
極

的
な
優
良
雌
牛
の
保
留
、
導
入
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

和
牛
育
成
共
進
会
に
奮
励

須
賀
川
市
農
業
賞
を
受
賞

す
。
ま
た
農
用
地
の
集
積
や
耕
作
放
棄

地
の
解
消
に
取
り
組
む
な
ど
地
域
の
活

性
化
に
も
貢
献
し
て
い
る
点
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

あ
ん
ぽ
柿
生
産
研
究
会
は
、
夏
場
の

露
地
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
後
に
、
冬
場
の
収

入
源
と
し
て
栽
培
し
て
い
た
柿
を
あ
ん

ぽ
柿
と
し
て
付
加
価
値
を
つ
け
て
販
売

す
る
た
め
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
、
県
北
地
区

が
出
荷
停
止
に
な
る
中
、
何
度
も
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
検
査
を
実
施
し
、
諦
め
ず
出

荷
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
市
場
か
ら
も

高
い
評
価
を
受
け
、「
須
賀
川
の
あ
ん

ぽ
柿
」
の
知
名
度
を
確
立
さ
せ
ま
し
た
。

■
結
果
（
敬
称
略
）

　
優
等
賞
首
席

　
▽
第
５
区
母
娘
牛
２
頭
群

　
　
　

佐
久
間
清
仲
（
東
部
）　

　
　
　

佐
久
間
利
靖
（
東
部
）

　

優
等
賞

　
▽
第
１
区
若
雌
の
１

　
　
　

関
根　

達
也
（
平
田
）

　
▽
第
２
区
若
雌
の
２

　
　
　

小
泉　

義
信
（
東
部
）

　
　
　

二
瓶　

茂
春
（
古
殿
）

　
▽
第
３
区
後
継
者
・
農
業
高
校
・

　
　
農
業
短
大

　
　
　

吉
田　

洸
平
（
白
河
）

表彰を受ける相楽会長（左）

がんばろう三唱をする関係者

優等賞首席に輝いた佐久間清仲さん（右）と佐久間利靖さん（左）

表彰を受ける樽川さん（左）

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案
の用意を。議論は熱くなり過ぎないで　【健康運】ストレッチで体の柔軟性をキー
プ　【幸運の食べ物】カキ（牡蠣）
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エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

10
月
30
日
に
西
袋
集
荷
場
で
、
贈
答

品
と
し
て
贈
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
高
級

果
実
で
あ
る
西
洋
梨
「
ル
・
レ
ク
チ
ェ
」

の
目
揃
会
を
開
き
、
生
産
者
12
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
年
の
生
育
は
順
調

で
、
平
年
並
み
の
出
来
と
見
込
ん
で
お

り
、12
月
初
旬
か
ら
追
熟
さ
せ
た
「
ル
・

レ
ク
チ
ェ
」
３
，
１
０
０
ケ
ー
ス
（
１

ケ
ー
ス
４
キ
ロ
）
を
い
わ
き
市
な
ど
の

近
在
市
場
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
「
ル
・
レ
ク
チ
ェ
」
は
、
果
皮
が
繊

細
な
た
め
黒
斑
病
や
ス
レ
傷
、
斑
点
状

の
汚
れ
、
薬
斑
が
出
や
す
く
、
栽
培
に

は
手
間
が
か
か
る
品
種
で
す
。

10
月
23
日
、
古
殿
町
上
山
上
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
に
て
、
や
ま
か
み
山
菜
研
究

会
定
例
総
会
を
開
催
し
、
会
員
、
岡
部

光
徳
町
長
、
町
役
場
職
員
、
Ｊ
Ａ
役
職

員
約
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
同
研
究

会
は
う
る
い
、
あ
い
こ
、
し
ど
け
を
生
産

す
る
農
家
12
戸
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍

に
よ
り
販
売
に
大
き
な
影
響
を
受
け
、

令
和
３
年
度
は
道
の
駅
「
お
ふ
く
ろ
の

駅
」
や
「
安
心
館
」
で
の
販
売
を
積
極

的
に
し
て
い
き
た
い
と
次
年
度
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

10
月
下
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
、

い
し
か
わ
地
区
管
内
の
小
学
生
を
対
象

に
米
倉
庫
の
見
学
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

農
家
か
ら
収
穫
し
た
米
を
Ｊ
Ａ
が
集

荷
し
、
保
管
・
出
荷
す
る
ま
で
の
流
れ

を
営
農
担
当
職
員
が
説
明
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
真
剣
に
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
米
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
高
く
積
み
上
が
っ
た
米

の
迫
力
に
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

贈
答
用
と
し
て
市
場
へ
出
荷

や
ま
か
み
山
菜
研
究
会
総
会

米
検
査
に
興
味
津
々

サンプル品を見比べ規格を確認する生産者山菜の出荷について話す古殿町営農相談所水野敏雄所長

高く積み上がった米に驚き！

初めて見る作業風景に興味津々です

実際に作業を体験

須釜小学校

沢田小学校 小平小学校

乙女座
おと め　ざ

8/23～9/22

【全体運】運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ
事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ　【健康運】音楽に合わせリズミカルに体を
動かして　【幸運の食べ物】ミカン
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エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

い
し
か
わ
地
区
女
性
部
は
11
月
７
日
、

地
場
産
農
産
物
へ
の
関
心
や
Ｊ
Ａ
事
業

へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
石

川
町
で
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
を

吉
子
川
小
学
校
の
3
年
生
19
人
が
10

月
23
日
、
社
会
科
見
学
で
中
島
選
果
場

を
訪
れ
、
選
果
や
集
荷
作
業
の
様
子
を

見
学
し
な
が
ら
、
野
菜
や
米
が
収
穫
さ

れ
て
か
ら
消
費
者
の
元
に
届
く
ま
で
の

過
程
を
学
び
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は
、「
何
人
位
が
働
い
て
い

る
の
？
」「
何
種
類
の
野
菜
が
こ
こ
に
集

ま
る
の
？
」
と
多
く
の
質
問
が
飛
び
交

い
、
職
員
か
ら
は
、「
生
産
者
が
大
切
に

育
て
た
野
菜
や
米
を
、
新
鮮
で
お
い
し

い
状
態
の
ま
ま
皆
さ
ん
に
届
け
、
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思

10
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
第
11
回
ひ

ら
た
産
業
ま
つ
り
に
平
田
支
店
と
農
業

振
興
協
議
会
が
参
加
し
、
り
ん
ご
「
シ

ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」、
梨
「
秋
峰
梨
」、
ラ
・

フ
ラ
ン
ス
、
は
と
む
ぎ
せ
ん
べ
い
、
飲

料
水
、
い
し
か
わ
牛
レ
ト
ル
ト
食
品
の

Ｐ
Ｒ
と
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
で
は
、
地
場
産
の

新
鮮
な
野
菜
や
生
花
な
ど
の
販
売
、
射

的
や
輪
投
げ
な
ど
子
供
が
楽
し
め
る
催

し
、
ペ
ア
宿
泊
券
や
空
気
清
浄
機
な
ど

豪
華
賞
品
が
当
た
る
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会

が
あ
り
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

野
菜
が
出
荷
さ
れ
る
ま
で
を
学
ぼ
う

実
り
の
秋
を
家
族
で
満
喫

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う

開
催
し
、
秋
の
味
覚
の
収
穫
体
験
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
た
イ
ベ

ン
ト
に
、
地
域
の
親
子
な
ど
66
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

小
林
典
子
女
性
部
長
は
「
コ
ロ
ナ
禍

で
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
な
い
中
、

今
日
は
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て
気
分

転
換
を
図
り
、
楽
し
い
一
日
に
し
ま

し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
参
加
者
は
、
石
川

支
店
営
農
生
活
課
を
出
発
し
２
箇
所
の

圃
場
を
巡
る
約
３
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
歩

い
て
移
動
し
な
が
ら
、
リ
ン
ゴ
と
サ
ツ

マ
イ
モ
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

た
わ
わ
に
実
っ
た
リ
ン
ゴ
畑
で
は
、

よ
り
赤
く
て
大
き
な
リ
ン
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
と
時
間
い
っ
ぱ
い
ま
で
粘
る
子
ど

も
た
ち
や
、
そ
の
場
で
リ
ン
ゴ
を
丸
か

じ
り
す
る
子
ど
も
の
姿
も
見
ら
れ
、
サ

ツ
マ
イ
モ
畑
で
は
掘
り
起
こ
し
た
芋
の

大
き
さ
に
多
く
の
歓
声
が
響
い
て
い
ま

し
た
。

い
で
、
安
全
・
安
心
に
配
慮
し
な
が
ら

働
い
て
い
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

大きく育ったサツマイモに
びっくりしながら
収穫を楽しむ参加者

リンゴ畑の所有者である遠藤和郎理事から、
リンゴの栽培方法やもぎ方について説明を受けて、いざ収穫！

氷詰めにして出荷されるブロッコリーに
興味深々の児童お買い上げありがとうございます

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協
力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に　【健康運】おせちや郷土料理な
ど伝統食にツキあり　【幸運の食べ物】ヒラメ



January ｜ 202111

エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

11
月
６
日
、
11
月
11
日
の
初
出
荷
を

前
に
リ
ン
ゴ
「
サ
ン
ふ
じ
」
の
出
荷
目
揃

会
を
開
き
、
す
か
が
わ
地
区
の
生
産
者

25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
生
育
状
況
は
平

年
並
み
に
推
移
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

昨
年
の
冬
の
気
温
上
昇
で
越
冬
し
た
カ
メ

ム
シ
類
の
吸
汁
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
リ
ン
ゴ
は
主
に
京
浜
地

区
な
ど
へ
向
け
て
出
荷
し
、
今
年
度

す
か
が
わ
地
区
で
は
、
１
０
，
０
０
０

箱
（
１
箱
＝
10
㌔
）、
販
売
高
で
２
，

０
０
０
万
円
の
販
売
を
目
指
し
て
お
り
、

11
月
中
旬
か
ら
12
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
出

荷
が
続
く
見
込
み
で
す
。

11
月
下
旬
に
各
地
区
に
お
い
て
肥
料
・

農
薬
予
約
商
品
提
案
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
肥
料
・
農
薬
メ
ー
カ
ー
約
15
社
が

集
ま
り
、
各
自
ブ
ー
ス
で
お
す
す
め
商

品
の
現
物
や
チ
ラ
シ
を
持
ち
寄
っ
て
商
品

を
提
案
し
ま
し
た
。
直
接
、
専
門
ス
タ
ッ

フ
か
ら
話
を
聞
け
る
絶
好
の
機
会
と
あ
っ

て
、
多
数
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

講
演
会
で
は
、す
か
が
わ
地
区
で
「
カ

メ
ム
シ
等
害
虫
防
除
に
つ
い
て
」
と
「
園

芸
栽
培
に
か
か
る
肥
料
施
肥
の
見
直
し

に
つ
い
て
」、
し
ら
か
わ
地
区
で
「
カ
メ

ム
シ
防
除
」
と
「
上
手
な
田
ん
ぼ
の
除

草
に
つ
い
て
」の
各
２
講
演
を
メ
ー
カ
ー

担
当
者
が
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
カ

メ
ム
シ
被
害
が
多
発
し
た
こ
と
を
受
け
、

関
心
を
持
っ
た
多
く
の
組
合
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

石
川
支
店
管
内
で
親
子
三
代
に
わ
た
り

和
牛
繁
殖
の
経
営
に
取
り
組
ん
で
い
る
矢

内
一
久
さ
ん
が
、Ｋ
Ｆ
Ｂ
福
島
放
送
の
「
ふ
っ

く
ん
&
し
ま
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」
の
取
材

を
受
け
ま
し
た
。

矢
内
家
で
は
、
祖
父
の
一
幸
さ
ん
、
父
親

の
一
広
さ
ん
、一
久
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
、別
々

の
牛
舎
で
和
牛
の
飼
育
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
一
久
さ
ん
は
、
将
来
の
経
営
に
つ
い

て
「
年
間
出
荷
頭
数
30
頭
以
上
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
答
え
、
祖
父

か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
和
牛
の
管
理
を

し
て
い
る
様
子
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

出
荷
を
前
に
リ
ン
ゴ「
サ
ン
ふ
じ
」目
揃
会

ふ
っ
く
ん
し
ま
ち
ゃ
ん
天
気
予
報

農
薬
・
肥
料
メ
ー
カ
ー
が
商
品
提
案

出荷規格を確認する生産者と担当者

多くの方にご来場いただきましたカメムシ防除の講演会

メーカー担当者へ商品について尋ねる来場者

取材を受ける矢内さんご家族

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後ま
で気を抜かないように。約束は時間厳守で　【健康運】ラジオ体操など全身を動
かす運動が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後ま
で気を抜かないように。約束は時間厳守で　【健康運】ラジオ体操など全身を動
かす運動が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ



January ｜ 2021 12

エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

浅
川
支
店
は
11
月
９
日
、
浅
川
町
保

健
セ
ン
タ
ー
に
て
同
町
在
住
の
妊
婦
さ

ん
に
お
守
り
と
安
産
祈
願
米
（
宝
珠
）

の
贈
呈
式
を
行
い
、
妊
婦
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

安
産
祈
願
米
（
宝
珠
）
は
、
浅
川
町

の
農
家
が
低
農
薬
で
栽
培
し
た
「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」
で
、
同
町
の
白
山
比
咩
神
社

で
祈
祷
さ
れ
た
も
の
。「
宝
珠
」
に
は
、

こ
れ
か
ら
産
ま
れ
る
新
し
い
命
は
浅
川

町
の
宝
で
あ
り
、
健
や
か
で
か
わ
い
い

子
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
と
い
う
意
味
を

込
め
て
い
ま
す
。 新

し
い
命
は
町
の
宝

日
頃
の
成
果
を
発
揮
す
る
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
大
会
を
、
須
賀
川
本
店
で
開

催
し
、
ス
キ
ル
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

10
月
26
日
、
各
支
店
配
属
の
Ｍ
Ａ
11

人
が
出
場
し
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
抱
え
る

子
育
て
世
代
の
お
客
様
宅
を
訪
問
す
る

設
定
で
競
技
し
ま
し
た
。
会
話
の
中
か

ら
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
ニ
ー
ズ
を
聞
き

出
し
、
そ
の
内
容
に
見
合
っ
た
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
提
案
が
で
き
て
い
る
か
を

ポ
イ
ン
ト
に
、
Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と
農
林

中
央
金
庫
福
島
支
店
職
員
が
審
査
し
ま

し
た
。

■
結
果
（
敬
称
略
）

優　
勝　
　

上
遠
野
鈴
香
（
石
川
）

準
優
勝　
　

星　
　

舞
子
（
浅
川
）

第
３
位　
　

伊
藤　

裕
美
（
鏡
石
）

　
　
　
　
　

小
針
沙
由
里
（
中
島
）

11
月
２
日
、
各
支
店
窓
口
担
当
者
20

人
が
出
場
し
、
お
客
様
が
定
期
積
金
中

途
解
約
に
訪
れ
る
設
定
で
競
技
し
、
８

分
間
の
競
技
時
間
の
中
で
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
、
手
作
り
の
資
料
を
活
用
し
な
が

ら
商
品
を
提
案
し
ま
し
た
。
ロ
ー
ン
や

11
月
13
日
、
各
支
店
、
各
部
署
、
子

会
社
の
全
役
職
員
で
朝
の
就
業
時
間
前

の
約
30
分
間
、
施
設
周
辺
の
ご
み
拾
い
や

草
む
し
り
等
環
境
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
だ
け
で
な
く
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

福
島
と
し
て
県
内
で
統
一
の
も
と
環
境
美

化
お
よ
び
地
域
貢
献
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
何
気
な
く
歩
い
て

い
る
歩
道
も
、
よ
く
観
察
す
る
と
い
ろ
い

ろ
な
ゴ
ミ
で
汚
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
活
動
し
た
職
員
は
「
街
が
綺
麗
に

な
っ
て
気
持
ち
が
い
い
」「
地
域
の
み
な

さ
ん
が
暮
ら
し
や
す
い
街
に
な
る
よ
う
貢

献
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ご
み
を
拾
っ
て
町
を
綺
麗
に

セ
ー
ル
ス
ス
キ
ル
の
向
上
目
指
す

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
提
案
能
力
を
ポ
イ
ン

ト
に
、
利
用
者
基
盤
の
維
持
拡
大
へ
繋

が
る
接
客
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

■
結
果
（
敬
称
略
）

優　
勝　
　

鈴
木
真
由
美
（
浅
川
）

準
優
勝　
　

三
浦　

千
明
（
白
河
）

第
３
位　
　

安
藤　

朱
美
（
大
東
）

　
　
　
　
　

佐
野
愛
理
紗
（
石
川
）

11
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
に

は
、
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
の
大
会
で
優
勝
し

た
２
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

結
果
は
上
遠
野
鈴
香
職
員
が
Ｍ
Ａ
部

門
で
第
２
位
に
輝
き
ま
し
た
。

Ｍ
Ａ
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

信
用
窓
口
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

元気な赤ちゃん誕生を祈ってます

商品を提案する上遠野職員

道路のゴミを拾う職員

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】お正月休みや旅行はゆったりプランで。英気を養えば気持ちに余裕が
生まれます。趣味の集まりに顔を出して　【健康運】体調不良を感じたら早めに病
院を受診して　【幸運の食べ物】アカガイ



January ｜ 202113

エ リ ア ニ ュ ー ス管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

11
月
20
日
か
ら
21
日
に
か

け
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

総
合
衣
料
展
示
会
を
開
催
し
、

多
く
の
組
合
員
・
地
域
住
民

が
訪
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

会
場
に
は
好
み
の
生
地
や

デ
ザ
イ
ン
を
選
べ
る
オ
ー

ダ
ー
ス
ー
ツ
や
婦
人
用
オ
ー

ダ
ー
靴
を
は
じ
め
、
婦
人
服

や
寝
具
、
宝
飾
品
、
家
電
製
品
な
ど
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
は
試
着
や

商
品
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
お
気
に
入

り
の
商
品
を
求
め
て
い
ま
し
た
。

11
月
28
日
・
29
日
に
須
賀
川
本
店
で
、

す
か
が
わ
・
い
し
か
わ
地
区
合
同
の
き

も
の
・
総
合
衣
料
展
示
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
を
講
じ
、
振
袖
を
は
じ

め
、
訪
問
着
、
紳
士
服
、
時
計
、
バ
ッ
グ
、

メ
ガ
ネ
な
ど
に
加
え
新
た
に
ア
ウ
ト
ド

ア
メ
ー
カ
ー
の
ア
ウ
タ
ー
な
ど
を
展
示

し
、
連
日
来
場
者
が
途
切
れ
る
こ
と
な

く
賑
わ
い
ま
し
た
。

11
月
14
日
、
い
し
か
わ
地
区
の
女
性

大
学
第
４
回
講
座
と
し
て
健
康
教
室
を

開
催
し
、
14
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

塙
厚
生
病
院
の
星
竹
敏
先
生
を
講
師

に
招
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
、
冬
に
む
け
て
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
感
染
防
止
に
つ
い
て
の
講
話
が
行
わ

れ
、
受
講
者
は
感
染
症
に
対
す
る
正
し

い
知
識
と
対
策
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

き
も
の
・
総
合
衣
料
展
示
会

し
ら
か
わ
地
区

す
か
が
わ
・
い
し
か
わ
地
区

女
性
大
学

コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
学
ぶ

講話を行う星先生と、その話に
真剣に耳を傾ける受講生

バッグや財布など人気商品です

艶やかな振袖で似合ってますね！数多く並ぶ時計に、どれにしようか悩みますね

オーダースーツの
採寸をしてもらう来場者

30

5
0

2
0

4
0

1
0

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調
で資金面の問題もクリア。相談は年配の方に　【健康運】楽しみながらできるス
ポーツで体力アップ　【幸運の食べ物】イチゴ

　



わが家のアイドル
My Family Cute kids!

チャームポイント 環ちゃん ・・・・・・・・・・・・ まんまるほっぺと濃いまつげ
准乃助くん ・・・・・・ たれ目と長いまつげ
紬希ちゃん ・・・・・・・・ 愛嬌たっぷりの笑顔

たからもの 環ちゃん ・・・・・・・・・・・・ 鬼滅の刃の単行本
准乃助くん ・・・・・・ ウルトラマンZのZライザーとメダル
紬希ちゃん ・・・・・・・・ いないいないばあのおもちゃ

ご両親から一言 3人仲良く助け合い、大きくなってね

東部支店

玉川支店

泉崎支店

有我　環ちゃん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長女］
　　　准乃助くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］
　　　紬希ちゃん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［次女］

たまき

じゅんのすけ

つむぎ

チャームポイント 弦生くん ・・・・・・・・・・ おしゃべりなところ
泰生くん ・・・・・・・・・・ 不揃いの歯

弦生くん ・・・・・・・・・・ トーマスのおもちゃ
泰生くん ・・・・・・・・・・ お兄ちゃんのトーマスのおもちゃ

たからもの

ご両親から一言 よく食べ、よく寝て、よく遊べ
そして風邪引くなっ♥

チャームポイント キラキラした目、太陽のような笑顔

トラクターのおもちゃたからもの

ご両親から一言 いつも笑顔で明るく元気に育って下さい

小針　輝一郎くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］
きいちろう

取材者：
青木瞬（東部支店）

取材者：
石川里美（玉川支店）

取材者：
小林昂平（泉崎支店）

M y    name!

M y    name!

M y 
   name!

瀬谷　弦生くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］

　　　泰生くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［次男］

げんせい

たいせい

女性部    青年連盟！＆
Activity
Report

キラッ★アクティブ

女性部員から寄せられた意見と回答の一部をご紹介します。

１1月２2日日日にち 須賀川本店場 所

各支部の支部長など19人の女性部員が出席し、橋本組合長をはじめ常勤役員・
女性理事と活発な意見を交わしました。
女性の声をＪＡ運営に反映させるとともに女性部活動への理解を深めてもらう
ことを目的に毎年開催しているもので、吉成シヅイ会長は、「きたんのない意見を
どんどん出し合い、ＪＡとの懸け橋となって活動していきましょう」と挨拶。部員か
らは、ＪＡ事業を利用する上で不便を感じる点や、女性部活動の拠点となる施設・
設備の充実など、率直な意見・要望が出されました。
常勤役員からは、部員の質問に対する回答として現在の状況や今後の対応につ
いての説明があり、ＪＡと女性部組織の更なる発展に向け協力して取り組んでいく
ことを確認し合う有意義な会となりました。

ＪＡポイントの利用がしにくく、発券機
のある店舗に行く用事もないため、実
際失効しているポイントもあります。で
きればもう一度、還元方法の検討をし
ていただけないでしょうか。

現在は、直売所のみポイントカードから直接値引き
ができ、お買物券の発券が不要となっております。
令和4年3月に稼働する次期購買システムでは、購買
店舗においても、直売所同様にポイントカードから
直接値引きできるよう対応する予定でおります。

常勤役員との意見交換会開く常勤役員との意見交換会開く

ＪＡ夢みなみ女性部組織連絡協議会

新規部員・盟友募集中です！ご興味のある方は、各地区・支店へお問い合わせください！

出席者全員で「ＪＡ女性部組織綱領」を唱和

女性部員の意見に真剣に耳を傾ける常勤役員

活発な意見交換が行われました

挨拶する吉成会長

女性部員からの意見・要望 回　　答

January ｜ 2021 14水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押
ししない態度が幸運を引き寄せます　【健康運】手や足のつぼを押して血行を促
進　【幸運の食べ物】イセエビ
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准乃助くん ・・・・・・ ウルトラマンZのZライザーとメダル
紬希ちゃん ・・・・・・・・ いないいないばあのおもちゃ

ご両親から一言 3人仲良く助け合い、大きくなってね

東部支店

玉川支店

泉崎支店

有我　環ちゃん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長女］
　　　准乃助くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］
　　　紬希ちゃん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［次女］

たまき

じゅんのすけ

つむぎ

チャームポイント 弦生くん ・・・・・・・・・・ おしゃべりなところ
泰生くん ・・・・・・・・・・ 不揃いの歯

弦生くん ・・・・・・・・・・ トーマスのおもちゃ
泰生くん ・・・・・・・・・・ お兄ちゃんのトーマスのおもちゃ

たからもの

ご両親から一言 よく食べ、よく寝て、よく遊べ
そして風邪引くなっ♥

チャームポイント キラキラした目、太陽のような笑顔

トラクターのおもちゃたからもの

ご両親から一言 いつも笑顔で明るく元気に育って下さい

小針　輝一郎くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］
きいちろう

取材者：
青木瞬（東部支店）

取材者：
石川里美（玉川支店）

取材者：
小林昂平（泉崎支店）

M y    name!

M y    name!

M y 
   name!

瀬谷　弦生くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［長男］

　　　泰生くん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［次男］

げんせい

たいせい

女性部    青年連盟！＆
Activity
Report

キラッ★アクティブ

女性部員から寄せられた意見と回答の一部をご紹介します。

１1月２2日日日にち 須賀川本店場 所

各支部の支部長など19人の女性部員が出席し、橋本組合長をはじめ常勤役員・
女性理事と活発な意見を交わしました。
女性の声をＪＡ運営に反映させるとともに女性部活動への理解を深めてもらう
ことを目的に毎年開催しているもので、吉成シヅイ会長は、「きたんのない意見を
どんどん出し合い、ＪＡとの懸け橋となって活動していきましょう」と挨拶。部員か
らは、ＪＡ事業を利用する上で不便を感じる点や、女性部活動の拠点となる施設・
設備の充実など、率直な意見・要望が出されました。
常勤役員からは、部員の質問に対する回答として現在の状況や今後の対応につ
いての説明があり、ＪＡと女性部組織の更なる発展に向け協力して取り組んでいく
ことを確認し合う有意義な会となりました。

ＪＡポイントの利用がしにくく、発券機
のある店舗に行く用事もないため、実
際失効しているポイントもあります。で
きればもう一度、還元方法の検討をし
ていただけないでしょうか。

現在は、直売所のみポイントカードから直接値引き
ができ、お買物券の発券が不要となっております。
令和4年3月に稼働する次期購買システムでは、購買
店舗においても、直売所同様にポイントカードから
直接値引きできるよう対応する予定でおります。

常勤役員との意見交換会開く常勤役員との意見交換会開く

ＪＡ夢みなみ女性部組織連絡協議会

新規部員・盟友募集中です！ご興味のある方は、各地区・支店へお問い合わせください！

出席者全員で「ＪＡ女性部組織綱領」を唱和

女性部員の意見に真剣に耳を傾ける常勤役員

活発な意見交換が行われました

挨拶する吉成会長

女性部員からの意見・要望 回　　答

January ｜ 202115 魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチでき
るのでお出掛けを。金運は回復の兆し　【健康運】友人とのおしゃべりでストレス
を解消　【幸運の食べ物】ハクサイ



イベントの様子

新米フェアを開催しました！

■ はたけんぼ／11月8日、11月22日
■ 安心館／11月7日・8日
■ り菜あん／11月7日・8日、14日・15日、21日・22日・23日

安心館
a n s h i n k a n

いしかわ

はたけんぼ
h a t a k e n b o

すかがわ

り菜あん
r i s a i a n

しらかわ1

●12月19日㈯～20日㈰／干し芋特売　●12月26日㈯～30日㈬／年末大売出し
●1月9日㈯～10日㈰／のむヨーグルト特売
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

はたけんぼイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●12月19日㈯／干し芋量り売り　●12月20日㈰／みかん詰め放題
●12月26日㈯～29日㈫／年末感謝祭（29日はお楽しみ抽選会）
●1月7日㈭／春の七草フェア
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●12月22日㈫／油揚げの日（1袋108円）
●12月26日㈯～12月30日㈬／干し芋特売、卵特売
毎週日曜日は、当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

安心館イベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●1月6日㈬／初売り　●毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
●毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント ● ● ● ● ● ● ●

各店舗からのお知らせ

　年末に感謝祭を開催します。
12月29日㈫には、いろいろな景
品が当たる抽選会を開催します。
今年1年の感謝を込め
て、元気いっぱいの笑
顔でお待ちしています。

　今年もあとわずかとなってしま
いました。安心館では年末商品
やお正月商品をご
用意し、従業員一
同心よりお待ち致し
ております。

※イベント内容は変更になる場合がありますので、店舗チラシをご覧ください。

　期間中、新米ご購入で「夢みなみ総合ポイン
ト」「お米ポイントカード」のポイントを3倍に。
また、いしかわ牛や果物などが当たる抽選会を
開催しました。福袋・収穫セットの販売、新米
おにぎりやポン菓子のプレゼント、卵のつかみ
取り、お米クイズなど、店舗ごとに工夫を凝ら
したイベントで、お客様と一緒に秋の収穫の喜
びを楽しむことができました。詳細は各店舗の
ブログをご覧ください。

　今年はコロナ禍で大きなイベン
トの開催ができませんでした。来
年はお客様に楽しんでいただける
イベントの開催を考えてい
ます。年末の売り出しも、ぜ
ひ、ご来店ください。

はたけんぼからのお知らせ

Farmer’s market
INFORMATION

直売所
情報

り菜あんからのお知らせ 安心館からのお知らせ

〈年末年始の営業について〉
●令和2年12月31日㈭～令和3年1月5日㈫休業とさせていただきます。
 （12月30日は通常営業です。安心館も休まず営業いたします。）
●令和3年1月6日㈬より営業いたします！

● 営業時間 ●

はたけんぼ／9：00～18：00　り菜あん／9：00～18：00　安心館／9：30～17：30

January ｜ 2021 16
電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo



イベントの様子

新米フェアを開催しました！

■ はたけんぼ／11月8日、11月22日
■ 安心館／11月7日・8日
■ り菜あん／11月7日・8日、14日・15日、21日・22日・23日

安心館
a n s h i n k a n

いしかわ

はたけんぼ
h a t a k e n b o

すかがわ

り菜あん
r i s a i a n

しらかわ1

●12月19日㈯～20日㈰／干し芋特売　●12月26日㈯～30日㈬／年末大売出し
●1月9日㈯～10日㈰／のむヨーグルト特売
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

はたけんぼイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●12月19日㈯／干し芋量り売り　●12月20日㈰／みかん詰め放題
●12月26日㈯～29日㈫／年末感謝祭（29日はお楽しみ抽選会）
●1月7日㈭／春の七草フェア
毎週水曜日は当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●12月22日㈫／油揚げの日（1袋108円）
●12月26日㈯～12月30日㈬／干し芋特売、卵特売
毎週日曜日は、当たりレシートの日！当たりが出たら粗品をプレゼントします。

安心館イベント情報 ● ● ● ● ● ● ●

●1月6日㈬／初売り　●毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
●毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント ● ● ● ● ● ● ●

各店舗からのお知らせ

　年末に感謝祭を開催します。
12月29日㈫には、いろいろな景
品が当たる抽選会を開催します。
今年1年の感謝を込め
て、元気いっぱいの笑
顔でお待ちしています。

　今年もあとわずかとなってしま
いました。安心館では年末商品
やお正月商品をご
用意し、従業員一
同心よりお待ち致し
ております。

※イベント内容は変更になる場合がありますので、店舗チラシをご覧ください。

　期間中、新米ご購入で「夢みなみ総合ポイン
ト」「お米ポイントカード」のポイントを3倍に。
また、いしかわ牛や果物などが当たる抽選会を
開催しました。福袋・収穫セットの販売、新米
おにぎりやポン菓子のプレゼント、卵のつかみ
取り、お米クイズなど、店舗ごとに工夫を凝ら
したイベントで、お客様と一緒に秋の収穫の喜
びを楽しむことができました。詳細は各店舗の
ブログをご覧ください。

　今年はコロナ禍で大きなイベン
トの開催ができませんでした。来
年はお客様に楽しんでいただける
イベントの開催を考えてい
ます。年末の売り出しも、ぜ
ひ、ご来店ください。

はたけんぼからのお知らせ

Farmer’s market
INFORMATION

直売所
情報

り菜あんからのお知らせ 安心館からのお知らせ

〈年末年始の営業について〉
●令和2年12月31日㈭～令和3年1月5日㈫休業とさせていただきます。
 （12月30日は通常営業です。安心館も休まず営業いたします。）
●令和3年1月6日㈬より営業いたします！

● 営業時間 ●

はたけんぼ／9：00～18：00　り菜あん／9：00～18：00　安心館／9：30～17：30

January ｜ 202117 電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian
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冬季休眠期における整枝・せん定について（ウメ）

長沼支店
営農生活課

眞 弓　 剛

■ 強せん定と弱せん定について

■ 樹齢とせん定強度

■ せん定の手順
せん定にあたっては、まず目標とする樹形をイ

メージし、骨格となる枝の配置や混みぐあいなど
を観察する。はじめに太い枝の間引きから始め
る。骨組みとなる太い枝の配枝が終わったのち
に、側枝や結果枝（花芽や果実をつける枝）の間
引き、切り返しならびに先刈りなどの手順で行う。

果樹のせん定をウメの木を例えに説明します。

切り取る部分が多く、一本の木では切り取る総量が多いほど強せん定といい、その反対を弱せん
定と言う。冬季休眠期のせん定の強弱が翌春の生育に大きく影響する。
⃝強せん定で枝量を減らすと、地下部の根量との均衡がくずれて翌春にはその均衡を回復するため

に、地下部の栄養成長が強まり多くの新梢が発生する。樹を作ろうとするので花芽、果実がつき
にくくなる。

⃝弱せん定では地上部と根の均衡はくずれないため、新梢の伸長が早く停止する。光合成産物が局
部的にかたよることがないので樹体内の各器官に分配されて、花芽の形成、果実の肥大、根の成
長が良好となる。

幼木・若木期は栄養成長が旺盛なので、間引きせん定主体にし花芽の着生を促す。ただし、主枝
や亜主枝（主枝についで太い枝）などの候補枝は、先端部分を弱めないために、斜立させて切り返す。
老木期は栄養成長が衰えて樹勢が弱まるため、垂れ下がった枝などを切り戻す、せん定を多くして
新梢の発生を促す。

初心者の方や何年もせん定していない樹木については弱せん定をお勧めいたします。

切り返しせん定……①先端部を強く伸ばして骨格となる枝を育て
る（強く切り返す）、②結果枝や側枝の先端を
弱らせない（先端を軽く切り返す、先刈りと
よぶ）、③先端が垂れた枝の勢力を回復させた
い（切り戻し）、枝を若返らせることができる。

側枝の切り返し（切り戻し）
せん定
注：側枝の先端が垂れ下がっ

て弱くなった状態で切り返
す。枝を若返らせることが
できる。

せん定のていどと枝の
成長および花芽の形成

（模式図）
注：○印は花芽、黒い部分

は新しく伸びた枝を示す。

電話／0247-26-6264  営業時間／9：30～17：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/anshinkan
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岩瀬農業高
校

プロジェクト

岩 PROJECT-G
岩瀬農業高校　体育祭

左から宗形 陸さん、
五十嵐光稀さん

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、公開文化祭が次年度に延
期となったため、その代替として体育祭を10月29日㈭に実施しました。
当日は天気にも恵まれ、グラウンドには生徒たちの熱い声援や汗をかきながら
一生懸命競技に励む姿が見られました。クラスが一丸となって協力する姿が多く
の競技で見られ、クラスメイトとの絆がまた一つ深まったと思います。
今年度は様々な行事等が中止や計画の変更を余儀なくされていますが、生徒
達にとって体育祭が開催できたことはよい思い出になりました。

販売会　ドライブスルー方式で実施
11月13日㈮本校で収穫された農産物の販売を行う、秋の販売会を開催しました。
今年は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、ドライブスルー方式

とし、保護者限定での開催となりましたが、事前予約をいただいたことから、ス
ムーズに販売会を終えることができました。
畜産団地の入り口ではリンゴ、米、パウンドケーキ、ジャム、ベーコンなどの加工

品の販売を行いました。また園芸団地では、アグリビジネス科、環境工学科が
ハクサイと園芸科学科ではダイコン、ネギ、シクラメンの販売を行いました。
３年生が中心となり、自分たちが心をこめて作った農産物を、一生懸命販
売する様子が見られました。来場いただいた保護者の皆様には、例年と異な
る点が多々あり、御不便をおかけしたところもあったかと思います。皆様の
御協力のおかげで無事に販売会を終えることができました。

Student’s
Voice

食品科学科3年

就職先のブルボンでは高校生活で学習した食品製造の知識を活かしながら仕
事に取組み、なるべく早く仕事内容を覚えていきたいです。また、職場の方々と
も良好な関係を築けるように努力したいと考えています。
ブルボンで製造・販売を行っているチョコレート系の菓子製造に携わってみた
いと考えており、将来的には、新商品の開発にも取り組んでいきたいです。

宗形　陸 さん （就職：ブルボン）

食品科学科3年

大学ではアレルギーの研究についてより深く学びたいと考えています。その他
に食に関する内容で、生活習慣や食生活の改善によるアレルギー症状の緩和、
発酵食による健康効果、消化酵素によるアレルギー物質の分解についても研
究・学習をしたいと考えています。
将来的には大学での研究活動を活かしたフードコーディネーターになりたい
と考えており、食の安全について各イベントなどで発信できる活動などをしてみ
たいです。

五十嵐 光稀 さん （進学：福島大学　食農学類）

食品科学科の3年生に
今後の進路と意気込みについて聞きました！

January ｜ 202119 電話／0248-69-1088  営業時間／8：30～17：00（農繁期は18：00まで）
定休日／日曜日、祝日（農繁期は無休）西部資材センター
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読者のページ

作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

読
者
のペー
ジ

皆様からの作品やお便りの紹介等、読者の皆様が参加するコーナーです。

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。住所・
氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思いを作品と一
緒にご記入ください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承いただきますようお願いいたします。※ご
記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

メールでも作品を応募いただけます！
〒962-0839 福島県須賀川市大町85

kikaku@ja-yumeminami.or.jp

ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 12月25日（金）必着2月号掲載への締切り

メールアドレス
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落
ち
着
く
ね

懐
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踏
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ど
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友
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燭
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に
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さ
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り
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瓶
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電話／0248-52-2800 
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定休日／土曜日・祝日（12～2月末）

中島資材センター



お
便
り
紹
介
皆
様
か
ら
温
か
い
、
ご
意
見
・
ご
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
紹
介
し
き
れ
な
い
お
便
り
も
、大
切
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

心
温
ま
る
お
便
り
や
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

読者のページ

作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

読
者
のペー
ジ

皆様からの作品やお便りの紹介等、読者の皆様が参加するコーナーです。

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。住所・
氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思いを作品と一
緒にご記入ください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承いただきますようお願いいたします。※ご
記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

メールでも作品を応募いただけます！
〒962-0839 福島県須賀川市大町85

kikaku@ja-yumeminami.or.jp

ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 12月25日（金）必着2月号掲載への締切り

メールアドレス
住 所
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■
寒
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で

外
出
も
控
え
て
テ
レ
ビ
と
に
ら
め
っ
こ
。

お
陰
で
２
キ
ロ
も
太
り
？
？
キ
ロ
で
す
。

私
の
身
長
で
は
太
り
す
ぎ
で
す
。

（
須
賀
川
市
／
浜
尾
富
子
さ
ん
）

➡
暖
か
い
格
好
で
家
の
近
く
を
散
歩
し

て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

■
こ
の
節
に
な
る
と
農
家
の
奥
様
達

は
白
菜
の
生
育
と
か
大
根
の
育
ち
具

合
な
ど
の
お
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
白
菜
の
種
類
も
十
一
種
類
、
大
根

も
十
七
種
類
も
あ
っ
て
土
地
や
気
候
や

自
然
条
件
な
ど
で
種
子
選
び
も
大
変
な

事
と
思
い
ま
す
。
私
達
は
ど
ん
な
野
菜

も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

（
白
河
市
／
高
久
セ
エ
子
さ
ん
）

➡
農
家
の
奥
様
方
の
会
話
は
楽
し
そ
う

で
す
ね
♪

■
農
・
食
の
交
流
と
て
も
興
味
深
い
で

す
ね
。
そ
の
土
地
の
自
慢
の
も
の
を
い

か
に
美
味
し
く
頂
く
事
・
Ｐ
Ｒ
・
食
品

ロ
ス
を
い
か
に
な
く
す
か
な
ど
色
々
な

場
所
・
冊
子
で
是
非
紹
介
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
須
賀
川
市
／
安
藤
ミ
キ
子
さ
ん
）

➡
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
身
近
に

出
来
る
こ
と
で
特
集
を
組
ん
で
み
る
の

も
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
！
貴
重
な
ご
意

見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
農
に
生
き
る
人
は
知
っ
て
い
る
人
の

頑
張
っ
て
い
る
姿
が
み
れ
て
ほ
ほ
え
ま

し
く
な
り
ま
す
。
地
域
の
農
業
を
背

お
っ
て
あ
り
が
た
く
感
じ
ま
す
。

（
石
川
町
／
松
本
ヨ
シ
さ
ん
）

➡
「
農
に
生
き
る
人
」
の
コ
ー
ナ
ー
の

取
材
で
は
毎
回
農
家
の
皆
さ
ん
に
感
心

さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
頑
張
る
姿
は
素

晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

■
す
っ
か
り
秋
の
景
色
に
な
り
家
の
前

に
あ
る
公
園
か
ら
子
供
達
の
楽
し
そ
う

な
歓
声
を
聞
き
な
が
ら
家
の
回
り
の
落

ち
葉
の
片
付
け
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

（
西
郷
村
／
佐
藤
ス
ミ
子
さ
ん
）

➡
今
ほ
ど
（
11
月
下
旬
）
は
イ
チ
ョ
ウ

の
落
ち
葉
の
絨
毯
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

見
ら
れ
ま
す
ね
。

■
今
年
は
柿
が
沢
山
実
り
ま
し
た
。
干

し
柿
作
り
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

（
天
栄
村
／
後
藤
時
子
さ
ん
）

➡
い
い
で
す
ね
干
し
柿
♪
あ
の
甘
さ
が

た
ま
り
ま
せ
ん
！	

■
秋
も
深
ま
り
寒
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
作
っ
て
食
べ
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
、
冬
野
菜
が
お
い
し
い
季
節
に
な

り
ま
す
ね
。

（
須
賀
川
市
／
高
坂
千
江
子
さ
ん
）

■
毎
号
、
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ
を
必
ず
見

て
ま
す
。
簡
単
な
も
の
は
挑
戦
し
て
い

ま
す
。	

（
平
田
村
／
矢
吹
光
子
さ
ん
）

➡
今
月
の
「
失
敗
し
な
い
お
ふ
か
し
」

も
時
間
な
ど
守
れ
ば
上
手
に
で
き
る
と

の
事
だ
っ
た
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！

■
白
菜
、
大
根
の
収
穫
を
楽
し
み
に

畑
へ
出
向
き
び
っ
く
り
…
野
菜
の
葉
は

虫
に
く
わ
れ
み
ご
と
に
ま
だ
ら
模
様
に

な
っ
て
い
て
、
畑
仕
事
の
緩
慢
な
不
始

末
に
反
省
し
き
り
の
こ
の
ご
ろ
で
す
。

（
白
河
市
／
鈴
木
け
い
子
さ
ん
）

➡
寒
く
な
る
と
畑
に
出
る
の
が
つ
い
億

劫
に
…
な
ん
て
時
も
あ
り
ま
す
よ
ね

（
笑
）

■
は
と
む
ぎ
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

商
品
い
い
で
す
ね
。
お
友
達
に
買
っ
て

行
っ
た
り
、
送
っ
た
り
と
は
と
む
ぎ
商

品
を
広
め
た
い
で
す
。

（
西
郷
村
／
森
秋
子
さ
ん
）

➡「
は
と
む
ぎ
茶
」は
あ
ま
り
ス
ー
パ
ー

で
見
か
け
な
い
の
で
、
贈
っ
た
ら
喜
ば

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

〒962-0
839

福島県須
賀川市大

町85

ＪＡ夢みな
み

企画部組
織広報課

広報誌編
集係

電話／0247-56-3833
営業時間／3～10月は9：00～18：00、11～2月は9：00～17：00
定休日／毎週水曜日（4、5月は無休）

ＪＡグリーンセンター石川



夢みなみのロゴマークを探せ！
広報誌1月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N JA夢みなみからのお知らせ

開錠時間前に来院されますと屋外で
お待ちいただくことになります。
ご注意下さい。

令和2年10月19日より、新型コロナウイルスや
インフルエンザの感染拡大防止のため、サーモ
グラフィによる体温チェックを実施させていた
だいております。それに伴い正面玄関の開錠
時間を7時30分とさせていただきます。 ご迷惑おかけいたしますが、ご理解の程お願いいたします。

7時30分まで開きません。

重要なお知らせ 白河厚生総合病院での正面玄関の
開錠は7時30分になります。10月19日より

集落座談会
ご要望・ご質問 回　答

令和2年９月７日～１７日にかけて各支店に
て開催された集落座談会において、回答を
求められた質問・要望に対する回答です。

米の買い入れにおいて、買入れは内税で、販
売は外税になっているのはなぜか。
（西袋支店）

生産者へは、買取金額合計(支払金額)のため
税込みとし、販売実績は会計上税抜き管理を
しているため、税抜き表記をしております。

年２回の廃プラ回収について、平日のみの搬
入は難しいので、土・日曜の回収日を設定して
ほしい（白河支店）

土日の対応については、支店の状況を踏まえ
協議・検討して参ります。

大豆を作付けしているが、子会社に作業委託
をしている。（播種から刈取調整まで）播種予
定日より遅れての播種（１週間くらい）、作業時
間等の遅れを取り戻す姿勢も見られず、他の
地区の大豆は青々と生育しているのに、これ
からの播種では収量に大きく影響が出るので
は、もう少し委託料を取って仕事をしているの
で考えてほしい。（三神支店）

ご希望どおりに作業が進まず、申し訳ござい
ませんでした。6月の作業は、天候により遅れ
がちとはなりますが、作業の遅れの回避にむ
けた対策として、播種機・防除機を取得し、作
業班を増やし、更に支店との協力により作業
時間の延長を図り適期播種に努めたいと思い
ます。

後継者不足が深刻であり、将来的にはＪＡ子
会社に作付けを委託することは出来ないの
か。（三神支店）

農作業委託の受け皿となる地域農業の担い
手（ＪＡ子会社含む）を支援し、要望にお応えで
きる様、検討して参ります。     

令和２年度 Q &A
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学
び
実
践
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
点
々
と
し

て
い
た『
点
』と『
点
』が
つ
な
が
っ
て『
線
』と
な

り
、
そ
の『
線
』と『
線
』で
一
つ
の
絵
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
何
か
。
そ
れ

は
、『
共
感
と
つ
な
が
り
で
ち
り
ば
め
ら
れ
た
、

よ
り
美
し
い
医
療
者
づ
く
り
』で
す
。
こ
れ
が

私
の
天
命
な
の
で
す
。『
美
し
い
』と
は
、『
色
・

形
・
音
な
ど
の
調
和
が
と
れ
て
い
て
快
く
感
じ

ら
れ
る
さ
ま
。
人
の
心
や
態
度
の
好
ま
し
く
理

想
的
で
あ
る
さ
ま
に
も
い
う
』（
ｇ
ｏ
ｏ
辞
書
）

と
あ
り
ま
す
。
人
の
美
し
さ
を
み
な
さ
ん
は
ど

こ
で
感
じ
ま
す
か
。
容
姿
、
行
動
、
た
た
ず
ま

い
、
言
葉
、
様
々
な
場
面
で
人
は
そ
の
人
の
美

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
一
方
で
、
私

は
美
し
さ
の
対
極
に
位
置
す
る
醜
さ（
み
に
く

さ
）を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人

は
誰
で
も
、
美
し
さ
と
醜
さ
を
併
せ
持
つ
も
の

で
す
。
仮
に
今
は
完
璧
に
美
し
い
人
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、
過
去
に
は
醜
い
部
分
を
持
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
私
が
考
え
る『
美

し
さ
』は
絶
対
的
な
も
の
で
は
な
く
相
対
的
な

も
の
で
す
。
そ
の
人
な
り
に
、
昨
日
よ
り
今
日
、

今
日
よ
り
も
明
日
、
共
感
と
つ
な
が
り
を
持
っ

て
成
長
し
て
い
く
過
程
を『
美
し
い
』と
表
現
し

て
い
ま
す
。
冒
頭
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
投
げ
捨

て
た
中
年
女
性
は
決
し
て
美
し
い
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
た
だ
そ
の
日
そ
の
時
の
彼
女
よ
り
も
、

今
は
き
っ
と
、
よ
り
美
し
い
人
で
あ
っ
て
ほ
し

い
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
す
。

そ
こ
で
今
日
の
一
言
、

『
人
は
誰
し
も

美
し
さ
と
醜
さ
の
相
対
化
の

中
で
生
き
て
い
る
』

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
。
コ
ロ
ナ
問

題
で
見
ら
れ
る
、
社
会
的
偏
見
・
差
別
も
こ

の
相
対
化
の
中
で
説
明
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
次
回
以
降
、
再
び
コ
ロ
ナ
問
題
を
扱
っ

て
行
き
ま
す
。
テ
ー
マ
は
そ
れ
こ
そ
つ
れ
づ
れ

な
る
ま
ま
に
決
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
乞
う
ご
期
待
‼

お
便
り
紹
介
皆
様
か
ら
温
か
い
、
ご
意
見
・
ご
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
紹
介
し
き
れ
な
い
お
便
り
も
、大
切
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

心
温
ま
る
お
便
り
や
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

読者のページ

作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

読
者
のペー
ジ

皆様からの作品やお便りの紹介等、読者の皆様が参加するコーナーです。

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。住所・
氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思いを作品と一
緒にご記入ください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承いただきますようお願いいたします。※ご
記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

メールでも作品を応募いただけます！
〒962-0839 福島県須賀川市大町85

kikaku@ja-yumeminami.or.jp

ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 11月27日（金）必着1月号掲載への締切り

メールアドレス
住 所

須
賀
川
市 

池
田
光
雄
さ
ん

西
郷
村 

和
知
肇
さ
ん

沁
須
賀
川
市 

金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

泉
崎
村 

箭
内
由
美
子
さ
ん

須
賀
川
市 

深
谷
英
子
さ
ん

中
島
村 

宮
本
馨
さ
ん

白
河
市 

安
沢
桂
子
さ
ん

須
賀
川
市 

矢
部
米
子
さ
ん

須
賀
川
市 

川
田
真
佐
子
さ
ん

須
賀
川
市 

安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

古
殿
町 

石
塚
重
男
さ
ん

白
河
市 

浅
道
徳
男
さ
ん

須
賀
川
市 

安
田
キ
ミ
さ
ん

須
賀
川
市 

伊
藤
ユ
キ
ヱ
さ
ん

須
賀
川
市 

宇
野
行
夫
さ
ん

石
川
町 

深
谷
恒
生
さ
ん

白
河
市 

大
竹
み
ど
り
さ
ん

天
栄
村 

瀬
和
君
子
さ
ん

須
賀
川
市 

二
瓶
カ
ツ
子
さ
ん

石
川
町 

松
山
重
一
さ
ん

鏡
石
町 

稲
川
蔦
子
さ
ん

泉
崎
村 

大
森
伍
郎
さ
ん

石
川
町 

佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

浅
川
町 

小
室
幸
子
さ
ん

侘
須
賀
川
市 

関
根
信
幸
さ
ん

須
賀
川
市 

渡
邊
美
和
子
さ
ん

白
河
市 

室
ヒ
ロ
子
さ
ん

泉
崎
村 

小
針
モ
ト
子
さ
ん

天
栄
村 

小
針
恵
美
子
さ
ん

天
栄
村 

添
田
マ
ツ
さ
ん

※締切りを過ぎてしまったものは、２月号への掲載となります。
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■
今
年
も
稲
刈
り
の
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
農
家
の
方
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

稲
が
黄
金
色
に
実
り
、
垂
れ
下
が
っ
て

稲
穂
が
見
事
で
す
。
稲
刈
り
を
し
て
い

る
農
家
の
方
の
真
剣
な
眼
差
し
と
嬉
し

そ
う
な
笑
顔
が
と
て
も
眩
し
く
て
ス
テ

キ
で
す
。

（
須
賀
川
市
／
溝
井
美
恵
子
さ
ん
）

■
実
家
か
ら
新
米
が
届
き
ま
し
た
。
う

れ
し
く
て
、
福
島
の
娘
に
お
す
そ
わ
け
。

コ
ロ
ナ
で
マ
ス
ク
姿
で
の
届
け
で
し
た
。

早
く
終
息
す
る
の
を
祈
り
な
が
ら
、
実

家
へ
の
感
謝
心
が
い
っ
ぱ
い
の
私
で
す
。

（
石
川
町
／
円
谷
つ
ね
子
さ
ん
）

■
新
米
を
頂
い
た
の
で
栗
御
飯
を
た
い

て
食
べ
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。（

須
賀
川
市
／
浜
尾
富
子
さ
ん
）

■
あ
っ
と
い
う
間
に
稲
刈
り
に
な
り
雨

が
多
く
作
業
も
思
う
様
に
進
ま
な
い
状

況
で
し
た
が
何
と
か
終
り
を
目
前
に
し

て
お
り
ま
す
。
苦
労
の
後
の
新
米
は
と

て
も
お
い
し
い
で
す（
笑
）

（
浅
川
町
／
須
藤
八
重
子
さ
ん
）

⬇
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

ね
！
稲
刈
り
が
終
わ
る
と
、
今
年
も
あ

と
少
し
か
〜
と
感
じ
ま
す
。

■
り
菜
あ
ん
に
買
い
物
に
い
き
ま
す
。

直
売
所
情
報
が
あ
り
が
た
い
で
す
。
地

域
の
情
報
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
白
河
市
／
鈴
木
は
る
み
さ
ん
）

■
白
河
厚
生
総
合
病
院
の
帰
り
に
り
菜

あ
ん
に
寄
っ
て
新
鮮
な
野
菜
を
買
っ
て

私
の
大
好
き
な
け
ん
ち
ん
汁
を
作
っ
て

食
べ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。 （
石
川
町
／
宗
像
一
美
さ
ん
）

⬇
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
り
そ
う
で
す
ね

♪■
コ
ス
モ
ス
と
彼
岸
花
が
と
て
も
き
れ

い
に
咲
き
私
達
の
心
を
な
ご
ま
し
て
く

れ
ま
す
。
私
は
今
頃
の
季
節
が
と
て
も

好
き
で
す
。（

玉
川
村
／
辻
セ
ツ
子
さ
ん
）

⬇
空
気
が
カ
ラ
ッ
と
し
て
涼
し
い
風
が

心
地
良
い
で
す
よ
ね
。

■
わ
が
家
の
と
う
も
ろ
こ
し
も
カ
ラ

ス
・
タ
ヌ
キ
・
ハ
ク
ビ
シ
ン
で
収
穫
ゼ

ロ
…
…
そ
ろ
そ
ろ
栗
と
思
い
き
や
イ
ノ

シ
シ
の
登
場
。
地
下
で
は
せ
っ
せ
と
モ

グ
ラ
が
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。

（
古
殿
町
／
岡
部
さ
と
み
さ
ん
）

⬇
害
獣
に
は
困
り
ま
す
よ
ね
…

■
日
が
短
く
な
り
、
時
間
を
パ
ズ
ル
に

使
っ
て
い
ま
す
。
夕
方
が
勉
強
時
間
と

な
り
、
楽
し
い
で
す
。

（
石
川
町
／
円
谷
初
男
さ
ん
）

⬇
頭
の
体
操
に
ぜ
ひ
使
っ
て
く
だ
さ

い
！

■
サ
ボ
テ
ン
は
ト
ゲ
が
あ
っ
て
痛
い
で

す
。
で
も
き
れ
い
な
花
を
さ
か
せ
ま
す

ヨ
。 

（
天
栄
村
／
余
西
麗
子
さ
ん
）

⬇
サ
ボ
テ
ン
と
い
え
ば
、
広
報
を
担

当
し
て
い
る
廣
瀬
が
、
こ
な
い
だ
サ
ボ

テ
ン
を
触
っ
て
い
た
ら
細
か
い
ト
ゲ
が

何
本
も
刺
さ
っ
て
し
ま
い
、
大
変
で
し

た
！

■
集
落
座
談
会
に
出
席
し
て
、
今
年
の

Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
主
催
の
秋
ま
つ
り
が
中

止
と
知
り
非
常
に
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
が
早
く
終
息
し
て
来
年
は

開
催
を
楽
し
み
に
期
待
し
て
お
り
ま
す

よ
！ 

（
泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん
）

⬇
今
年
は
、
色
々
な
お
祭
り
が
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
残
念
で
す
ね
。
来
年
は

開
催
で
き
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
！

■
急
に
寒
く
な
り
布
団
が
離
し
て
く
れ

な
い
と
言
い
訳
を
す
る
日
々
に
な
り
ま

し
た（
笑
）

（
須
賀
川
市
／
戸
崎
夏
美
さ
ん
）

⬇
私
も
毎
朝
布
団
が
離
し
て
く
れ
な
い

の
で
困
っ
て
い
ま
す
。

■
毎
月
「
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」
楽
し

み
に
見
て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
と
我
が

家
に
も
本
物
の
ア
イ
ド
ル
が
今
年
六
月

に
生
ま
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
孫
の
成
長

が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
！

（
平
田
村
／
大
和
田
洋
子
さ
ん
）

⬇
ぜ
ひ
今
度
広
報
誌
に
掲
載
さ
せ
て
く

だ
さ
い
ね
♪

〒962-0
839

福島県須
賀川市大

町85

ＪＡ夢みな
み

企画部組
織広報課

広報誌編
集係

電話／0247-56-3833
営業時間／3～10月は9：00～18：00、11～2月は9：00～17：00
定休日／毎週水曜日（4、5月は無休）

ＪＡグリーンセンター石川

ココ

コ
コ

P21・
P25

12月号
の答え■応募締切／1月7日（木）必着

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。

 

　
　
　

  

　  

　 

●
夢
み
な
み
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が

　
隠
れ
て
い
る
場
所

　（
ペ
ー
ジ
数
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え

　
○
○
○
○
○

●
住
所 

●
氏
名 

●
年
齢

●
感
想
な
ど
を
必
ず
記
入

　
誌
面
へ
の
感
想
、
日
ご
ろ
の

　
出
来
事
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

※当選者様へお送りする全農商品券は11月下旬に郵送いたしました。

11月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●須賀川市／廣田　安晃さん
●古殿町／片桐すみ子さん

●西郷村／辺見　恒男さん
●平田村／大和田洋子さん
●天栄村／余西　麗子さん

ポイント

大河原 ハルイ さん
（平田村・下蓬田）

失敗しないおふかし

●もち米…………… 1升
●ごぼう…………… １本
●にんじん ………… １本
●しいたけ………… ３個
●しめじ…………１パック
●鶏肉…………… ２００g
●油揚げ……………  ２枚

●油 ………………少量
●しょうゆ ……… 100㎖
●ほんだし…… 大さじ１

　　　●水 …… 350㎖
　　　●四季のつゆ
　　　　　 …… 150㎖

材料（10人分）

【★】

必ず沸騰したお湯から

ふかし始めること！

今回は、秋にちなんで

栗を入れてみましたが、春には

筍を入れてみたり、季節の食材を

加えてみるのもおススメですよ！

作り方
もち米は前の日の晩に水につけておく。1

ごぼう・にんじん・しいたけは千切り、鶏肉と油揚げは細く切り、しめじはバラバラにほぐす。2

蒸し器のなべに水を入れて沸騰させる。沸騰したら、蒸し器にネットを敷
き、もち米を入れて２０分ふかす。4

少量の油で　の具を炒め、しょうゆ、ほんだしで味をつける。弱火で水分が
無くなるまで煮詰める。3 2

もち米がまんべんなくふけたら、ボールに移して　で煮詰めた具と【★】を入
れて、まんべんなく混ぜ合わせる。5 3

沸騰したお湯の入った蒸し器にネットを敷き、　を再び２０分ふかす。6 5
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クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え
タテのカギ

ヨコのカギ

①羽根突きに使う道具
④すずりですります
⑥止まらず次に進むこと
⑦重さを知りたいときに使います
⑧テレビやエアコンに向けて
　ボタンを押します
⑩ご飯のこと。焼き̶
⑫いんいちがいち、いんにがに……

⑭̶付きのタイで成人を祝った
⑰車が動きださないようにタイヤに
　かませます
⑱同種の事例は枚挙に̶がない
⑳凍った場合は氷瀑（ひょうばく）と
　呼ばれます
㉑ひもの̶が固くてほどけないよ

①一富士二タカ三ナスビは、
　何に見ると縁起の良いもの？
②今回の広報誌１月号は
　第 58̶になります
③港を表す地図記号はこの形
④強烈な悪臭がする液をお尻から
　噴射して身を守る動物
⑤1/100 はセンチ、1/1000 は

⑦なぜか猫が入りたがる物
⑨大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
⑪物事をするのにちょうど良い頃合い
⑬おせち料理に入れる煮豆
⑮鶴は千年、̶ は万年
⑯ご飯のこと。カレー̶
⑰ぬいぐるみに詰めます
⑲ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

A B C D

シユンギク
【先月号の答え】 

A

B

D

C

1
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E

C

D

A

B

1

2
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8

9
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ホ シ 　 コ イ ビ ト
コ ー ト 　 ワ ギ リ
リ 　 ケ タ 　 ナ イ
　 ウ イ ン タ ー
キ ス 　 カ タ 　 レ
ツ ク エ 　 ミ シ ン
ク チ ビ ル 　 ユ ズ

手
軽
に
健
康
　手
指
体
操

大
き
な
動
き
の
グ
ー
パ
ー
で
血
行
促
進

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

い
よ
い
よ
寒
さ
も
本
番
で
す
。
こ
の
時

期
は
体
が
縮
こ
ま
り
や
す
く
、
血
行
も
滞

り
が
ち
。
肩
凝
り
を
は
じ
め
、
関
節
痛
や

首
痛
な
ど
○
○
痛
が
こ
の
時
期
に
多
く
現

れ
る
の
は
、
寒
さ
で
筋
肉
が
収
縮
し
て
硬

く
な
る
こ
と
が
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
す
。

今
回
は
、
腕
の
曲
げ
伸
ば
し
な
ど
の
大

き
な
動
き
を
取
り
入
れ
て
血
行
を
促
進

し
、
肩
凝
り
解
消
に
も
役
立
つ
体
操
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

２
秒
間
で
伸
ば
し
、
２
秒
間
で
曲
げ
る
、

を
ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で
繰
り
返
し
、

30
秒
ほ
ど
行
い
ま
す
。
痛
み
が
出
る
場
合

は
無
理
し
て
行
わ
ず
、
で
き
る
速
さ
、
で

き
る
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

座
っ
た
ま
ま
で
行
え
る
簡
単
な
体
操
な

の
で
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
勉
強
の
合
間
に

行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

動きに合わせてグーパー

（2）両腕を前に伸ばし、指先まで
元気よく開きます。

（1）両肩の位置で両手を握りま
す。肘を少々後ろに引いて背筋も
伸ばします。

（4）腕を上へ伸ばして指先を開きま
す。⑴～⑷の動きを繰り返します。

（3）両肩の位置に戻して両手を握
ります。

⑴のときに両手を開き、⑵では伸ばした両手を握るというよ
うに、グーとパーを逆にやってみましょう。応　用

動かすときには反動はつけず、「イチ、ニ、イチ、ニ」と声に
出しながら行うとリフレッシュにもなりお勧めです。ポイント

January ｜ 202123
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現
代
版
徒
然
草
８

　
　
　
〜
最
悪
の
事
態
を
想
定
し
準
備
す
る
〜

コ
ロ
ナ
問
題
を
つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
白
河
総
合
診

療
ア
カ
デ
ミ
ー
の
東
で
す
。
日
々
寒
く
な
っ

て
き
ま
し
た
が
お
元
気
で
す
か
。
私
は
先
日

あ
る
専
門
医
の
資
格
更
新
試
験
を
受
験
し

ま
し
た
。
会
場
は
郡
山
で
10
時
受
付
、
10

時
45
分
試
験
開
始
で
し
た
。
私
は
運
転
免

許
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
白
河
か
ら
新

幹
線
で
郡
山
に
向
か
い
ま
し
た
。
駅
か
ら
会

場
ま
で
は
自
分
が
行
っ
た
こ
と
が
な
い
場
所

で
し
た
の
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
し
た
。
前
日
に
時
刻
表
を
調
べ
る

と
、
新
白
河
９
：
49
発
、
郡
山
10
：
00
着
の

新
幹
線
が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
思
い
当
日
は
そ

の
新
幹
線
に
乗
車
し
ま
し
た
。
駅
か
ら
会
場

ま
で
は
徒
歩
20
分
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
の

で
、
タ
ク
シ
ー
で
行
け
ば
５
分
ぐ
ら
い
だ
ろ

う
と
考
え
、
10
時
10
分
過
ぎ
に
は
会
場
入

り
で
き
る
と
予
想
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
余
裕
を
持
っ
て
行
動
す
る

こ
と
は
少
な
く
、
い
つ
も
ぎ
り
ぎ
り
で
行
動

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
落
と
し
穴
が
あ
り
ま

し
た
。
タ
ク
シ
ー
運
転
手
が
そ
の
場
所
を
知

ら
な
い
の
で
す
。
住
所
を
伝
え
て
お
お
よ
そ

の
場
所
に
お
ろ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
そ

こ
に
は
目
印
に
な
る
建
物
は
あ
る
も
の
の
会

場
に
指
定
さ
れ
て
い
る
建
物
は
見
つ
け
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
ば
い
、
と
焦

る
気
持
ち
を
感
じ
な
が
ら
少
し
き
ょ
ろ
き
ょ

ろ
歩
い
て
い
る
と
、
あ
る
ス
ー
ツ
姿
の
女
性

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

女
性
：『
◯
◯
専
門
医
の
更
新
試
験
を
受
け

ら
れ
る
方
で
す
か
』

私
：『
は
い
そ
う
で
す
』

女
性
：『
こ
ち
ら
で
す
。
ご
案
内
し
ま
す
。

当
社
は
も
と
も
と
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

だ
っ
た
場
所
を
改
装
し
て
い
る
の
で
、
分

か
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。』

着
い
て
み
る
と
確
か
に
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
に
し
か
見
え
な
い
場
所
で
し
た
。
そ
こ
は

タ
ク
シ
ー
か
ら
降
り
た
場
所
の
目
の
前
だ
っ

た
の
で
す
。
試
験
は
無
事
終
わ
り
こ
と
な
き

を
得
ま
し
た
が
、
試
験
前
に
別
な
意
味
で
緊

張
し
ま
し
た
。
帰
り
徒
歩
で
郡
山
駅
に
向
か

う
途
中
、
こ
の
事
態
は
防
ぎ
よ
う
が
無
か
っ

た
の
か
考
え
ま
し
た
。
い
く
つ
か
自
分
な
り

に
原
因
を
分
析
し
ま
し
た
。

１
．
乗
車
す
る
新
幹
線
を
ち
ょ
う
ど
間
に

合
う
時
間
で
設
定
し
た
こ
と

２
．
そ
の
た
め
タ
ク
シ
ー
で
向
か
う
こ
と
に

し
て
い
た
こ
と

３
．
会
場
は
す
ぐ
見
つ
か
る
だ
ろ
う
と
予
想

し
て
い
た
こ
と

そ
も
そ
も
新
幹
線
の
乗
車
時
刻
か
ら
間

違
っ
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
間
に
合
う
＝

間
に
合
わ
な
か
っ
た
ら
、
あ
る
い
は
新
幹
線

自
体
が
遅
れ
た
ら
、
間
に
合
わ
な
い
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
1
本
前
の
９
：
11

発
、
９
：
23
着
で
あ
れ
ば
、
余
裕
が
あ
り

ま
し
た
し
、
も
っ
と
い
え
ば
前
日
に
郡
山
入

り
し
て
ホ
テ
ル
宿
泊
と
い
う
手
段
も
あ
っ
た

の
で
す
。
私
に
と
っ
て
重
要
な
試
験
で
あ
れ

ば
多
少
の
コ
ス
ト
は
支
払
っ
て
も
リ
ス
ク
回

避
す
べ
き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
と
い
う
手
段
そ
の
も
の
は

間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
タ

ク
シ
ー
運
転
手
が
場
所
を
知
ら
な
い
、
ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
も
装
備
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う

状
況
は
想
定
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た

会
場
が
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
改
装
し
た
建

物
と
は
思
い
も
よ
ら
ず
に
全
く
見
逃
し
て
い

ま
し
た
。
２
、３
は
あ
る
意
味
不
可
抗
力
で

す
が
、
場
所
を
確
認
す
る
方
法
は
も
う
少

し
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
前
泊
す
れ
ば
下
見

を
す
る
こ
と
も
出
来
た
で
し
ょ
う
し
、
タ
ク

シ
ー
を
使
わ
ず
に
徒
歩
で
余
裕
を
持
っ
て
行

け
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
当
日
で
も
１
本

前
の
新
幹
線
で
あ
れ
ば
、
同
じ
く
徒
歩
で
行

け
た
で
し
ょ
う
し
、
会
場
に
電
話
を
か
け

る
と
い
う
発
想
も
生
ま
れ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
余
裕
の
無
さ
が
思
考
を
狭
め
て
い

た
の
で
す
。
私
は
こ
こ
で
最
悪
・
最
低
を

予
想
し
準
備
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
学
ん

だ
の
で
す
。

さ
て
本
題
に
移
り
ま
す
。
今
日
は
院
内
ク

ラ
ス
タ
ー
の
話
題
を
お
話
し
し
ま
す
。
先
日

会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
総
合
内
科 

山
中
克
郎

先
生
に
、
同
セ
ン
タ
ー
で
発
生
し
た『
コ
ロ

ナ
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
』に
つ
い
て
お
話
し
し

て
頂
き
、
当
院
職
員
で
議
論
し
ま
し
た
。
ク

ラ
ス
タ
ー
と
は
集
団
と
い
う
意
味
で
、
こ
こ

で
は
院
内
で
患
者
、
職
員
間
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
集
団
発
生
し
た
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す

る
と
、
様
々
な
点
で
患
者
・
市
民
と
病
院
に

負
担
が
か
か
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

１
．
基
礎
疾
患
の
あ
る
患
者
が
多
く
重
症

化
し
や
す
い
こ
と（
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
残
念
な
が
ら
３
名
の
患
者
が
亡
く

な
ら
れ
ま
し
た
）。

２
．
病
院
の
診
療
規
模
を
縮
小
せ
ざ
る
を

得
な
く
な
る
こ
と（
外
来
・
救
急
診
療
・

手
術
な
ど
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）。

３
．
患
者
が
発
生
し
た
病
棟
は
閉
鎖
す
る

こ
と

４
．
濃
厚
接
触
し
た
医
療
者
の
2
週
間
自

宅
待
機

５
．
再
開
時
に
職
員
全
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

陰
性
確
認（
こ
れ
自
体
に
医
学
的
意
味
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
） 

な
ど



白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

みなさまのご感想・ご質問を受け付けております。場合によっては本エッセイで取り上げさせて頂く場合があります。
ご希望の方は、白河厚生総合病院のE-Mailまたは、総務課までご連絡ください。
E-Mail：info1@shirakawa-kosei.jp　電話 0248-22-2211 ・ FAX 0248-22-2218

福島県立医科大学
白河総合診療
アカデミー准教授
白河厚生総合病院
総合診療科部長
東　光久

毎月連載している
このコラム
「白河厚生総合
　病院だより」が
一冊の本に
　　なりました！
現在好評発売中です！

1冊

¥1,000（税込）¥1,000（税込）

〒962-0001 福島県須賀川市森宿字関表37-8
TEL.0248-72-5151  担当：野地
E-mail：no16@hoshi-p.co.jp

販売・お問合せ

この本の売上利益は、白河厚生総合病院の教育研修費として
全額充当されます。皆さんのお力で、白河厚生総合病院の医
療を盛り上げていきましょう。 ※別途送料がかかります。

★ Information ★

January ｜ 202125

こ
の
よ
う
に
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す

る
と
い
う
こ
と
は
、
個
々
人
の
健
康
問
題
だ

け
で
な
く
、
地
域
全
体
の
医
療
資
源
を
著
し

く
損
な
う
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。
こ

の
事
例
を
通
じ
て
改
め
て
学
ん
だ
こ
と
は
、

最
悪
・
最
低
を
予
想
し
て
準
備
し
て
お
く
こ

と
で
す
。
こ
の
院
内
研
修
も
そ
の
一
環
で
し

た
。
当
院
で
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て

し
ま
う
と
、
そ
の
間
は
新
し
い
事
態
、
深
刻

な
事
態
に
マ
ン
パ
ワ
ー
が
よ
り
少
な
い
状
況

で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
間
違
い
な
く

職
員
は
疲
弊
し
ま
す
。
事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
か

ら
は
、
平
時
に
話
し
合
う
こ
と
が
出
来
た
こ

の
研
修
会
を
通
じ
て
、
対
岸
の
火
事
で
は
な

く
、
自
分
事
と
し
て
感
じ
考
え
行
動
す
る
意

識
が
職
員
の
間
で
芽
生
え
た
こ
と
を
感
じ
て

い
ま
す
。
人
の
心
は
弱
い
も
の
で
す
。
現
状

を
変
え
た
く
な
い
気
持
ち
、
易
き
に
流
れ
る

気
持
ち
が
、
適
切
に
考
え
行
動
す
る
こ
と
を

阻
み
ま
す
。
悪
い
シ
ナ
リ
オ
は
特
に
そ
う
な

り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
受
験
前
の
行

動
と
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
は
一
見
異
な
る
よ
う

で
す
が
、
現
状
を
楽
観
視
し
て
い
る
と
い
う

点
で
本
質
的
に
は
同
じ
問
題
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

そ
こ
で
今
日
の
一
言
、

『
彼（
コ
ロ
ナ
）を
知
り
、

己（
人
間
の
心
理
・
行
動
）を

知
れ
ば（
準
備
し
行
動
す
れ
ば
）、

百
戦
こ
れ
危
う
か
ら
ず
』

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
。



JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

January ｜ 2021 26



JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

January ｜ 202127



JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

業務・事業所別 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

本店・各地区支援課・
各支店一般業務・
ローンセンター（※1）

〇 × 〇

給油所

仲の町給油所
長沼給油所 〇 8：00～

19：00
8：00～
17：00 8：00～18：00 〇

西袋給油所
岩瀬給油所
天栄給油所

〇 8：00～
18：00 × 8：00～17：00 〇

湯本給油所 〇 × 〇

西郷給油所
泉崎給油所 〇 8：00～

17：00 × 〇

石田給油所 〇 8：00～
18：00 × 8：00～17：00 〇

玉川・平田・浅川
セルフ給油所 〇 7：00～

19：00 8：00～17：00 〇

直売所
（※2）

はたけんぼ・
り菜あん・安心館 〇 × 〇

各地区葬祭センター
年中無休　※24時間受付

　　　　　　●すかがわ地区・㈱ＪＡサービス夢みなみ総合葬祭部／0248-63-1121
　　　　　　●しらかわ地区・典礼センター／0248-24-5850
　　　　　　●いしかわ地区・葬祭センターいしかわ／0247-26-8335

ＡＴＭ　（※3） 平日稼働 土・日・祝日稼働 平日稼働
ＪＡバンク・

キャッシュカード
紛失共同受付センター

年中無休　※24時間受付　フリーダイヤル 0120-555-793

JA 共済事故
受付センター 年中無休　※24時間受付　フリーダイヤル 0120-258-931

※1　年末年始の蔬菜荷受・出荷業務、支店購買業務について、各支店・各施設で対応が異なります。
※2　6日の第1水曜日は休まず営業いたします。
※3　一部のATMでは終了時間が１７：００となります。白河厚生総合病院 ATMは１２月３０日から１月３日まで休業いたします。

JAバンク福島

プレゼント

ホクホクキャンペーン
2020年 11月2日㈪～12月30日㈬

詳しくはお近くのJA各支店窓口へお問い合わせください。
※景品は先着順で数に限りがあります。※残糸ハンドタオルは色々なデザインがあるため写真とは異なる場合がございます。

抽選で1,000名様（県下合計）にプレゼント!
100名様に10,000円相当の福島牛サーロインステーキ!
120名様に農協全国商品券

5,000円分
780名様に農協全国商品券

1,000円分

キャンペーン期間

マイカーローン
（保証機関付きの商品に限ります）
B 教育ローン（証書貸付型、

保証機関付きの商品に限ります）
C

定期貯金
［10万円以上］
①～⑧のうち1つ以上の取引を新たに申込される方
①～⑧のうち既に3つ以上の取引をご契約されている方

A

よりぞうグッズをプレゼント！

次の条件を満たされる方に限ります。

①年金振込  ②給与振込  ③JAカード  ④個人ネットバンク  ⑤キャッシュカード
⑥カードローン  ⑦証書貸付（住宅関連）  ⑧証書貸付（生活関連）

農産物直売所やJA-SSなどJA施設でご利用いただけます。

さらに！対象商品（A～Cの商品）を
当JAでご契約された方のみ先着順で、

簡単に小さく収納できるエコバッグ！
カバンの中に入れて持ち歩けます！

年金のお受け取りはJAへ！

年金相談会日程

初めて年金をお受け取りの方へ

※その他の開催日程は、広報誌内
　で順次お知らせいたします。

開催日

9:00～15:00時 間

場 所 中島支店
1月16日㈯
令和3年

事前にご予約が必要です。
詳しくは、お近くのJA窓口までお気軽にお尋ねください。

JAでは年金の請求手続きから、
お受け取りまで個別に丁寧なアドバイスをしております。

所定の用紙にご記入いただくだけで、JAに
変更することができます。

すでに他の金融機関でお受け取りの方へ

須賀川市卸町51番地 ☎0248-63-2311
福祉センターすかがわ 担当：広田

石川郡石川町大字双里字神主17番地 ☎0247-26-8882
福祉センターいしかわ 担当：吉田

白河市弥次郎窪29番地1 ☎0248-22-5143
福祉センターしらかわ 担当：石川

【お問合せ先】

訪問介護員＆居宅介護支援専門員募集訪問介護員＆居宅介護支援専門員募集
職　　種 訪問介護員
仕事内容 利用者宅における訪問介護業務

雇用形態 パート職員

必要な資格 介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは
介護福祉士

就業場所 福祉センター各事業所

給与・交通費等・就業時間 面談の際、ご案内いたします

白河市弥次郎窪29番地1 ☎0248-22-5143
福祉センターしらかわ 担当：石川

【お問合せ先】

職　　種 居宅介護支援専門員
仕事内容 ケアマネージメント業務

就業場所 福祉センターしらかわ事業所
雇用形態 福祉正職員

必要な資格 介護支援専門員
給与・交通費等 面談の際、ご案内いたします
就業時間 8：30～17：00

のお知らせ

年末年始営業についてのお知らせ
（○＝通常営業、×＝休業）
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JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

業務・事業所別 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

本店・各地区支援課・
各支店一般業務・
ローンセンター（※1）

〇 × 〇

給油所

仲の町給油所
長沼給油所 〇 8：00～

19：00
8：00～
17：00 8：00～18：00 〇

西袋給油所
岩瀬給油所
天栄給油所

〇 8：00～
18：00 × 8：00～17：00 〇

湯本給油所 〇 × 〇

西郷給油所
泉崎給油所 〇 8：00～

17：00 × 〇

石田給油所 〇 8：00～
18：00 × 8：00～17：00 〇

玉川・平田・浅川
セルフ給油所 〇 7：00～

19：00 8：00～17：00 〇

直売所
（※2）

はたけんぼ・
り菜あん・安心館 〇 × 〇

各地区葬祭センター
年中無休　※24時間受付

　　　　　　●すかがわ地区・㈱ＪＡサービス夢みなみ総合葬祭部／0248-63-1121
　　　　　　●しらかわ地区・典礼センター／0248-24-5850
　　　　　　●いしかわ地区・葬祭センターいしかわ／0247-26-8335

ＡＴＭ　（※3） 平日稼働 土・日・祝日稼働 平日稼働
ＪＡバンク・

キャッシュカード
紛失共同受付センター

年中無休　※24時間受付　フリーダイヤル 0120-555-793

JA 共済事故
受付センター 年中無休　※24時間受付　フリーダイヤル 0120-258-931

※1　年末年始の蔬菜荷受・出荷業務、支店購買業務について、各支店・各施設で対応が異なります。
※2　6日の第1水曜日は休まず営業いたします。
※3　一部のATMでは終了時間が１７：００となります。白河厚生総合病院 ATMは１２月３０日から１月３日まで休業いたします。

JAバンク福島

プレゼント

ホクホクキャンペーン
2020年 11月2日㈪～12月30日㈬

詳しくはお近くのJA各支店窓口へお問い合わせください。
※景品は先着順で数に限りがあります。※残糸ハンドタオルは色々なデザインがあるため写真とは異なる場合がございます。

抽選で1,000名様（県下合計）にプレゼント!
100名様に10,000円相当の福島牛サーロインステーキ!
120名様に農協全国商品券

5,000円分
780名様に農協全国商品券

1,000円分

キャンペーン期間

マイカーローン
（保証機関付きの商品に限ります）
B 教育ローン（証書貸付型、

保証機関付きの商品に限ります）
C

定期貯金
［10万円以上］
①～⑧のうち1つ以上の取引を新たに申込される方
①～⑧のうち既に3つ以上の取引をご契約されている方

A

よりぞうグッズをプレゼント！

次の条件を満たされる方に限ります。

①年金振込  ②給与振込  ③JAカード  ④個人ネットバンク  ⑤キャッシュカード
⑥カードローン  ⑦証書貸付（住宅関連）  ⑧証書貸付（生活関連）

農産物直売所やJA-SSなどJA施設でご利用いただけます。

さらに！対象商品（A～Cの商品）を
当JAでご契約された方のみ先着順で、

簡単に小さく収納できるエコバッグ！
カバンの中に入れて持ち歩けます！

年金のお受け取りはJAへ！

年金相談会日程

初めて年金をお受け取りの方へ

※その他の開催日程は、広報誌内
　で順次お知らせいたします。

開催日

9:00～15:00時 間

場 所 中島支店
1月16日㈯
令和3年

事前にご予約が必要です。
詳しくは、お近くのJA窓口までお気軽にお尋ねください。

JAでは年金の請求手続きから、
お受け取りまで個別に丁寧なアドバイスをしております。

所定の用紙にご記入いただくだけで、JAに
変更することができます。

すでに他の金融機関でお受け取りの方へ

須賀川市卸町51番地 ☎0248-63-2311
福祉センターすかがわ 担当：広田

石川郡石川町大字双里字神主17番地 ☎0247-26-8882
福祉センターいしかわ 担当：吉田

白河市弥次郎窪29番地1 ☎0248-22-5143
福祉センターしらかわ 担当：石川

【お問合せ先】

訪問介護員＆居宅介護支援専門員募集訪問介護員＆居宅介護支援専門員募集
職　　種 訪問介護員
仕事内容 利用者宅における訪問介護業務

雇用形態 パート職員

必要な資格 介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは
介護福祉士

就業場所 福祉センター各事業所

給与・交通費等・就業時間 面談の際、ご案内いたします

白河市弥次郎窪29番地1 ☎0248-22-5143
福祉センターしらかわ 担当：石川

【お問合せ先】

職　　種 居宅介護支援専門員
仕事内容 ケアマネージメント業務

就業場所 福祉センターしらかわ事業所
雇用形態 福祉正職員

必要な資格 介護支援専門員
給与・交通費等 面談の際、ご案内いたします
就業時間 8：30～17：00

のお知らせ

年末年始営業についてのお知らせ
（○＝通常営業、×＝休業）
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産地消地 ごちそう巡り

　　キャッシュカード・通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は　➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、土曜・日曜・祝祭日は
　➡JAバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
　　　　 　TEL：0120-555-793

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》
TEL：0120-258-931

じ こ は  く みあい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》
TEL：0120-15-9674

い ご  くろうな し

事故、カードの紛失・盗難などの
各種お問い合わせ先

わたしたちのJA 令和2年10月末現在

●正組合員数 ………………………………………… 18,482人
 （正組合員戸数） …………………………………（16,544戸）
●准組合員数 ………………………………………… 13,535人
 （准組合員戸数） …………………………………（9,840戸）
●出資金残高 ………………………………… 51億3,669万円
●貯金残高 ……………………………… 2,013億5,908万円
●貸出金残高 ……………………………… 509億1,925万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,746億3,338万円
●購買品供給高 ……………………………… 39億3,660万円
●販売品販売高 ……………………………  110億7,631万円

焼鳥 よし田

カウンター席外観

理事会だより
第10回理事会 令和2年10月29日㈭

［議案］

●住　　所：須賀川市岡東町109
●電話番号：0248-94-7570
●営業時間：【平日】17：00～23：00（LO 22：00）
   【金・土・祝前日】17：00～24：00（LO 23：00）
●定 休 日：日曜日・祝日（祝前日は営業、翌日お休み）
●駐 車 場：あり（9台）

はたけんぼの
野菜を使用

ＪＡ夢みなみ管内産の農畜産物を使ったメニューを提供してくれる飲食店をご紹介！

議案第  １号

議案第  ２号

議案第  ３号

JA夢みなみ次期（令和４年～６年度）
経営執行体制について
役員定年制度・任期制度に関する内規
の一部変更について
令和２年度上期ディスクロージャー誌に
ついて

　須賀川市の中心部から少し離れた静かな一角に佇む「焼鳥 よし田」は、
県を代表する銘柄鶏「川俣シャモ」をコースで堪能できる人気焼鳥店です。
　同市内の焼鳥店で8年間腕を磨いた後、独立に向け料理の基礎を学び
直そうと、郡山市の割烹料理店で5年間修業を積んだ長沼町出身の店
主・吉田さんが、昨年8月にこの地に店をオープンさせました。
　洗練された落ち着きのある店内は、粋な小上がり席もあるコの字型の
カウンター9席とお座敷の10席。一番おいしい状態で味わってほしいと、
一つずつ順を追って出されるお料理はどれもこだわりが詰まった品ばか
りで、川俣シャモはもちろん、野菜や料理に合わせるお酒も地元産のもの
を提供しています。
　カウンター席に腰を下ろせば、吉田さんの丁寧な仕事への姿勢とこだ
わりを肌で感じながら絶品の焼鳥を味わうことができます。おもてなし
の心がつまった粋
な空間とお料理
を、ぜひ皆さんも
ご堪能ください。

料理を通して地元食材の魅力を発信

川俣シャモに
こだわった焼鳥各種

店舗
データaccess

店主の吉田雅樹さん

JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

1月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち情報満載！その他、地上・ちゃぐりんな
ど購読のお申し込みは最寄りの各支店まで！

・魅惑の手作りプリン
別冊付録❶ カラダにおいしい

症状別養生レシピ
別冊付録❷ 暮らしを楽しむ

二十四節気手帖

特集

◎仕事や趣味は長く続けることで質の高いものを生み出せま
す。一つのことを長く続けて人生を楽しむ人たちに、その秘訣
を伺いました。また習慣化コンサルタントの古川
武士さんから、人生をより豊かにするための習
慣の見直し方、習慣づけの方法を伺いました。

コツコツ長く続けるコツ

商品券の回収にご理解とご協力をお願いいたします。
【お問合わせ】 経済部経済課　TEL.0248-22-5142

　当ＪＡでは、合併前の旧ＪＡしらかわで発行しておりました「浪
慢商品券」の取扱いを、令和３年８月３１日㈫をもって終了させて
いただきます。
　つきましては、未使用の「浪慢商品券」をお持ちの方がおりま
したら、下記の点にご留意いただき、お早めにご利用くださいま
すようよろしくお願い申し上げます。

❶この商品券は、当ＪＡの商品とお引換いたします。
❷この商品券は、番号、店名、印、取扱者印のないものは効力がありません。
❸この商品券は、現金とはお引換いたしません。
❹この商品券は、盗難、紛失又は、滅失等に対し、当ＪＡではその責を負いません。
❺この商品券は、ＪＡ夢みなみしらかわ地区の各支店・給油所・施設店舗（農産物
　直売所「り菜あん」を含む）でご利用できます。

しらかわ地区の皆様へ

「浪慢商品券」
取扱い終了のご案内

見本

●P10／「第5回ＪＡ夢みなみ和牛育成管理共進会」

お詫びと訂正
令和2年10月15日発行のＪＡ夢みなみ広報誌11月号
（№056）におきまして、以下のとおり誤りがございまし
た。お詫びいたしますとともにここに訂正させていただ
きます。

吉田洸平（東）（誤） 吉田洸平（白河）（敬称略）（正）

❶正組合員資格要件（次のいずれか）

❷特典（令和3年1月末日までの資格変更申し込みに限ります）

資格変更のお手続きおよび詳細につきましては、
各支店までお問合せください。

　当ＪＡでは今年6月から正組合員の資格要件を緩和いたしまし
た。これに伴い、当該要件に該当する准組合員の皆様へ正組合員
への資格変更をご案内しております。
　皆さまのお声をより一層ＪＡ運営に反映いたしたく、ぜひこの機
会に正組合員への資格変更をご検討願います。
　なお、正組合員に資格変更された方につきましては、特典として
ＪＡ夢みなみ総合ポイントを付与いたします。

❶農業を営む個人、または年間30日以上農業に従事している方
で、住所または農地が当ＪＡ管内にある方
❷当ＪＡ地区内に事務所またはその経営に係る土地がある農業
を営む法人（一定規模以上のものを除く）

※ポイント会員未加入の方は付与されませんので、資格変更のお申
込みと併せて総合ポイント会員へのご加入もお願いいたします。
※ポイントは、資格変更の翌月10日頃に付与いたします。

JA夢みなみ総合ポイント500P付与
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産地消地 ごちそう巡り

　　キャッシュカード・通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は　➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、土曜・日曜・祝祭日は
　➡JAバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
　　　　 　TEL：0120-555-793

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》
TEL：0120-258-931

じ こ は  く みあい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》
TEL：0120-15-9674

い ご  くろうな し

事故、カードの紛失・盗難などの
各種お問い合わせ先

わたしたちのJA 令和2年10月末現在

●正組合員数 ………………………………………… 18,482人
 （正組合員戸数） …………………………………（16,544戸）
●准組合員数 ………………………………………… 13,535人
 （准組合員戸数） …………………………………（9,840戸）
●出資金残高 ………………………………… 51億3,669万円
●貯金残高 ……………………………… 2,013億5,908万円
●貸出金残高 ……………………………… 509億1,925万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,746億3,338万円
●購買品供給高 ……………………………… 39億3,660万円
●販売品販売高 ……………………………  110億7,631万円

焼鳥 よし田

カウンター席外観

理事会だより
第10回理事会 令和2年10月29日㈭

［議案］

●住　　所：須賀川市岡東町109
●電話番号：0248-94-7570
●営業時間：【平日】17：00～23：00（LO 22：00）
   【金・土・祝前日】17：00～24：00（LO 23：00）
●定 休 日：日曜日・祝日（祝前日は営業、翌日お休み）
●駐 車 場：あり（9台）

はたけんぼの
野菜を使用

ＪＡ夢みなみ管内産の農畜産物を使ったメニューを提供してくれる飲食店をご紹介！

議案第  １号

議案第  ２号

議案第  ３号

JA夢みなみ次期（令和４年～６年度）
経営執行体制について
役員定年制度・任期制度に関する内規
の一部変更について
令和２年度上期ディスクロージャー誌に
ついて

　須賀川市の中心部から少し離れた静かな一角に佇む「焼鳥 よし田」は、
県を代表する銘柄鶏「川俣シャモ」をコースで堪能できる人気焼鳥店です。
　同市内の焼鳥店で8年間腕を磨いた後、独立に向け料理の基礎を学び
直そうと、郡山市の割烹料理店で5年間修業を積んだ長沼町出身の店
主・吉田さんが、昨年8月にこの地に店をオープンさせました。
　洗練された落ち着きのある店内は、粋な小上がり席もあるコの字型の
カウンター9席とお座敷の10席。一番おいしい状態で味わってほしいと、
一つずつ順を追って出されるお料理はどれもこだわりが詰まった品ばか
りで、川俣シャモはもちろん、野菜や料理に合わせるお酒も地元産のもの
を提供しています。
　カウンター席に腰を下ろせば、吉田さんの丁寧な仕事への姿勢とこだ
わりを肌で感じながら絶品の焼鳥を味わうことができます。おもてなし
の心がつまった粋
な空間とお料理
を、ぜひ皆さんも
ご堪能ください。

料理を通して地元食材の魅力を発信

川俣シャモに
こだわった焼鳥各種

店舗
データaccess

店主の吉田雅樹さん

JA夢みなみからのお知らせI  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

1月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち情報満載！その他、地上・ちゃぐりんな
ど購読のお申し込みは最寄りの各支店まで！

・魅惑の手作りプリン
別冊付録❶ カラダにおいしい

症状別養生レシピ
別冊付録❷ 暮らしを楽しむ

二十四節気手帖

特集

◎仕事や趣味は長く続けることで質の高いものを生み出せま
す。一つのことを長く続けて人生を楽しむ人たちに、その秘訣
を伺いました。また習慣化コンサルタントの古川
武士さんから、人生をより豊かにするための習
慣の見直し方、習慣づけの方法を伺いました。

コツコツ長く続けるコツ

商品券の回収にご理解とご協力をお願いいたします。
【お問合わせ】 経済部経済課　TEL.0248-22-5142

　当ＪＡでは、合併前の旧ＪＡしらかわで発行しておりました「浪
慢商品券」の取扱いを、令和３年８月３１日㈫をもって終了させて
いただきます。
　つきましては、未使用の「浪慢商品券」をお持ちの方がおりま
したら、下記の点にご留意いただき、お早めにご利用くださいま
すようよろしくお願い申し上げます。

❶この商品券は、当ＪＡの商品とお引換いたします。
❷この商品券は、番号、店名、印、取扱者印のないものは効力がありません。
❸この商品券は、現金とはお引換いたしません。
❹この商品券は、盗難、紛失又は、滅失等に対し、当ＪＡではその責を負いません。
❺この商品券は、ＪＡ夢みなみしらかわ地区の各支店・給油所・施設店舗（農産物
　直売所「り菜あん」を含む）でご利用できます。

しらかわ地区の皆様へ

「浪慢商品券」
取扱い終了のご案内

見本

●P10／「第5回ＪＡ夢みなみ和牛育成管理共進会」

お詫びと訂正
令和2年10月15日発行のＪＡ夢みなみ広報誌11月号
（№056）におきまして、以下のとおり誤りがございまし
た。お詫びいたしますとともにここに訂正させていただ
きます。

吉田洸平（東）（誤） 吉田洸平（白河）（敬称略）（正）

❶正組合員資格要件（次のいずれか）

❷特典（令和3年1月末日までの資格変更申し込みに限ります）

資格変更のお手続きおよび詳細につきましては、
各支店までお問合せください。

　当ＪＡでは今年6月から正組合員の資格要件を緩和いたしまし
た。これに伴い、当該要件に該当する准組合員の皆様へ正組合員
への資格変更をご案内しております。
　皆さまのお声をより一層ＪＡ運営に反映いたしたく、ぜひこの機
会に正組合員への資格変更をご検討願います。
　なお、正組合員に資格変更された方につきましては、特典として
ＪＡ夢みなみ総合ポイントを付与いたします。

❶農業を営む個人、または年間30日以上農業に従事している方
で、住所または農地が当ＪＡ管内にある方
❷当ＪＡ地区内に事務所またはその経営に係る土地がある農業
を営む法人（一定規模以上のものを除く）

※ポイント会員未加入の方は付与されませんので、資格変更のお申
込みと併せて総合ポイント会員へのご加入もお願いいたします。
※ポイントは、資格変更の翌月10日頃に付与いたします。
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左から
橋本組合長、
キャプテンの影山翔世くん、
副キャプテンの斉藤希くんと
須賀翔真くん、
小室専務

「サッカースポーツ少年団に対する
支援品贈呈式」より

（11月26日、須賀川本店にて）

のぞむ

しょうま

しょうせい

今月号の表紙は、須賀川市を拠点に活動す
るクラブチーム「ＦＣブリーオ須賀川」を代表
して、影山キャプテンと斉藤・須賀両副キャプ
テンに登場いただきました。
令和2年度はコロナ禍で残念ながら中止と
なってしまいましたが、当ＪＡ主催の「ＪＡ夢み
なみ組合長杯サッカー大会」にも毎年参加して

くれているチームで、各地から学校の枠を超え
て集まった1年生から6年生52人が、「夢をつ
かめ」を合言葉に日々サッカーの練習に汗を流
しています。
令和3年は、１回でも多く県大会に出場する
こと、そして尊敬する先輩たちが残した成績を
上回ることを目標に掲げ、頑張ります！

ＦＣブリーオ須賀川今月の表紙
This month's cover
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