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農
家
と
し
て
の
第
一
歩

小
さ
い
頃
か
ら
農
業
を
し
て
い

る
父
親
と
母
親
を
見
て
育
っ
た
清

信
さ
ん
。
休
み
が
な
い
し
、
大
変

そ
う
だ
し
“
農
家
は
や
り
た
く
な

い
”
と
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
ず

年
前
の
台
風
19
号
で
イ
チ
ゴ

の
ハ
ウ
ス
、
作
業
ス
ペ
ー
ス
、

ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン

が
浸
水
し
、
暖
房
設
備
も
資

材
も
す
べ
て
を
失
い
ま
し
た
。

就
農
し
て
５
年
経
過
し
軌
道

に
乗
っ
て
き
た
最
中
の
被
害

に
「
ガ
ッ
カ
リ
だ
」
と
肩
を

落
と
し
た
清
信
さ
ん
。
そ
れ

で
も
畑
に
残
っ
た
イ
チ
ゴ
が

１
葉
、
２
葉
と
葉
を
増
や
し

成
長
す
る
の
を
み
て
、急
ピ
ッ

チ
で
栽
培
が
で
き
る
環
境
を

取
り
戻
し
、
３
か
月
遅
れ
で

出
荷
を
再
開
さ
せ
ま
し
た
。

地
域
農
業
を
大
切
に

就
農
当
時
は
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し

て
い
る
農
家
が
近
隣
に
も
い
ま
し

た
が
、「
後
継
者
不
足
で
辞
め
て
、

残
っ
た
の
は
う
ち
だ
け
で
す
」
と

話
し
ま
す
。
土
地
も
良
く
、
日
差

し
も
良
く
、
作
業
し
や
す
い
環
境

で
栽
培
が
で
き
る
こ
と
を
強
み
に
、

栽
培
面
積
の
拡
大
や
荒
地
の
有
効

活
用
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
と
い
い
ま
す
。

「
農
家
同
士
の
交
流
も
増
え
た
し
、

消
費
者
か
ら
の
反
響
も
含
め
、
農

業
の
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

収
穫
で
き
る
ま
で
の
不
安
は
数
知

れ
ず
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
確
実
に
や
っ
て
い
き
た
い
」

と
未
来
を
担
う
農
家
と
し
て
、
力

強
く
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

玉
川
支
店
管
内
で
、
水
稲
４
ha
、
イ
チ
ゴ
30
ａ
、
夏
ネ
ギ
20
ａ
、

冬
ネ
ギ
10
ａ
を
栽
培
し
て
い
る
石
井
清
信
さ
ん
。
清
信
さ
ん
が
栽
培

す
る
「
と
ち
お
と
め
」
は
甘
み
が
強
く
、「
お
い
Ｃ
ベ
リ
ー
」
は
み
ず

み
ず
し
く
濃
厚
な
味
わ
い
で
地
元
の
み
な
ら
ず
各
地
か
ら
買
い
求
め

る
フ
ァ
ン
が
多
く
い
ま
す
。

に
い
た
そ
う
。
そ
ん
な
清
信
さ
ん

で
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
を
き
っ

か
け
に
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
。

「
今
か
ら
勤
め
直
す
よ
り
自
分
が

作
っ
た
イ
チ
ゴ
を
美
味
し
い
と
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。

父
親
と
二
人
三
脚
で
ス
タ
ー
ト

し
て
８
年
、
病
気
や
天
候
不
順
に

悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
日
々
の
農
業

に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

台
風
19
号
の

被
害
を
乗
り
越
え

父
親
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

と
に
作
業
を
進
め
、
現
在
ま
で
に

大
き
な
失
敗
は
な
い
も
の
の
、
３

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです12月

若手農家として
地域を継いでいく

農に生きる人
玉川支店／玉川村竜崎

主な経営内容

水稲、イチゴ、ネギ
玉ねぎ、にんじん

石
いし

井
い

　清
きよ

信
のぶ

 さん（48）



小
学
生
の
部
（
学
校
名
）

【
金
賞
】

【
金
賞
】

【
金
賞
】

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

谷
井
　
綾
斗
（
釜
子
）

中
野
目
紗
英
（
泉
崎
一
）

大
谷
　
陽
菜
（
白
河
一
）

石
井
　
愛
佳
（
五
箇
）

小
林
　
紗
耶
（
泉
崎
二
）

溝
口
　
妃
織
（
白
河
一
）

吉
成
　
七
海
（
白
河
四
）

須
藤
　
朱
凛
（
小
田
倉
）

鈴
木
　
　
凜
（
白
河
五
）

高
根
沢
緒
音
（
熊
倉
）

大
竹
　
遥
愛
（
五
箇
）

鈴
木
　
美
怜
（
白
河
二
）

【
銀
賞
】

【
銀
賞
】

【
銀
賞
】

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

和
知
　
綾
乃
（
白
河
一
）

尾
股
　
瑞
季
（
米
）

邊
見
　
咲
花
（
白
河
四
）

吉
成
　
優
空
（
白
河
四
）

鈴
木
伶
未
衣
（
五
箇
）

鈴
木
　
　
諒
（
泉
崎
二
）

柴
山
結
愛
歌
（
小
田
倉
）

藤
田
　
彩
芭
（
滑
津
）

伊
藤
　
凪
紗
（
白
河
五
）

小
針
り
り
は
（
米
）

遠
藤
　
愛
心
（
み
さ
か
）

鈴
木
　
心
結
（
小
野
田
）

【
銅
賞
】

【
銅
賞
】

【
銅
賞
】

１
年

２
年

十
文
字
由
梨
（
小
田
川
）

渡
邉
　
莉
央
（
五
箇
）

菅
野
　
兎
龍
（
小
田
倉
）

田
家
優
里
乃
（
白
河
四
）

古
川
季
良
俐
（
み
さ
か
）

鈴
木
　
虹
那
（
五
箇
）

【
佳
作
】

【
佳
作
】

【
佳
作
】

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

水
野
谷
陽
菜
（
吉
子
川
）

十
文
字
泰
駕
（
大
屋
）

佐
藤
さ
く
ら
（
白
河
五
）

須
藤
　
碧
人
（
小
田
倉
）

藤
井
　
菜
々
（
三
神
）

齋
藤
　
　
慶
（
白
河
二
）

梅
津
　
結
斗
（
み
さ
か
）

渡
辺
　
莉
緒
（
信
夫
一
）

関
根
　
愛
莉
（
信
夫
二
）

小
山
田
縞
太
（
白
河
二
）

青
木
　
溢
子
（
み
さ
か
）

緑
川
　
明
里
（
川
谷
）

伏
谷
宗
一
郎
（
白
河
二
）

吉
田
　
陽
斗
（
白
河
三
）

小
山
田
蒼
悟
（
白
河
二
）

鈴
木
　
明
紗
（
小
田
川
）

近
藤
　
樹
李
（
羽
太
）

【
敬
称
略
】

３
年

４
年

５
年

６
年

松
倉
　
奈
々
（
白
河
三
）

勝
倉
　
結
愛
（
白
河
五
）

竹
井
　
慧
凪
（
五
箇
）

森
　
　
　
楓
（
関
辺
）

佐
久
間
春
香
（
小
野
田
）

鈴
木
　
陽
彩
（
五
箇
）

深
谷
　
芳
光
（
白
河
二
）

斎
藤
　
瑚
夏
（
吉
子
川
）

中
畑
　
結
希
（
泉
崎
一
）

熊
田
　
夢
実
（
白
河
三
）

鈴
木
　
夏
帆
（
五
箇
）

大
森
　
祐
歩
（
小
田
倉
）

小
学
生
の
部
（
学
校
名
）

【
金
賞
】

【
金
賞
】

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

遠
藤
　
花
華
（
み
さ
か
）

佐
々
木
実
乃
里
（
熊
倉
）

長
沼
　
ゆ
な
（
白
河
一
）

金
子
　
瑞
花
（
小
田
倉
）

鈴
木
伶
未
衣
（
五
箇
）

渡
辺
駿
太
郎
（
白
河
二
）

須
藤
　
朱
凛
（
小
田
倉
）

伊
東
　
莉
來
（
米
）

渡
部
　
真
桜
（
白
河
一
）

新
井
　
　
僚
（
み
さ
か
）

江
花
　
友
萌
（
白
河
五
）

白
岩
　
暖
都
（
白
河
二
）

【
銀
賞
】

【
銀
賞
】

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

秋
元
　
遥
翔
（
関
辺
）

佐
川
　
　
華
（
泉
崎
二
）

坂
本
　
彩
嘉
（
関
辺
）

菅
原
　
莉
愛
（
米
）

坂
内
　
優
臣
（
米
）

室
　
　
瑞
希
（
泉
崎
一
）

市
川
　
結
愛
（
白
河
四
）

渡
邊
　
　
恵
（
吉
子
川
）

橋
本
　
凌
翼
（
米
）

大
野
　
結
夢
（
泉
崎
一
）

矢
内
　
颯
花
（
白
河
三
）

片
野
　
真
子
（
小
田
倉
）

【
銅
賞
】

【
銅
賞
】

１
年

２
年

舘
　
　
結
菜
（
釜
子
）

君
島
希
乃
羽
（
米
）

鈴
木
　
　
柚
（
羽
太
）

小
黒
　
　
洸
（
小
野
田
）

今
井
ひ
な
た
（
米
）

矢
吹
　
　
斗
（
泉
崎
二
）

【
佳
作
】

【
佳
作
】

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

坂
上
ほ
の
か
（
白
河
二
）

柏
村
　
明
咲
（
小
田
倉
）

田
村
琉
希
亜
（
川
谷
）

泉
川
　
暖
人
（
三
神
）

石
田
　
　
悠
（
小
田
川
）

須
藤
　
碧
人
（
小
田
倉
）

橋
本
　
百
花
（
米
）

長
久
保
　
栞
（
泉
崎
一
）

星
　
　
心
実
（
白
河
二
）

小
林
　
瑞
希
（
白
河
三
）

白
石
　
菜
心
（
信
夫
二
）

畠
山
　
煌
規
（
滑
津
）

永
田
　
洲
也
（
白
河
一
）

大
戸
　
龍
希
（
信
夫
一
）

益
子
　
怜
奈
（
大
屋
）

穂
積
　
明
衣
（
白
河
三
）

綱
島
　
和
馬
（
白
河
五
）

【
敬
称
略
】

３
年

４
年

５
年

６
年

大
網
　
彩
恵
（
白
河
一
）

片
野
　
　
岳
（
白
河
五
）

白
岩
　
蓮
奈
（
釜
子
）

鈴
木
　
　
栞
（
み
さ
か
）

森
　
　
　
楓
（
関
辺
）

鈴
木
　
心
緒
（
米
）

鈴
木
　
め
い
（
小
田
川
）

吉
田
　
晴
陽
（
釜
子
）

向
井
　
楓
翔
（
熊
倉
）

大
谷
　
浬
子
（
白
河
三
）

田
辺
　
颯
杏
（
熊
倉
）

岡
部
　
心
海
（
吉
子
川
）

3年

鈴木　彩心さん

（小田倉小）

すずき あやみ
2年

多治比　蓮さん

（白河二小）

　 たじひ　　  れん
1年

小針ののあさん

（米小）

こばり

6年

室井　悠伍さん

（白河二小）

 むろい  ゆうご
5年

渡辺　桜和さん

（小田倉小）

 わたなべ さわ
4年

渡辺　延和さん

（小田倉小）

わたなべ のぶかず

1年

仁科　陽翔さん

（吉子川小）

にしな　　 はると

「
か
っ
こ
い
い
く
ろ
う
し
」

3年

島田　丈聖さん

（釜子小）

しまだ じょうせい

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
田
植
え
」

2年

磯貝　奏太さん

（白河三小）

いそがい　   そうた

「おうちで育てたミニトマト」

4年

渡辺　延和さん

（小田倉小）

わたなべ のぶかず

「おじいちゃんと牛」

5年

國分　聡太さん

（白河二小）

こくぶん　   そうた

「
か
ぼ
ち
ゃ
の
収
か
く
っ
!!
」

6年

大川原伊吹さん

（米小）

おおかわら  いぶき

「おじいちゃんのコンバイン」

しらかわ地区 管内小・中学生

第44 回

・ 展覧会書写 図画

入賞者
紹介

たくさんの応募作品の中から審査会で選ばれた上位作品と入賞者をご紹介します。
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December ｜ 2021 December ｜ 20215 4牡牛座
お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎ
は禁物。時が味方してくれるまで待って◎　【健康運】無理をせずスローモード
での行動を心掛けて　【幸運の食べ物】八つ頭

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えま
しょう。冷静さが成功を導きます　【健康運】慢性的な不調を改善するチャンス。
検査吉　【幸運の食べ物】ニンジン



１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

【
金
賞
】平久

江
真
菜
（
東
北
）

向
井
　
陽
詩
（
西
郷
一
）

鈴
木
　
　
凜
（
西
郷
一
）

本
田
琉
汰
朗
（
西
郷
一
）

【
銀
賞
】嶋村

　
美
香
（
泉
崎
）

大
沼
　
弥
生
（
西
郷
一
）

木
野
内
和
奏
（
泉
崎
）

後
藤
　
彩
希
（
西
郷
一
）

【
銅
賞
】穂積

　
竜
司
（
泉
崎
）

中
畑
　
花
穂
（
泉
崎
）

石
川
　
陽
菜
（
東
北
）

山
田
　
美
樹
（
西
郷
一
）

半
澤
　
旺
雅
（
泉
崎
）

十
文
字
し
ず
く
（
大
信
）

【
佳
作
】長谷

川
愛
純
（
西
郷
二
）

岡
部
　
凪
沙
（
泉
崎
）

田
　
　
彩
椰
（
泉
崎
）

荒
井
　
優
紀
（
東
北
）

髙
畑
　
芽
依
（
西
郷
二
）

松
川
　
妃
香
（
泉
崎
）

宗
形
麻
里
衣
（
泉
崎
）

荒
井
　
未
来
（
泉
崎
）

中
野
目
ひ
ま
り
（
泉
崎
）

星
　
陽
菜
乃
（
泉
崎
）

吉
田
　
優
菜
（
大
信
）

吉
田
　
美
優
（
大
信
）
　

【
敬
称
略
】

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

１
年

３
年

野
木
　
心
遥
（
大
信
）

堀
井
ひ
か
る
（
白
河
中
央
）

飯
田
　
真
尋
（
五
箇
）

【
金
賞
】

【
銀
賞
】神野

藤
有
眞
（
白
河
中
央
）

堀
井
さ
く
ら
（
白
河
中
央
）

熊
田
　
愛
理
（
白
河
中
央
）

【
銅
賞
】大花

　
愛
美
（
白
河
中
央
）

戸
上
　
采
亜
（
西
郷
二
）

須
藤
　
晴
音
（
川
谷
）

【
佳
作
】佐

藤
　
綾
笑
（
五
箇
）

藤
井
　
桃
音
（
白
河
二
）

【
敬
称
略
】

1年

田村　　絢さん

（白河中央中）

たむら　　　じゅんみやざき　　  しおり

「夏野菜の収穫」

3年

木村　真心さん

（白河中央中）

 きむら　　  まこ

「牛の親子」

3年

高根沢暖花さん

（西郷一中）

たかねざわ    のの
2年

真船　姫名さん

（西郷一中）

まふね　　  ひな
1年

本田　彩貴さん

（西郷一中）

ほんだ　　さ   き

中
学
生
の
部
（
学
校
名
）

中
学
生
の
部
（
学
校
名
）

2年

宮崎　　栞さん

（西郷二中）

「ばあちゃんちの
　　　カボチャ」

書写の部 特別賞中学生の部（学校名）

図画の部 特別賞中学生の部（学校名）

11/20㈯・21㈰
白河営農経済本店にて

展覧会を開催！
ご応募いただきました

全作品を
展示いたします。

■ 下ごしらえ

1
まずはウロコを取る。ウロコを取
るといっても、さんまは水揚げさ
れる時に、ほとんどのウロコが取
れてしまうので、表面についてい
ないかを確認する程度でＯＫ。

1 塩を振って常温で20分ほど置いてから焼く。
（水分が出てサンマの臭みが取れる）

2 グリルを予熱する。
（予熱することで網に皮がくっつきにくくなる。）

3 中火でサンマを焼く。熱源が片側の場合は途中
裏返しながら、８分ほどじっくり焼く。

2
ウロコを取ったら水洗いし、キッ
チンペーパーなどでしっかり水気
を取る。

3
塩をふる。一尾につき小さじ
1/3~1/2が目安。コツは、できる
だけさんまの中央の身の厚い部
分は多めに振るようにこころが
け、両面に均一に塩をすること。

■ 焼き方

グリルの特徴は、300～450℃の高温になるバー
ナーの強力な熱と、水分の蒸気で同時に焼けるこ
と。この熱と蒸気のおかげで、皮の表面はパリッと、
中はふっくら焼くことができるんです。 

新米と食べたい！
第2弾

秋の味覚 “サンマ” の美味しい食べ方

dietary education sommelier recipe

先月は野菜ソムリエおすすめの
絶品おかずレシピを紹介しましたが、

今月は読者の方からのリクエストにお応えして、
サンマの美味しい食べ方を紹介します。

●目が澄んでいて透明なもの⇒新鮮

●口先と尻尾が黄色いもの⇒脂乗りがいい

美味しいサンマの見
分け方

特集

2

焼けたら熱いうちにご飯と一緒にいただきましょう！
大根おろしや、すだち、カボスなどを添えるのもいいですね。

ジューシー＆ふっくら仕上げたいなら

魚焼きグリルがおすすめ

1
フライパンの場合はクッキングシートを使う。中
火で 30 秒ほどフライパンを温めてから下ごしら
えをしたサンマを投入する。

2
片面５分を目安にして焼くとしっかり火が通る。
蓋をして中火で両面を焼けば完成。事前にサラ
ダ油を塗っておくことで綺麗な焼き目が付く。

グリルは後片付けが大変で…という方には「フライパ
ンで焼くサンマの塩焼き」がオススメ。焼き方に気を
付ければ手軽に美味しいサンマの塩焼きが食べられ
るんです。

後片付けの手間を減らしたいなら

フライパンがおすすめ

切り込みあり：火の通りがよくなる、焼ムラを軽減
切り込みなし：切り目が無いのでサンマの旨味が逃げない

切り込みを入れるかどうかはお好みで。それぞれの良さがあります。

December ｜ 2021 December ｜ 20217 6蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょ
う。予定を入れ過ぎないよう心掛けて　【健康運】薬の飲み過ぎに注意。処方を
守って　【幸運の食べ物】下仁田ネギ

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳
が痛いものが多そうですが、かなり有効です　【健康運】むくみに気を付けて。ト
イレは小まめに　【幸運の食べ物】ゴボウ
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全　域

稲
作
農
家
へ
の
支
援
仰
ぐ

米
価
下
落
受
け
管
内
市
町
村
に
緊
急
要
請

全　域

下
期
重
点
取
り
組
み
や
店
舗
再
編
計
画
を
協
議

泉
崎
支
店
管
内
の
木
野
内
悟
さ
ん
が

福
島
放
送
の
夕
方
ワ
イ
ド
「
シ
ェ
ア
！

第
２
部
」
ふ
っ
く
ん
＆
し
ま
ち
ゃ
ん
天
気

予
報
コ
ー
ナ
ー
の
取
材
を
10
月
18
日
に

受
け
ま
し
た
。
木
野
内
さ
ん
は
、
地
域

の
担
い
手
と
し
て
稲
作
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
作
業
受
託
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

稲
刈
り
の
模
様
を
撮
影
し
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
は
今
年
産
の
米
の
作
柄
や
稲

作
経
営
・
作
業
受
託
の
具
体
的
内
容
や
、

コ
ロ
ナ
禍
等
に
よ
っ
て
米
の
消
費
が
減

少
し
た
こ
と
を
受
け
て
の
農
家
を
取
り

巻
く
現
状
へ
の
思
い
な
ど
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

令
和
３
年
産
米
の
大
幅
な
米
価
下
落

を
受
け
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
管
内
の
13
市
町

村
に
対
し
稲
作
農
家
へ
の
支
援
な
ど
を

求
め
る
緊
急
要
請
を
行
い
ま
し
た
。

10
月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て

橋
本
組
合
長
を
は
じ
め
と
す
る
常
勤
役

員
が
各
首
長
の
元
を
訪
ね
、
①
県
と
連

携
し
国
に
対
し
て
緊
急
的
市
場
隔
離
実

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
組
合
員
組
織
の
代
表

者
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
各
支
店
の
運
営

委
員
や
総
代
か
ら
の
意
見
・
要
望
を
Ｊ

Ａ
運
営
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
10
月
に
総
代
協
議
会
会
長
会
、
お

よ
び
支
店
運
営
委
員
会
・
支
店
地
域
別

総
代
協
議
会
合
同
会
議
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

今
年
度
は
、
10
月
８
日
に
白
河
営
農

経
済
本
店
で
総
代
協
議
会
会
長
会
を
、

10
月
12
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
各
支
店

に
お
い
て
支
店
運
営
委
員
会
・
支
店
地

域
別
総
代
協
議
会
合
同
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。

会
議
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
な
ら
び

に
各
子
会
社
の
令
和
３
年
度
上
期
実
績

報
告
と
下
期
重
点
取
り
組
み
事
項
、
お

よ
び
当
Ｊ
Ａ
が
令
和
５
年
度
を
目
途
に

段
階
的
に
進
め
て
い
る
店
舗
機
能
再
編

計
画
の
二
次
・
三
次
再
編
に
つ
い
て
説

明
。
運
営
委
員
や
総
代
と
の
質
疑
応
答

を
通
し
て
、
各
事
業
の
取
り
組
み
内
容

や
店
舗
再
編
計
画
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
組
合
員
の
生
の
声

を
把
握
す
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

あ
ぐ
り
フ
ル
ー
ツ
館
（
東
部
果
実
選

果
場
）
で
は
、
10
月
18
日
か
ら
リ
ン
ゴ

の
選
果
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年

は
春
先
の
凍
霜
害
の
影
響
を
受
け
、
収

穫
量
は
平
年
よ
り
減
収
に
な
る
見
込
み

で
、
品
質
に
つ
い
て
も
特
に
サ
ビ
果
が

例
年
よ
り
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま

た
温
暖
化
の
影
響
で
着
色
が
進
ま
ず
、

蜜
入
り
も
遅
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
産
は
、
す
か
が
わ
地
区
で

「
王
林
」
１
，
０
０
０
ケ
ー
ス
、「
サ
ン

ふ
じ
」
１
０
，０
０
０
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー

ス
10
㎏
）
の
出
荷
を
計
画
し
て
お
り
、

リ
ン
ゴ
の
選
果
は
12
月
ま
で
続
き
ま
す
。

凍
霜
害
で
リ
ン
ゴ

減
収
の
見
込
み

すかがわ

稲
刈
り
の
様
子
を

テ
レ
ビ
撮
影

しらかわ

施
を
強
く
要
請
す
る
こ
と
、
②
生
産
者

の
来
年
産
米
作
付
け
に
向
け
た
種
子
代

等
資
材
へ
の
支
援
、
③
需
給
調
整
へ
の

積
極
的
な
取
り
組
み
、
④
県
産
米
の
認

知
度
向
上
・
消
費
率
の
拡
大
に
向
け
た

取
り
組
み
強
化
の
４
項
目
か
ら
な
る
要

請
書
を
手
渡
し
、
持
続
的
な
営
農
を
確

立
す
る
た
め
の
支
援
を
要
請
し
ま
し
た
。

※
矢
吹
町
、
泉
崎
村
、
中
島
村
へ
の
要
請
に
つ
い
て
は
、
来
月
号
で
掲
載
し
ま
す
。

インタビューに答える木野内さん 鏡石町・遠藤栄作町長へ要請

白河市・鈴木和夫市長（中央）へ要請

玉川村・石森春男村長（左）へ要請

古殿町・岡部光徳町長（左から２番目）へ要請

西郷村・高橋廣志村長（左から２番目）、
東宮清章副村長（同３番目）へ要請

平田村・澤村和明村長（右）へ要請

石川町・塩田金次郎町長（中央）へ要請

浅川町・江田文男町長（中央）へ要請

須賀川市・橋本克也市長（左）へ要請

天栄村・添田勝幸村長（左）へ要請

10/13

10/28

10/11

10/21

10/11

10/11

10/20

10/21

10/13

10/14

リンゴを選果する作業員

合同会議で挨拶する小室専務（写真は泉崎支店）

総代協議会会長会で挨拶する橋本組合長

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが
状況を緩和。感謝されるでしょう　【健康運】楽しみながらできる運動にツキあり
【幸運の食べ物】ブロッコリー

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運
も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう　【健康運】前半は室内でのけがに気を付
けて。後半は快適　【幸運の食べ物】ヤーコン
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し
ら
か
わ
地
区
は
、
管
内
小
・
中
学

生
書
写
図
画
展
覧
会
の
開
催
に
向
け
た

審
査
会
を
９
月
に
開
き
、
入
賞
作
品

１
７
３
点
が
決
定
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
書
写
の
部
に
４
０
３
点
、

図
画
の
部
に
２
０
０
点
の
応
募
が
あ
り
、

審
査
員
の
先
生
方
が
一
点
一
点
を
く
ま

な
く
審
査
し
ま
し
た
。

全　域

窓
口
担
当
者
が
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

福
島
県
大
会
で
敢
闘

全　域

指
定
工
場
へ
の

搬
入
向
上
に
貢
献

10
月
14
日
、
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
共
済

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
県
大
会
が
福
島
市
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
（
共
済
窓
口

担
当
者
）
の
対
応
技
術
や
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
的
に
開
催
し
て
お
り
、
県
内

全
５
Ｊ
Ａ
か
ら
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
仁
井
田
支
店
の
名
古

谷
未
来
職
員
と
大
信
支
店
の
安
田
奏
職

員
が
出
場
し
ま
し
た
。

窓
口
で
お
客
様
の
対
応
を
す
る
ス
マ
イ

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
決
め
ら
れ
た
時
間
内

で
あ
い
さ
つ
や
基
本
対
応
、
共
済
知
識
な

ど
の
提
案
実
技
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

自
動
車
指
定
工
場
へ
の
事
故
車
両
お

よ
び
車
検
・
点
検
整
備
車
両
等
の
搬
入

向
上
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
共
済
部
自

動
車
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー
の
栁
沼
基
職

員
と
内
山
勝
彦
職
員
が
こ
の
ほ
ど
、
Ｊ

Ａ
共
済
自
動
車
指
定
工
場
協
力
会
福
島

県
本
部
協
力
会
よ
り
優
績
推
進
者
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

県
内
の
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
審
査
員
の

中
か
ら
、
令
和
２
年
度
の
搬
入
ポ
イ
ン

ト
順
に
全
国
表
彰
受
賞
者
２
人
を
除
く

上
位
11
人
が
今
回
、
同
表
彰
の
対
象
と

な
り
、
栁
沼
職
員
が
県
下
５
位
、
内
山

職
員
が
11
位
で
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

力
作
ず
ら
り

書
写
図
画
審
査
会

しらかわ

10
月
17
日
に
須
賀
川
市
市
民
体
育
祭

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ

は
協
賛
品
と
し
て
地
元
産
農
畜
産
物
を

贈
呈
し
、
体
育
祭
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

Ｕ

－

12
と
低
学
年
の
２
つ
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
分
か
れ
全
16
チ
ー
ム
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム
に
は
ぼ
た
ん
姫
（
須
賀

川
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
）
20
㎏
と
い
し
か

わ
牛
１
㎏
、
準
優
勝
チ
ー
ム
に
は
ぼ
た

ん
姫
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
４
㎏
、

第
３
位
チ
ー
ム
に
は
ぼ
た
ん
姫
、
参
加

全
チ
ー
ム
に
り
ん
ご
「
陽
光
」
５
㎏
を

贈
り
ま
し
た
。

昨
年
度
の
総
合
衣
料
展
示
会
で
振
袖

を
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ
ル
し
、
来
年
１

月
に
成
人
式
を
迎
え
る
８
人
が
須
賀
川

市
の
牡
丹
園
で
前
撮
り
撮
影
会
を
行
い

ま
し
た
。

撮
影
開
始
時
は
緊
張
の
面
持
ち
で
し

た
が
、
思
い
入
れ
の
あ
る
品
物
や
個
性

的
な
ポ
ー
ズ
で
撮
影
す
る
な
ど
、
徐
々

に
自
然
な
笑
顔
に
。
室
内
（
茶
室
）
な

ら
で
は
の
雰
囲
気
と
大
自
然
の
中
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
撮
影
を
楽
し
み
ま
し
た
。

家
族
も
一
緒
に
撮
影
に
参
加
で
き
る
た

め
、
笑
顔
溢
れ
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

10
月
29
日
、
い
し
か
わ
営
農
セ
ン

タ
ー
で
第
14
期
営
農
講
座
の
修
了
式
を

行
い
、
岡
部
専
務
か
ら
受
講
生
５
人
に

修
了
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
「
水
稲
」
を
テ
ー
マ
に
全

６
回
の
講
座
を
開
講
。
岡
部
専
務
は
、

「
米
作
り
の
大
変
さ
は
言
う
ま
で
も
な

く
、
そ
の
良
さ
や
楽
し
さ
も
学
べ
た
と

思
う
。
研
修
内
容
を
し
っ
か
り
今
後
に

活
か
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励

し
、
受
講
生
か
ら
は
「
講
座
で
学
ん
だ

こ
と
を
基
礎
に
稲
作
に
励
ん
で
い
き
た

い
」、「
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
参
加
し
た

い
」
等
と
感
想
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

農
畜
産
物
を
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
へ
贈
呈

すかがわ

すかがわ

華
や
か
な
振
袖
で

笑
顔
に

いしかわ

全　域

普
及
活
動
の
強
化
に
向
け

交
流
会
で
情
報
共
有

10
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
福
島
Ｍ
Ａ

（
マ
ネ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
交
流
大
会

が
郡
山
市
で
開
か
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
４

人
の
Ｍ
Ａ
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
優
績
Ｍ
Ａ
が
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で
優
良
事
例

を
発
表
し
た
他
、「
組
合
員
・
利
用
者

の
人
生
を
豊
か
に
す
る
長
期
投
資
」
と

題
し
た
記
念
講
演
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
優
績
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）
交
流
集
会
が
10
月
19
日
、

福
島
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
24
人
が
優
績
Ｌ
Ａ
に

該
当
。
表
彰
に
向
け
各
種
表
彰
基
準
の

確
認
や
記
念
セ
ミ
ナ
ー
等
が
行
わ
れ
た

中
、
優
良
取
り
組
み
事
例
紹
介
で
は
、

鏡
石
支
店
の
横
田
賢
和
Ｌ
Ａ
が
発
表
者

と
し
て
登
壇
し
、
Ｌ
Ａ
12
年
の
経
験
を

踏
ま
え
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

10
月
19
日
に
郡
山
市
で
開
か
れ
た
優

績
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
交
流
集
会
に

は
、当
Ｊ
Ａ
か
ら
14
人
が
参
加
。グ
ル
ー

プ
分
け
し
て
行
わ
れ
た
情
報
交
換
会
で

は
、
日
常
業
務
に
お
け
る
課
題
や
今
後

の
抱
負
、
目
指
す
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
像
等
を
テ
ー
マ
に
意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。

Ｍ
Ａ
交
流
大
会

優
績
Ｌ
Ａ
交
流
集
会

優
績
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
交
流
集
会

米
作
り
の

基
本
習
得

いしかわ

交流集会に参加した当ＪＡのＭＡ

取り組み事例を発表する
横田ＬＡ日頃の業務について情報交換する参加者

ロールプレイングをする安田職員

表彰状を授与された栁沼職員（右）と内山職員

▲

「
図
画
の
部
」
審
査
会

▲

「
書
写
の
部
」
審
査
会

9/139/29

参加したチームのみなさん

素敵な振袖でとても綺麗です

岡部専務より修了証を授与される受講生

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得
の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して　【健康運】食事のメニューはきれ
いな彩りを意識して　【幸運の食べ物】ユリ根

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりた
いことを仕上げましょう。友人との交流吉　【健康運】頑張り過ぎないように。歯
の治療は早めに　【幸運の食べ物】ワサビ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりた
いことを仕上げましょう。友人との交流吉　【健康運】頑張り過ぎないように。歯
の治療は早めに　【幸運の食べ物】ワサビ



女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ

女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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青年連盟しらかわ地区は 10月 26日、野立て看板コンクールの
審査会を行い、７支部それぞれが思いを込めて完成させた力作の中
から、三神支部の作品が最優秀賞に選ばれました。
看板は、白河営農経済本店の「り菜あん」駐車場側入口付近に
11月末まで展示予定ですので、迫力ある看板作品をぜひご覧になっ
てください。

未だ収束の見通しが
つかないコロナ禍、皆
が閉塞感と疲労感に苛
まれています。
私達は農業の観点か
ら老若男女問わず、見
た人が元気に前向きに
なる言葉を発信したく
作りました。

農業を取り巻く環境は厳しい状況にあります。
この状況を打破するためにも原点に戻り農業
の大切さを考え直す必要があります。

今なお続く風評被害を
少しでも払拭できればと、
車のナンバーに見たて語
呂合わせとし、福島米を
全国に届けおいしく安全
に食べてもらいたいと考
えました。

コロナ禍で米の在庫超
過が問題視される中、農
家が丹精込めて栽培した
米を、大人から子供まで
みんなで食べてほしいと
いう願いを込め作成しま
した。

今年も大谷翔平が二刀
流として活躍し世間を賑
わせました。また、JA
においても米の他に野菜
の作付を推進しているこ
とから「米と野菜の二刀
流」をテーマに掲げまし
た。

実りの秋の季節となり、
にっこりと微笑んだかかし
が一年間丹精込めて育てた
生産者を祝福しているよう
な情景をイメージしました。
また、「地産地消」を「地
産地笑」として米の消費が
減少している中で地元で獲
れた米を地元の人々が食べ
て笑顔になってほしいとい
う願いを込めました。

米の収穫の風景を描
きました。前回は、ひ
と昔前の手作業で行っ
ている田植えの風景を
題材にしたので、今回
はその反対として現在
のコンバインでの収穫
をしている風景を題材
にしました。

子どもたちが稲刈り・脱穀に挑戦　～米作りの大変さを知る～

各小学校で５月中旬から６月中旬にかけて田植えを行った田んぼやバケツ稲の稲刈りを行い、はせ掛け後
に脱穀・精米に挑戦しました。

蓬田小学校

野木沢小学校

三神小学校

仁井田小学校

小平小学校

玉川第一小学校

熊倉小学校

泉崎第一小学校

古殿小学校

須釜小学校

沢田小学校

泉崎第二小学校

しらかわ地区

優秀賞

最優秀賞

三神支部

西郷支部

白河支部東支部泉崎支部中島支部大信支部

各支部の思いがこもった看板を審査

野立て看板コンクール　三神支部が最優秀賞!!

青年連盟

親子で
稲刈りを
しました

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。
リーダーシップを発揮する場面もあり　【健康運】頭痛対策を。ストレスをためな
いように　【幸運の食べ物】芽キャベツ

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周
囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好　【健康運】足元に気を付けて。
足浴、つぼの刺激が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

　



石川支店

三神支店

岩瀬支店My name

My name

My name

住　所 須賀川市今泉

お父さん 直行さん お母さん 奈穂美さん

チャーム
ポイント

くりくりの目
笑顔

たからもの はらぺこあおむしのおもちゃ
かめさんの歯がため

和田　悠太郎 くん
ゆ う た ろ う

［9か月］

元気に生まれてきてくれて本当に良かったです
これからもすこやかに成長していって下さい

ご両親
から一言

住　所 石川町北山形

お父さん 智大さん お母さん 茄歩さん

チャーム
ポイント

叶空くん ……… 長いまつげ、弟思い
李空くん ……… まるい目、笑顔

たからもの 叶空くん ……… 恐竜と車のおもちゃ
李空くん ……… いないいないばあのうーたん

添田　叶空くん・李空くん
と あ り く

［3歳］ ［9か月］

兄弟仲良く、すくすく育ってね
ご両親

から一言

住　所 矢吹町丸の内

お父さん 忠之さん お母さん 有紀さん

チャーム
ポイント

春佳ちゃん ……  くるくるとした目、優しいところ
佳保ちゃん ……  クリクリとした髪の毛、ひょうきんなところ

たからもの 春佳ちゃん ……  猫のぬいぐるみ
佳保ちゃん ……  アンパンマンのぬいぐるみ

坂路　春佳ちゃん・佳保ちゃん
は る か か ほ

［8歳］ ［3歳］

姉妹仲良く、健康に成長していってね
ご両親

から一言

取材者：磯部洸大（岩瀬支店）

取材者：窪木大輔（石川支店）

取材者：長尾拓哉（三神支店）

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

Iwase Agriculture High sch�l

IWASE Agriculture
High sch�l

PROJECT-G岩瀬農業高校

プロジェクト

岩

生徒 声の

Student’s Voi c e  

10月15日㈮、本校において、岩瀬中学校の3年生37名が、6つの
学科に分かれて、各学科の特色ある実験実習を体験しました。

生物生産科では牛の手入れ、園芸科学科ではパンジー苗の鉢上
げ、ヒューマンサービス科ではフラワーアレンジメント、食品科学科
ではクッキーの製造、アグリビジネス科では六次化のプランニング、
環境工学科においてはレベル測量の体験をそれぞれ行い、中学生
は新鮮な学習活動に興味を示し、積極的に取り組んでいました。

園芸科学科２年生の「生物活用」で、カキの収穫
を行いました。天候不順により色づきが不ぞろい
だったため、全量収穫しました。品種は“平核無”と
“会津身不知”です。

干し柿用にへた（がく片）についている枝をT字型に
切り残します。初めてだったので、長くなったり、短く
なったりと苦労しました。また、熟して柔らかくなって
いるもの、まだ黄色が残っていて硬いものとさまざま
な実があり、収穫のときは考えながらつかみました。

脚立に上がって、手の届く範囲はすべて収穫しま
した。樹の上のほうの届かない実は「野鳥などの動
物さんのために取っておくんだ」という先生の話を聞
いて、納得しました。カキの小枝が多く、枝の間から
収穫する作業はなかなか大変でした。

次回は、干し柿つくりです。

専門高校生による
小中学生体験学習応援事業

01
カキの収穫

02

農業クラブ平板測量競技で全国優勝を目指す

１年生のチームに話を聞きました！

左から佐藤さん、山邉さん、三瓶さん

環境工学科　１年　佐藤　悠真 さん
さとう ゆうま

私は岩瀬農業高等学校に中学１年生の頃から入りたいと考えていました。元々農業に
興味があり、自身も将来は福島の農業に携わりたいと考えていたためです。中学３年生
の頃に参加した体験入学では、学校の雰囲気や授業内容を体感することができ、入学す
る意欲がより一層かき立てられました。入学した今では、私の好きな農業に関して授業で
学ぶことが楽しみとなっています。

環境工学科　１年　三瓶　陸 さん
さんぺい りく

私は岩瀬農業高等学校の存在を、先輩からのお話で知りました。実
際に在籍されていた先輩から「農業高校の授業は楽しい」とお聞きし、
調べていくうちに私の進学先は岩瀬農業高校以外考えられなくなって
いました。現在もその判断は間違いなかったと確信しており、将来は地
元の農業を支えられるような人材になりたいと考えています。そのため
に、日々の学習に真摯に打ち込みたいと思います。

環境工学科　１年　山邉　瑚徠 さん
やまのべ ここ

私は祖父の影響から農業土木について学びたいと思い、岩瀬農
業高等学校の環境工学科に入学しました。農業や環境の意義・役
割を学ぶことは楽しく、自らの知識や技術を向上させたいと強く
思っています。私はこの３年間で測量の技術や道路や水路、ダムな
どの構造物の設計や施工について専門的に学習し、社会の支えら
れる人間となりたいです。

December ｜ 2021 December ｜ 202115 14魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まな
いで。専門家の意見も聞いてみましょう　【健康運】腰痛、関節痛の予防は筋ト
レがお勧め　【幸運の食べ物】壬生菜　　　　　　　　　　　

水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまってい
きます。分からないことはネットで検索　【健康運】目の周りを温めるなど、疲れ目
のケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー
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●11月20日㈯～21日㈰／くだものフェア
●12月4日㈯～5日㈰／お茶特売
●12月11日㈯～12日㈰／干し芋、みかん特売

はたけんぼイベント情報

Farmer’s market INFORMATION
直売所情報

　10月18日㈪から、豆腐工房で「焼き豆腐」
「豆乳」の販売が始まりました。
　最近すっかり秋めいて、朝晩涼しくなってき
たので、豆腐工房の「焼き豆腐」「豆乳」「油
揚げ」に店内の野菜をたっぷり使用した「豆
乳鍋」を作り、レシピ紹介をしました。
　豆乳はスープや担々麺に、焼き豆腐は鍋
物・すき焼きなどにもおススメです♪

はたけんぼ すかがわ

各店舗からのお知らせ

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●11月20日㈯／新米フェア　月に一度のお魚市
●11月21日㈰／新米フェア　里芋コロッケ、フライドチキン販売
●11月27日㈯～28日㈰／
　肉の日先取り「肉特売」、りんご売り出し
●12月4日㈯～5日㈰／みかん詰め放題
●12月11日㈯～12日㈰／干し芋量り売り、静岡茶特売

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●11月22日㈪／油揚げ特売
●11月25日㈭／お魚市
●11月28日㈰／たまご特売
●12月2日㈭／納豆特売

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」

毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント情報

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
店舗チラシをご覧ください。

り菜あん しらかわ

　9月12日㈰は「クイズの日」ということで、お
客様にクイズに挑戦していただきました。十五
夜に関するクイズを出題！じっくり考える方や、
親子で一緒に楽しむ様子が見られました。店
長からのなぞなぞ【れ＋２×の＝？】も出題。ク
イズ・なぞなぞに正解した方には、「りんご
ジュース」などをプレゼントしました。

　12月12日㈰、はたけんぼ「赤の広場」で、
日頃の感謝の気持ちを込めて、「歳末大感謝
祭」を開催します。おたのしみ抽選会を行い
ますので、皆さん是非お越しください。

6月20日日

　10月2日㈯、3日㈰の2日間、3周年祭を開催
しました。コロナ対策で小規模ではありました
が、当たり付きレシートや屋台コーナー、お魚市
など、普段の個々に行うイベントをこの2日間に
集め盛り上げました。また、先着100名様へ
ウェットティッシュとお茶のセットをプレゼン
ト。皆さん喜んで下さり、改めて地域の皆様と
寄り添えた、充実した時間となりました。

安心館 いしかわ

イベントの様子

お知らせ

　今年も、新米の季節がやってきました♪各
店舗で販売中です！
　この時期ならではの採れたてのおいしさを、
是非味わって下さい。

新米入荷！

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo

電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian



●住　　所：白河市新白河1-160
●電話番号：0248-23-4577
●営業時間：11：30～14：00（LO13：30）
　　　　　  17：00～22：00（LO21：30）
　　　　　  ※当面の間は21：00までの営業
●定 休 日：月曜日

料理屋 こうりんぼう
り菜あんの野菜を使用

店主の相馬さん

ＪＡ夢みなみ管内産の農畜産物を使った

メニューを提供してくれる飲食店をご紹介！

・地産地消・

ごちそう
巡り

　新白河駅からもほど近く、国道289号線沿いに店を構える「料理
屋　こうりんぼう」は、落ち着きのある店内で本格和食を堪能でき
るお食事処。和食一筋の店主・相馬弘道さんが、「その時季の食材
の美味しさを味わってほしい」と腕を振るいます。
　約20種類もの豊富なランチメニューと、コース料理やアラカルト
で楽しむことができる夜メニュー。夜は宴会の予約が中心というこ
ともあり、四季折々の旬の食材を盛り込んだ「季節のコース」（要予
約）がおすすめです。
　個室でゆったりとお食事ができ、大切なお祝い事や法事などで
利用するお客様も多いという同店。居心地の良い空間で、ご家族
やお仲間との楽しいひとときを、そして丁寧にして繊細な味わいの

季節感あふれる料理の数々を、ぜひ
お楽しみください。

一番人気の「豚の角煮」ほか

店舗
情報

営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

野
菜
も
の
知
り
百
科

December ｜ 2021 December ｜ 202119 18

ハ
ク
サ
イ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

土
壌
医
　
藤
巻
　
久
志

ハ
ク
サ
イ
は
日
本
で
昔
か
ら
作
ら
れ
て

き
た
野
菜
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際

は
日
清
・
日
露
戦
争
で
中
国
大
陸
に
出
征

し
た
兵
隊
が
持
ち
帰
っ
た
種
子
が
始
ま
り

で
す
。
時
代
劇
で
長
屋
の
お
か
み
さ
ん
た

ち
が
井
戸
端
で
ハ
ク
サ
イ
を
洗
う
様
子
が

映
っ
て
い
た
ら
、
時
代
考
証
が
間
違
っ
て

い
ま
す
。

ハ
ク
サ
イ
は
英
名
で
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ

キ
ャ
ベ
ツ
と
い
う
よ
う
に
原
産
地
は
中
国

で
、
カ
ブ
と
パ
ク
チ
ョ
イ
の
自
然
交
雑
か

ら
で
き
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
種
子

は
遣
唐
使
の
時
代
に
は
日
本
に
入
っ
て
い

た
は
ず
で
す
が
、
定
着
し
な
か
っ
た
の
は

ア
ブ
ラ
ナ
属
の
野
菜
だ
か
ら
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
属
は
他
家
受
粉
で
、
周

り
に
ナ
バ
ナ
が
咲
く
畑
で
は
、
他
の
ア
ブ

ラ
ナ
属
と
容
易
に
交
雑
し
、
品
種
独
自
の

形
質
を
維
持
で
き
ま
せ
ん
。

ハ
ク
サ
イ
に
は
結
球
、
半
結
球
、
非
結

球
の
３
種
類
が
あ
り
、
最
も
多
く
流
通
し

て
い
る
の
は
結
球
タ
イ
プ
で
す
。
結
球
ハ

ク
サ
イ
の
品
種
純
度
を
保
つ
た
め
、
大
正

時
代
に
宮
城
県
の
松
島
で
隔
離
栽
培
・
採

取
が
開
始
さ
れ
、
戦
前
に
は
同
県
が
日
本

一
の
産
地
に
な
り
ま
し
た
。

昭
和
時
代
の
ハ
ク
サ
イ
の
用
途
は
漬
物

用
が
大
き
な
比
重
を
占
め
ま
し
た
。
今
、

漬
物
は
買
う
時
代
に
な
り
、
漬
物
だ
る
も

な
い
家
庭
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
れ
で
も

ハ
ク
サ
イ
は
淡
泊
な
味
を
生
か
し
、
鍋
物
、

炒
め
物
、
み
そ
汁
の
具
な
ど
に
幅
広
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
に
す
れ
ば
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、
簡
単
で
安
価
で
す
。

ハ
ク
サ
イ
の
大
部
分
は
水
分
で
す
が
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
風
邪
の
予

防
に
、
カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
を
排
出
す
る
作

用
が
あ
る
の
で
高
血
圧
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。小

家
族
が
増
え
、
ハ
ク
サ
イ
、
ダ
イ
コ

ン
、
ス
イ
カ
な
ど
の
大
型
野
菜
は
カ
ッ

ト
売
り
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ら
の
ミ
ニ
野
菜
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ク
サ
イ
は
半
分
や
４
分
の
１
に
カ
ッ
ト

さ
れ
て
も
成
長
が
続
く
の
で
芯
が
膨
ら
ん

で
き
ま
す
。
膨
ら
み
が
目
立
つ
場
合
は
、

鮮
度
が
落
ち
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
ハ
ク
サ
イ

を
丸
ご
と
使
い
切
る
の
も
一
つ
の
選
択
肢

で
す
。

畜産課

高 久　 暢 庸

冬場は寒さにより体温維持に多くのエネルギーを
使うため、発育の低下、下痢や呼吸器病になりやす
いなどの問題が起きやすくなります。子牛を元気に
育てるために防寒対策を行いましょう。

子牛にすきま風が直接当たると体感温度の低下を招きます。直接当たらないよう、すきまに板やシー
トを設置しましょう。
敷料は水や尿で濡れていると体温が急速に奪われ下痢の要因となるため、敷料を厚めに敷き、こま
めに交換するようにして牛体を濡らさないようにしましょう。

ウォーターカップや水槽が凍結すると牛が水を飲めなくなり、乳牛では乳量の低下、肉用牛では増
体の鈍化や尿石症の原因となります。
水道管が凍結しないよう電熱線を巻き、こまめに牛舎の見回りを行いましょう。凍結を確認したら
お湯で溶かし、牛が水を飲める時間を確保してください。

子牛は成牛に比べて被毛が薄く、皮下脂肪が少ないです。また、第一胃が未発達のため発酵熱が
少ないなど、様々な理由から寒さに弱いです。防寒ジャケットやネックウォーマーを使って保温し
ましょう。
※着用するジャケットのサイズが合っていないと脱毛や跡になる事があるので牛のサイズに合わせて
着用しましょう。

寒さや保温に気をかけ過ぎて牛舎を閉め切りがちになり
換気が手薄になると、ホコリやアンモニアの濃度が高まり、
肺が傷ついたり、湿度によって病原菌が増殖しやすく、肺
炎などの呼吸器病になりやすくなります。
天気の良い昼間等は定期的に換気を行うよう心掛けま
しょう。

乳牛・和牛子牛の寒さ対策

すきま風・敷料の湿りに注意

ウォーターカップ、水槽の凍結防止

子牛の保温対策

寒さ対策を行う上での注意

電話／0247-26-6264  営業時間／9：30～17：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/anshinkan

電話／0248-69-1088  営業時間／8：30～17：00（農繁期は18：00まで）
定休日／日曜日、祝日（農繁期は無休）西部資材センター



　地元に根ざし、車検・販売・修理・板金
塗装、何でもお気軽に相談下さい。

代表 太田　典幸

㈲東部自動車整備工場
㈱JAサービス夢みなみ
しらかわ自動車センター

JA共済代理店紹介
JAの頼もしいパートナー Reliablepartner

●住所/須賀川市雨田字後中山86
●ＴＥＬ/0248-79-3161　   ●ＦＡＸ/0248-79-2436
●営業時間/8：30~17：30　●定休日/日曜・祝日

　お客様の安心・安全を第一に丁寧な点検、
整備を心掛けております。

センター長 矢吹　静夫

●住所/白河市弥次郎窪29-1
●ＴＥＬ/0248-22-7861　 ●ＦＡＸ/0248-22-7862
●営業時間/8：30~17：30　●定休日/土曜・日曜・祝日

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

福島県立医科大学
白河総合診療

アカデミー准教授
白河厚生総合病院
総合診療科部長
東　光久

白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

December ｜ 2021 December ｜ 202121 20

別
居
の
家
族
が
、
介
護
方
針
に
口
を
出
す

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
　
橋
中
今
日
子

介
護
は
兄
弟
、
親
族
で
の
平
等
な
負
担

が
難
し
い
も
の
で
す
。
こ
の
負
担
は
各
家

庭
の
状
況
に
よ
っ
て
ま
っ
た
く
異
な
る
た

め
、
他
人
の
助
言
が
か
え
っ
て
主
介
護
者

を
追
い
詰
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
母
親
を
実
家
で
７
年
間
介
護

し
、
在
宅
介
護
に
限
界
を
感
じ
た
Ｄ
さ
ん

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
勧
め
で
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
他
県
に
住
む
姉
か
ら
「
施
設

な
ん
て
ま
だ
早
い
！
」
と
反
対
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
Ｄ
さ
ん
は「
も
う
少
し
頑
張
っ

た
方
が
い
い
の
か
も
…
…
」
と
迷
い
が
出

て
き
ま
し
た
。

■
判
断
基
準
は
「
負
担
軽
減
」

他
人
の
助
言
に
不
安
や
迷
い
を
感
じ
た

と
き
の
判
断
基
準
は
「
介
護
す
る
自
分
が

楽
に
な
る
か
ど
う
か
」
で
す
。
自
分
の
負

担
を
軽
減
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、
ア
ド
バ

イ
ス
の
一
部
採
用
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
軽
減
で
き
な
い
ば
か
り
か
、
よ
り
負

担
が
増
す
可
能
性
が
あ
る
助
言
に
つ
い

て
は
、「
理
想
的
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

で
き
な
い
」
と
断
り
ま
し
ょ
う
。「
介
護

の
状
況
を
分
か
っ
て
い
な
い
！
」
と
、
相

手
の
無
理
解
を
指
摘
し
て
争
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

逆
に
、
介
護
疲
れ
を
指
摘
さ
れ
た
り
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
施
設
入
居
を
勧
め
ら

れ
た
場
合
は
、
介
護
疲
れ
の
サ
イ
ン
で
す
。

「
私
は
大
丈
夫
」「
も
っ
と
頑
張
れ
ば
な
ん

と
か
な
る
」
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
休
息
が
必
要
で
す
。

■
専
門
家
の
意
見
を
仰
ぐ

助
言
を
拒
絶
し
に
く
い
関
係
性
の
場
合

は
「
そ
う
い
う
方
法
も
あ
る
ん
で
す
ね
」

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
聞
い
て
み
ま
す
ね
」

と
い
っ
た
ん
受
け
た
よ
う
に
装
う
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。
ま
た
、
検
討
す
る
際
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
「
○
○
し
た
方
が
い

い
と
助
言
さ
れ
た
の
だ
け
れ
ど
、
ど
う
思

い
ま
す
か
？
」
と
、
専
門
家
の
意
見
を
求

め
て
く
だ
さ
い
。

入
居
を
撤
回
し
よ
う
か
と
迷
っ
た
Ｄ
さ

ん
で
し
た
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
「
も

う
限
界
で
す
よ
」
と
強
く
反
対
さ
れ
、
母

親
の
入
居
が
決
ま
り
ま
し
た
。
Ｄ
さ
ん

は
「
つ
ら
い
決
断
で
し
た
が
、
正
解
で
し

た
。
姉
の
言
葉
に
従
っ
て
い
た
ら
、
共
倒

れ
に
な
っ
て
い
た
は
ず
」
と
振
り
返
り
ま

す
。
主
介
護
者
の
ご
自
身
を
守
る
こ
と
が
、

大
切
な
人
を
守
る
一
番
の
手
段
で
す
。

現
代
版
徒
然
草
19

〜
人
生
会
議
を
し
て
み
よ
う
〜

コ
ロ
ナ
問
題
を
つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に

こ
ん
に
ち
は
。
白
河
総
合
診
療
ア
カ
デ

ミ
ー
の
東
で
す
。

急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
原
稿
を
書

い
て
い
る
今
日
は
10
月
28
日
で
す
が
、
今

年
は
冬
の
到
来
が
早
い
そ
う
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
こ
の
エ
ッ
セ
イ
が
届

く
こ
ろ
に
は
ひ
ょ
っ
と
し
て
初
雪
が
降
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

さ
て
前
回
は『
老
い
を
ど
う
と
ら
え
る

か
』と
い
う
話
題
で
、
今
日
の
一
言
で『
老

い
は
誰
も
が
通
る
道
、
成
長
は
選
ん
だ

人
が
通
る
道
』と
書
き
ま
し
た
。
そ
れ
を

読
ま
れ
て
皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
し

た
か
。『
老
い
＝（
肉
体
的
）衰
え
』で
は
な

く
、『
老
い
＝（
心
の
）成
長
』と
い
う
意
味

で
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
老
い
る

こ
と
も
決
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ（
マ
イ
ナ
ス

イ
メ
ー
ジ
）な
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、
肉
体
が
衰
え

る
一
方
で
、
そ
れ
を
受
け
止
め
、
そ
の
中

で
自
分
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
そ
こ
か
ら

前
に
進
め
る
か
は
、
そ
の
人
の
心
の
あ
り

よ
う
で
、
プ
ラ
ス
に
と
ら
え
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
例
え
ば
、
足
が
不
自
由
に
な
っ

た
高
齢
者
の
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
は
そ
れ
ぞ

れ
こ
ん
な
風
に
考
え
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

Ａ
さ
ん

『
足
が
不
自
由
に
な
っ
た
、
家
族
の
助

け
が
必
要
だ
。
家
族
に
迷
惑
ば
か
り
か

け
て
い
る
。
申
し
訳
な
い
、
申
し
訳
な

い
。
人
に
迷
惑
を
か
け
て
生
き
て
い
く

位
な
ら
、
自
分
は
生
き
て
い
て
も
意
味

が
な
い
。
死
ん
だ
方
が
マ
シ
だ
。
歳
を

と
る
の
は
本
当
に
嫌
な
こ
と
だ
。』

⃝

Ｂ
さ
ん

『
足
が
不
自
由
に
な
っ
た
、
家
族
の
助

け
が
必
要
だ
。
家
族
は
嫌
な
顔
一
つ
せ

ず
、
私
を
助
け
て
く
れ
る
。
あ
り
が
た

い
、あ
り
が
た
い
。
自
分
は
幸
せ
者
だ
。

自
分
は
そ
ん
な
家
族
に
何
が
で
き
る
だ

ろ
か
。
そ
う
だ
！
自
分
の
生
き
方
・
あ

り
よ
う
を
そ
の
ま
ま
見
せ
よ
う
。』

ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
。
老
い
は
必
ず

や
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
人
は
誰

し
も
死
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
時
ま
で
ど
の

よ
う
な
自
分
で
あ
り
た
い
か
、
そ
の
時
に

ど
の
よ
う
に
お
迎
え
を
待
つ
の
か
、
そ
れ

を
家
族
や
近
し
い
人
、
医
療
介
護
関
係
者

と
話
し
合
う
こ
と
が
広
い
意
味
で
の『
人

生
会
議
』で
す
。
つ
ま
り
、『
ど
の
よ
う
に

し
て
死
を
迎
え
る
か
』＝『
ど
の
よ
う
に
生

き
る
の
か
、ど
の
よ
う
に
生
き
切
る
の
か
』

と
い
う
こ
と
で
す
。

厚
生
労
働
省
は
、『
人
生
会
議
』を
、『
も

し
も
の
時
の
た
め
に
、
あ
な
た
が
望
む
医

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
繰

り
返
し
話
し
合
い
、共
有
す
る
取
り
組
み
』

と
定
義
し
て
い
ま
す
１
。
そ
こ
で
は
左
記

の
よ
う
な
話
し
合
い
を
勧
め
て
い
ま
す
。

１
．
あ
な
た
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か

２
．
あ
な
た
が
信
頼
で
き
る
人
は
誰
で
す

か
３
．
信
頼
で
き
る
人
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー

ム
と
話
し
合
い
ま
し
た
か

４
．
話
し
合
い
の
結
果
を
大
切
な
人
た
ち

に
伝
え
て
共
有
し
ま
し
た
か

５
．
心
の
状
態
で
あ
な
た
の
考
え
は
変
わ

り
う
る
の
で
、
何
度
で
も
繰
り
返
し
考

え
、
話
し
合
い
ま
し
ょ
う（
１
～
４
を

繰
り
返
す
）

実
際
に
そ
の
よ
う
な
話
し
合
い
を
す
る

と
な
る
と
、
急
に
難
し
く
感
じ
た
り
、
怖

く
な
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
、
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
、
あ
な
た

が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
考
え
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
な
た

が
生
き
て
き
た
人
生
に
お
い
て
、
何
を
大

切
に
し
て
き
た
の
か
行
動
基
準
、
そ
れ
が

あ
な
た
の
価
値
観
で
す
。
私
の
場
合
は
、

弱
い
立
場
の
人
の
味
方
と
な
り
、
誰
か
と

誰
か
、
何
か
と
何
か
を
常
に
つ
な
ぎ
、
紡

ぐ
存
在
で
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
価

値
観
は
、
老
い
て
い
く
中
で
も
研
ぎ
澄
ま

さ
れ
、
洗
練
さ
れ
て
い
く
も
の
で
あ
り
、

衰
え
る
こ
と
の
な
い
も
の
で
す
。そ
し
て
、

自
分
が
死
ん
だ
日
に
そ
の
棺
の
中
に
入
れ

て
も
ら
う
言
葉
も
決
め
ま
し
た
。
こ
れ
は

禅
の
道
に
生
き
、
１
０
１
歳
で
こ
の
世
を

去
っ
た
松
原
泰
道
さ
ん
の
言
葉『
私
が
死

ぬ
今
日
の
日
は
私
が
彼
の
地
で
す
る
説
法

の
第
一
日
で
あ
る
』を
模
し
た
も
の
で
す
。

そ
れ
が
、
今
日
の
一
言
。

『
私
が
死
ぬ
今
日
の
日
は
、

私
が
彼
の
地
の
方
々
を
つ
な
ぎ
、

紡
ぐ
、
第
一
日
で
あ
る
』

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
。

み
な
さ
ん
も
よ
け
れ
ば
、『
私
が
死
ぬ

今
日
の
日
は
、
私
が
彼
の
地
で
○
○
す
る

第
一
日
で
あ
る
』を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

こ
の
エ
ッ
セ
イ
を
書
籍
化
し
た
拙
著

「
医
療
は
あ
な
た
と
医
師
で
つ
む
ぐ
も
の

～
賢
い
患
者
に
な
る
た
め
の
エ
ッ
セ
ン
ス

～
」が
好
評
発
売
中
で
す
。
白
河
厚
生
総

合
病
院
内
の
売
店
で
も
販
売
し
て
い
ま
す

し
、
下
記
リ
ン
ク
か
ら
注
文
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

関連サイト
１．chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/viewer.html?pdfurl=https%3A%2F%2Fwww.
mhlw.go.jp%2Fcontent%2F10802000%2F000536088.pdf&clen=861420&chunk=true

書籍「医療はあなたと医師
でつむぐもの～賢い患者に
なるためのエッセンス～」
の案内はこちら➡➡➡➡➡

みなさんのご感想・ご質問を受け付けておりますので、ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課までご連絡ください。
E-Mail：kikaku@ja-yumeminami.or.jp　電話 0248-94-2312 ・ FAX 0248-72-6563

電話／0248-52-2800 
営業時間／9～11月末　【平日・休日】8：30～17：00
　　　　　12～2月末　【平日】8：30～17：00　【日・祝日】8：30～16：00
定休日／土曜日（12～2月末）

中島資材センター



皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思いを作品
と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品をご紹介で
きない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!

December ｜ 2021 December ｜ 202123 22

⃝

秋
の
味
覚
が
食
べ
頃
を
む
か
え
、

日
々
体
重
計
と
「
に
ら
め
っ
こ
」
し

て
ま
す
。（

泉
崎
村
／
広
橋
美
子
さ
ん
）

⃝

サ
ン
マ
の
お
い
し
い
焼
き
方
や
ア

レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
特
集
し
て
く
だ
さ

い
。	

（
白
河
市
／
芳
賀
柊
馬
さ
ん
）

➡
秋
刀
魚
、
栗
、
さ
つ
ま
い
も
、
柿
、

キ
ノ
コ
…
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
祖

母
の
炊
き
込
み
ご
飯
と
手
料
理
が
食

べ
た
く
な
り
ま
す
！
特
集
②
（
Ｐ
・

７
）
で
秋
刀
魚
の
お
い
し
い
焼
き
方

を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

⃝

も
う
す
ぐ
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。

今
年
は
石
油
価
格
の
高
止
ま
り
の
よ

う
で
厳
し
い
冬
が
や
っ
て
き
そ
う
で

す
。
ガ
ソ
リ
ン
も
、
灯
油
も
値
段
が

高
く
家
計
は
大
変
で
す
。
暖
冬
を
期

待
し
つ
つ
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
泉
崎
村
／
長
嶺
和
男
さ
ん
）

➡
12
月
号
を
作
成
し
て
い
る
今
（
10

月
20
日
頃
）、
急
に
気
温
が
下
が
り
、

冬
支
度
を
し
た
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ガ
ソ
リ
ン
と
灯
油

の
高
騰
に
は
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
す
ね
。

⃝

今
回
は
大
変
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
探
せ

ず
困
っ
て
い
た
ら
丁
度
、
孫
が
線
香

あ
げ
に
来
て
、
孫
に
探
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。「
助
か
っ
た
バ
ア
ち
ゃ
ん
」

と
言
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

（
西
郷
村
／
渡
辺
き
よ
子
さ
ん
）

⃝

い
つ
も
た
の
し
く
読
ん
で
お
り
ま

す
。
そ
れ
を
見
な
が
ら
実
母
（
88
才
）

と
の
会
話
も
た
の
し
み
で
す
。

（
須
賀
川
市
／
赤
井
田
圭
子
さ
ん
）

➡
素
敵
な
話
で
す
ね
。
家
族
団
ら
ん

の
き
っ
か
け
が
夢
み
な
み
の
広
報
誌

で
あ
る
事
が
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

⃝

近
く
に
い
る
孫
は
絶
対
的
に
ば
あ

ば
ラ
ブ
な
の
で
す
が
、
最
近
、
す
こ

し
ず
つ
じ
い
じ
に
も
笑
っ
て
抱
っ
こ

さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
！
か
わ
い
い

♡
う
れ
し
い
♡
こ
の
ご
ろ
で
す
。

（
須
賀
川
市
／
橋
本
邦
夫
さ
ん
）

➡
子
供
の
笑
顔
に
は
元
気
を
も
ら
い

ま
す
よ
ね
。
想
像
す
る
と
私
た
ち
も

ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。

⃝

今
年
は
雨
ば
か
り
降
っ
て
野
菜
の

育
ち
が
良
く
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

に
ん
じ
ん
大
根
等
は
早
く
食
べ
よ
う

と
思
い
作
っ
て
も
く
さ
り
が
入
り
残

念
で
し
た
。
で
も
先
日
知
人
が
「
し

し
た
け
」
き
の
こ
の
王
様
を
届
け
て

下
さ
り
思
い
が
け
ず
に
し
し
た
け
ご

飯
を
作
り
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

（
古
殿
町
／
平
松
富
士
子
さ
ん
）

➡
「
し
し
た
け
」
は
高
級
食
材
だ
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
食

べ
て
み
た
い
で
す
！

⃝

俳
句
を
読
ん
で
感
心
し
き
り
で
す
。

心
に
止
め
て
お
き
た
い
で
す
。

（
中
島
村
／
金
澤
良
子
さ
ん
）

➡
皆
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
込

め
ら
れ
た
作
品
は
心
に
グ
ッ
と
き
ま

す
よ
ね
。
毎
月
作
品
が
届
く
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！

11月26日（金）必着

【
俳
句
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

食
欲
の
秋

家
族
総
出
の
芋
煮
会

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

吐
く
息
と
語
ら
ふ
や
う
に

冬
の
朝

兵
庫
県
／
小
田
慶
喜
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

団
栗
や
幼
き
頃
に
戻
り
た
き

兵
庫
県
／
小
田
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

朝
顔
の
笑
顔
に
今
日
も
励
ま
さ
れ

浅
川
町
／
小
室
幸
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

名
月
を
虫
た
ち
と
あ
お
ぐ

風
し
ず
か 

須
賀
川
市
／
池
田
豊
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

い
つ
し
か
に

花
も
散
り
布
施
枯
れ
は
こ
く

玉
川
村
／
石
森
順
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

冬
近
し
山
茶
花
時
雨
寒
さ
増
す

白
河
市
／
浅
道
徳
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

十
五
夜
に

光
か
が
や
き
ゆ
れ
す
す
き

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

夕
映
え
に
輝
く
穂
波
疎
水
堀

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

真
紅
色

二
度
楽
し
め
た
ブ
ラ
シ
花

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

空
見
上
げ

今
日
は
も
つ
か
と
稲
刈
り
に

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

米
作
り
三
年
や
め
れ
ば
夢
託
す

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

米
価
安
経
費
削
減
何
に
減
ら
す

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

収
穫
後
俵
を
数
え
て
祖
父
笑え

び
す

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

白
山
の
池
や
桜
よ
ケ
ア
支
え

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
深
し

刈
田
に
侘
し
捨す

て

案か

山か

子し

 

中
島
村
／
宮
本
馨
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

朝
採
り
の
言
葉
行
き
交
う

は
た
け
ん
ぼ

 

須
賀
川
市
／
金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

耳
を
打
つ
集
く
虫
の
音
夜
も
す
が
ら

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
メ
袋
何
度
数
え
し
増
え
ぬ
秋

須
賀
川
市
／
伊
藤
ユ
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

鳥
た
ち
の

柿
の
実
ひ
と
つ
贈
り
も
の

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

青
空
へ
飛
ん
で
ゆ
き
た
き

さ
わ
や
か
な

す
き
と
ほ
る
風
光
り
お
り
た
り

白
河
市
／
安
沢
桂
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

登
校
前
の
ひ
と
と
き
を

毎
朝
続
く
孫
と
の
あ
そ
び

何
時
迄
続
く
か
貴
重
な
時
間

中
島
村
／
畠
山
克
己
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

モ
ク
セ
イ
の
匂
う
横
道
通
る
人

マ
ス
ク
は
づ
し
て
立
ち
止
る

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

収
穫
の
喜
び
ひ
と
し
お
こ
の
笑
顔

コ
ロ
ナ
に
負
け
じ
と
家
族
の
精
気

石
川
町
／
深
谷
恒
生
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
ば
た
け

う
な
り
直
し
て
さ
く
り
入
れ

青
菜
う
え
か
え
明
日
又
見
ゆ

天
栄
村
／
添
田
マ
ツ
さ
ん 

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

待
ち
わ
び
し

孫
達
の
入
学
見
届
け
て

桜
と
共
に
夫
は
逝
き
ぬ

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

飢
え
し
世
を
戦
中
戦
後

い
ま
を
生
き
い
く
さ
な
き
世
の

幸
せ
を
存
う 西

郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

真
す
ぐ
に
魂
を
絵
に
注
ぎ
込
み

日
光
東
照
宮
に
大
輪
の
花
咲
き
ぬ

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

く
ら
い
夜
空
に
大
輪
の
輪

明
る
く
照
ら
す
遠
花
火

須
賀
川
市
／
深
谷
英
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

連
峰
に

夕
日
が
赤
々
と
稲
穂
を
包
み
て

今
年
も
御
陰
で
稲
刈
り
終
え
し

 

須
賀
川
市
／
矢
部
米
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

朝
靄も

や

の
中
か
す
か
に
登
り
来
る
朝
陽

今
日
も
元
気
で
と
祈
る
昨
今

須
賀
川
市
／
遠
藤
良
枝
さ
ん

電話／0247-56-3833
営業時間／3～10月は9：00～18：00、11～2月は9：00～17：00
定休日／毎週水曜日（4、5月は無休）

ＪＡグリーンセンター石川



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

教えて東先生！
コロナ時代を生きていく上でとっても大切な患者力と人生会議のお話し

理事の職務遂行に関する
組合員からの情報提供窓口の設置のご案内 日頃は、JAの各事業をご利用いただき、深く感謝申し上げます。

ご利用いただいている皆様には、各事業を安心してご利用いただけますよう、次のとおり取扱いをしております。

JA事業ご利用の皆様へ

～ 信 用 事 業 編 ～　
○お客様の財産を守るために印鑑をお預かりすることはできません。
○JA の職員がお客様のキャッシュカードの暗証番号を聞き取ることはありません。
○現金・通帳・証書等をお預かりする場合は、受取書を発行しております。また、お届け後は受取書を回収しております。
○定期貯金・定期積金の満期金および解約金は、貯金者ご本人の貯金口座への入金をお願いします。
○住所、氏名、相続等について変更がございましたら、お取引支店までお届けをお願いいたします。
○夜間の集金につきましては、取扱いの安全面を考慮し、原則として実施しておりません。
○本人確認のため、免許証・健康保険証等の提示をお願いする場合がございます。

～ 共 済 事 業 編 ～　
○生命総合共済及び建物更生共済をご契約の際は、「契約概要」「注意喚起情報」の内容をご理解いただいた後、「意向確認」を

行ったうえでお申込いただき、ご契約のしおり・約款を交付しております。（申込時に冊子での交付又はＷｅｂ閲覧をご選択い
ただけます。）

○共済証書等をお預かりする場合は「共済証書等お預り書」を発行しております。（お届け後は「共済証書等お預り書」を回収して
おります。）

○共済金の支払い方法等については、受取人ご本人の口座への入金をお勧めしております。
○共済契約における各種申込みにつきましては、契約者ご本人からのお申込みであるか確認させていただいております。
○お客様からの請求に際して調査が必要な場合は、あらかじめその旨をお伝えしたうえで行っております。
○住所の変更などお客様からお届けいただいている内容に変更がございましたら、JA にご連絡をお願いいたします。
　なお、お客様に関して知り得た情報を他に漏らすことはありません。
○自動車共済契約締結（継続を含む）の際は、車検証・自賠責証明書の確認をさせていただいております。
○自動継続特約が付されている自動車共済の継続時には継続日の２か月前の末日までに「継続のご案内はがき」を送付しており

ます。
○自動車共済契約の継続内容・継続意思は契約者ご本人に確認させていただいております。

～ 販 売 事 業 編 ～　
○消費者へ「安全・安心」な農産物をお届けするため、農薬の適正使用の指導をさせていただいております。
○農産物を出荷いただく際には、あらかじめ生産者から栽培協定書を提出いただいております。
○農産物を出荷いただく際には、出荷伝票を提出いただいております。
○農産物出荷にあたりましては、栽培日誌、防除履歴の記帳と定期的提出をお願いし、「安全・安心」の確認をさせていただいてお

ります。
○販売代金の精算につきましては、販売代金精算明細書を出荷生産者へ送付し、口座入金としております。
○JA が会計等を受託している組合員組織とは、事務受委託契約を締結し、必要に応じて代表者に取引の確認をいただいており

ます。

～ 経 済 事 業 編 ～　
○現金でお買い上げの際は、領収書をお渡ししております。
○現金による返品の際は、お客様より返品物の領収書をお預かりし、確認させていただいております。返金については伝票へサイ

ンをいただいております。
○購買代金を集金する際には、JA 所定の領収書をお渡ししております。
○釣り銭は、必ずお買い上げ時にお渡ししております。
○購買品の陳列については、有効期限等を確認しております。
○毒物・劇物をご購入の際は、お客様より譲受証へ署名・押印をいただいております。

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第３５条の５）及び農協法
施行規則（第８１条）に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組
合経営に関する事象に限る）の提供窓口を設置いたしました。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄があれば
電話又は封書にて下記宛に連絡くださいますようお願いします。

令和 3 年１１月　　　　
夢みなみ農業協同組合

監　事　会

●所 在 地　〒962-0839　福島県須賀川市大町 85 番地
●電話番号　０２４８－７２－５２０２
●部 署 名　監査室
●受付監事　常勤監事　鈴木喜代人　宛
　　　　　　お電話の場合は、月曜日から金曜日（祝祭日を除く）
　　　　　　午前９時～午後４時迄にお願いいたします。

※ ご厚意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、
予めご了承ください。

　当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しておりますので、そちらを
ご利用ください。（最寄りの支店においてもコンプライアンス担当者を配置しております。）

夢みなみ農業協同組合　企画部 コンプライアンス課　　TEL 0248-94-2312　　
※お気づきの点がございましたら、下記部署へご一報いただきますようお願い申し上げます。

【 一 般 苦 情 受 付 窓 口 】 所 在 地　福島県須賀川市大町 85 番地
 電 話 番 号　0248-94-2312
 担当部署名　企画部 コンプライアンス課

【JA バンク苦情受付窓口】 所 在 地　福島県須賀川市大町 85 番地
（信用事業に関する苦情受付窓口） 電 話 番 号　0248-94-2317
 担当部署名　金融部 推進指導課

【JA 共済苦情受付窓口】 所 在 地　福島県須賀川市大町 85 番地
（共済事業に関する苦情受付窓口） 電 話 番 号　0248-94-2319
 担当部署名　共済部 共済企画推進課
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

様々なリスクに備えて収入保険に加入しましょう！

食べて応援!買って応援! ホクホクキャンペーン
詳しくは、ＪＡの各地区営農センター、または各支店の営農担当者までお問い合わせください。

　農業経営は、大規模な自然災害の発生や米価の下落などの影響を受けやすく、収入保険はこうした農業者の努力で
は避けられない収入減少を幅広く補償する制度です。未加入の方はぜひ加入をご検討ください。

※キャンペーン期間中、当JAに現金、振込等によりお預
け入れされた資金に限ります。（既預入の定期貯金の満
期金、解約等による預け替えは対象となりません）

※一部ご利用いただけない店
舗もございますので、ご利用
の際はご確認ください。

※10万円につき1口の抽選権をおつけします。なお、当選はお一人様あたり１口とします。※抽選は令和4年1月上旬を予定しています。当選発表は商品の
発送をもってかえさせていただきます。※抽選日前に中途解約された場合、抽選権は無効となります。※懸賞品は一時所得と考えられ、確定申告が必要と
なる場合があります。詳しくは税理士等にご相談ください。※写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。

※青色申告が4年以上実績がある場合で最大の補償で計算
※支払率は最大の90％で計算

◎基準収入金額が2000万円の場合､納入額などはそれぞれ1000万円の2倍になります。
　また、基準収入金額が500万円の場合、納入額などはそれぞれ1000万円の半分です。

■ 収入保険の仕組み ※青色申告4年以上の場合、基準収入金額の最大90%から保険金該当します。
基準収入金額

1,000万円の場合

基準収入
金額

保険期間の
農業収入金額

自己責任部分

積立方式

保険方式

農1/4

国3/4

50％～90％で選択

100％100％

90％ 90％

80％
10％

80％

70％

60％

50％

支払率

収
入
減
少

※過去の平均や作
付計画・特例によ
り変わります。

支払該当ライン
ここから該当します 支払われる金額 払い込む金額

（積立方式分）
1,000,000円

（支払率）
90％

積立金
1/4

保険料（支払率）
90％

補填限度額
9,000,000円

10,000,000円

（保険方式分）
8,000,000円

900,000円

補填金額
8,100,000円

納入総計
335,880円
225,000円

（初年度のみ積立）

88,560円

付加保険料
（事務費） 22,320円

経費の計　110,880円

7,200,000円

個人のお客さま限定HOKUHOKU CAMPAIGN

食べて応援！

A賞　　　470名様に
農業応援景品
プレゼント！

福島牛リブロースすき焼き用

10,000円分

県内の「農産物直売所」や
「JA-SS（ガソリンスタンド）」など
JA 施設でご利用いただけます。

対象商品

（スーパー定期貯金または大口定期貯金） ❶年金振込 ❷給与振込 ❸JAカード（家族カードを含む）
❹個人ネットバンク ❺キャッシュカード ❻カードローン 
❼証書貸付（住宅関連） ❽証書貸付（生活関連）

❶～❽のうち1つ以上の取引を新たに申込みされる方
❶～❽のうち既に3つ以上の取引をご契約されている方

次の条件を満たされる方に限ります。

留意
事項

定期貯金10万円以上
預入期間1年以上

50名様

買って応援！

B賞

農協全国商品券

5,000円分 120名様

買って応援！

C賞

農協全国商品券

3,000円分 300名様

商品券が利用できる施設

キャンペーン期間
令和3年

11/1月
12/30木

抽選で
（県下合計）
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㈱JAサービス夢みなみの各ガソリンスタンドで
各種QRコード決済がご利用いただけます！

ご利用可能な決済サービス

JA-SS

利用できます
決済

※一部対象外店舗がございます。
　詳しくは最寄りのJA-SSにお問い合わせください。

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

コード

I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

1 2 3 4

家財整理はJAへお任せください。

どんな時に整理をお願いすればいいの？

遺品整理

■福祉センターすかがわ　担当：広田
　須賀川市卸町51番地　TEL：0248-63-2311
■福祉センターいしかわ　担当：吉田
　石川郡石川町大字双里字神主17番地　TEL：0247-26-8882
■福祉センターしらかわ　担当：石川
　白河市弥次郎窪29番地1　TEL：0248-22-5143

お問い合わせ先

介護スタッフ募集の
お知らせ

訪問介護員

利用者宅における訪問介護業務仕事内容

パート職員雇用形態職　　種

福祉センター各事業所就業場所

給与・交通費等・就業時間

介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは介護福祉士必要な資格

面談の際、ご案内いたします。

　令和3年9月6日㈪から9月17日㈮にかけて各支店に
て開催された集落座談会において、回答を求められた
質問・要望に対する回答です。

JA夢みなみ総合ポイントには有効期限があります!

令和3年度
集落座談会Ｑ＆Ａ

お問い合わせ

わたしたちのJA 

理事会だより
第8回理事会 令和3年9月17日㈮

［議案］
議案第  １号

議案第  ２号

議案第  ３号
議案第  ４号

令和３年産県域共計対象米穀（JA米）概算金単
価について
令和３年産買取米仮払い価格及び備蓄米・輸出
用米・加工用米・飼料用米の価格設定について
固定資産の取得について（すかがわ資材センター）
第４１回JA福島大会組織協議案について

第9回理事会 令和3年9月30日㈭

［議案］
議案第  １号
議案第  2号
議案第  3号

議案第  4号
議案第  5号

令和３年度仮決算について
令和３年度下期対策について
支店運営委員会・支店地域別総代協議会合同
会議の協議事項について
JA住宅・リフォームローン特別金利の継続について
介護福祉事業所運営規定の一部変更について

●正組合員数 ………………………………………… 18,516人
 （正組合員戸数） …………………………………（16,422戸）
●准組合員数 ………………………………………… 13,505人
 （准組合員戸数） ………………………………… （9,988戸）
●出資金残高 ………………………………… 51億1,752万円
●貯金残高 ……………………………… 2,066億0,546万円
●貸出金残高 ……………………………… 533億8,344万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,646億0,345万円
●購買品供給高 ……………………………… 34億1,643万円
●販売品販売高 ……………………………… 86億0,116万円

令和3年9月末現在

形見分けのお手伝いや、不要と
なった品物の処分まで、お任せ
ください。

生前整理
生前予約や、老人ホームなど
へ入居する前の整理も承り
ます。

特殊清掃
ひどい異臭や汚れなど、ハウス
クリーニングではどうにもなら
ないケースを扱います。

不用品回収
小さなものから大きくてご自身
では到底処理が難しいものま
で何でもご相談ください。

㈱JAサービス夢みなみ総合葬祭部　TEL.0248-63-1121

遺品整理生前整理

㈱JAサービス夢みなみから組合員の皆様へ

貯まったポイントはJA夢みなみ
各購買店舗、直売所、給油所でご利用ください!

（はたけんぼ、り菜あん、安心館のお買物後のレシート）
❷レシートでポイント残高を確認する

❸失効ポイントのご案内はがきの送付

❶ポイント専用端末でポイント残高を確認する。
「残高確認」メニューで確認できます。

メンバーズカードをご用意
ください。
※カードの再発行は、ポイントの移

行作業が必要ですので、カードを
発行した店舗にてお手続き願い
ます。

当JA事業年度末（2月
末日）に失効するポイン
トがあるポイント会員の
方には、12月に残高通
知はがきを郵送いたしま
す。

現在のポイント残高のみ表示されます。

770

768
2

6002022

見　本 ＊ ＊基準日 令和

4 28令和

＊

600770

失効予定のポイントが表示されます。

当該ポイント付与の翌年度を１年目とし３年度目の年度末（２月末日）まで有効です。

入れる
方向 見　本

見　本

ポイント
残高照会の
レシート
見本

見本

お詫びと
訂正

広報誌11月号（No.68）におきまして、以下のとおり誤りが
ございました。
お詫びいたしますとともにここに訂正させていただきます。

ハウスキュウリ1ha、露地キュウリ1ha（誤）
●p31　今月の表紙

ハウスキュウリ10a、露地キュウリ10a（正）

ご要望・ご質問

コロナ が 継 続
し、３、４、５年
後の米の 価 格
に つ い て、ＪＡ
はどう対応をし
て行くのか。ま
た、販売経路に
ついてどう考え
ているのか。

（三神支店）

回　　答

令和４年産についても、飼料用
米・備蓄米等の非主食用の推
進を図り米価回復に努めます。
販売経路については、全農をは
じめ米卸業者との取引継続は
基より新たな実需者を開拓して
いきます。また複数年契約・播
種前契約等計画販売を拡大し
ていきます。

米の再生 産 価
格 をＪＡではい
くらで見ている
のか。

（三神支店）

経営規模の違いはありますが、
米の10 a当たりの物財費を
69,655円に見ています。
（JA夢みなみ管内平均経営面積
1.6ha）
＊物財費（種苗代、肥料・農薬費、
光熱動力費、その他諸材料費、物
品税及び公課諸負担、建物費、農
機具・自動車費、生活管理費等）

December ｜ 2021 December ｜ 202129 28



クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

■応募締切／12月15日（水）必着

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。

 

　
　
　

  

　  

　 

●
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隠
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※当選者様へお送りする全農商品券は10月下旬に郵送いたしました。

10月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●須賀川市／梅原美枝子さん
●須賀川市／赤井田圭子さん

●白河市／芳賀　柊馬さん
●石川町／佐川　光一さん
●古殿町／大竹千代子さん

夢みなみのロゴマークを探せ！
広報誌12月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！ November ｜ 202117

●10月16日㈯～17日㈰／静岡県産お茶の特売
●10月23日㈯～24日㈰／和歌山県産柿の特売
●10月下旬～11月上旬頃／新米フェア
●11月6日㈯～7日㈰／提携FMくだものの特売
●11月13日㈯～14日㈰／
　里芋コロッケ、のむヨーグルト特売

はたけんぼイベント情報

Farmer’s market INFORMATION
直 売 所 情 報

野菜の日（８月３１日）イベントを開催！
や　　   さい

　8月29日㈰、毎回好評の福袋を販売しました。今回は野菜の日イベントということで、地場産野菜をはたけん
ぼエコバッグいっぱいに詰めました。あっという間に限定50袋が完売しました。展示した福袋の中身を見たお
客様は、「旬の野菜がこんなにたくさん」と嬉しそうに手に取っていました。

はたけんぼ すかがわ

各店舗からのお知らせ

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●10月16日㈯／お魚市
●10月29日㈮／肉の日（牛肉2割引特別販売）
●10月30日㈯～31日㈰／ハロウィンイベント
●11月6日㈯～7日㈰／新米フェア

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●10月22日㈮／油揚げの日
●10月30日㈯～31日㈰／
　ハロウィン（おばけせんべい特売、お菓子のプレゼント）
●11月2日㈫／納豆の日
●11月6日㈯～8日㈪／新米フェア（予定）

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」

毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント情報

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

　8月29日㈰、野菜詰め放題を開催しました。玉ねぎ、じゃがいもなど、あると便利な5種類の野菜が販売台いっ
ぱいに並びました。こぼれなければ、袋いっぱいに積み上げてOK！１種類だけを詰める方、隙間を別の野菜でう
まく埋めて全種類詰め合わせた方、お客様それぞれに楽しんでいました♪

り菜あん しらかわ

　8月29日㈰、1日の野菜摂取目標量である350gを当てるクイズを行いました。準備した野菜の中から、自由に組
み合わせてピッタリを狙います。参加したお客様からは、「350gって生野菜全体でみると結構量が多いね」「この
くらいなら普段から食べられそう」と色々な意見が出て、改めて野菜についての意識が高まった様子でした。

6月20日日

安心館 いしかわ

イベントの様子

電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian
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須賀川市

白河市

白河市

泉崎村
中島村

浅川町

古殿町

平田村

石川町

玉川村
鏡石町

矢吹町

西郷村

天栄村

JA夢
みなみ管内

この秋行きたい
紅葉スポット
JA夢みなみ管内にある

お勧めの紅葉スポットです。
家族や友人と一緒に軽くお出かけ

するのにぴったり。
ぜひ紅葉めぐりの参考に

してください。

下滝不動様の社
もみじ、お堂、滝の雰囲気を楽しめます。
住所：石川郡古殿町山上字土鍋

鏡石図書館前から鳥見山公園に続く
ポプラ並木
童謡「牧場の朝」の歌詞にもあるポプラ並木が道路沿
いに並びます。
住所：鏡石町旭町440

鷹ノ巣公園

13

一面に広がる紅葉が美しく、崖の下に阿武隈川を望むこ
ともできます。
住所：石川郡石川町新屋敷

米山寺公園

１

県立須賀川桐陽高校の北側に位置し、公園内の大きな池
と紅葉が相まってリラックスできます。
住所：須賀川市山寺町379

谷津田川せせらぎ通り
川のせせらぎと一緒に見る紅葉はとても雰囲気があります。
住所：白河市八幡小路７-１

南湖公園
カエデなどの木々が色づき、湖面に映り込む景色が綺麗
です。
住所：白河市五郎窪山45-1

東支店前

８

グラウンドで部活動をする学生の声を聞きな
がら、紅葉が楽しめます。
住所：白河市東釜子字狐内66

山鶏滝

12

ふくしまの遊歩道50選にも選ばれ、気軽に
散策できます。滝と紅葉のコンビネーション
が◎。
住所：石川郡平田村中倉

古殿八幡神社
境内に大きなイチョウがあり、地面一帯がイ
チョウのじゅうたんで埋め尽くされます。
住所：石川郡古殿町山上字古殿38

雪割橋
橋の上から谷底まで約50メートル
の高さの絶景が望めます。高所恐
怖症の方は少し足がすくむかも…？
住所：西白河郡西郷村大字
　　  真船小萱62

甲子トンネル手前の駐車場から眺める
山の紅葉
重なり合う山々が山一面に紅葉し、色とりどりの紅葉を
楽しめます。
住所：西郷村真船 国道289号沿い

城山公園
紅葉はもちろん、城山公園から
見下ろす田園風景は圧巻です。
住所：石川郡浅川町浅川山根

Special
     feature

９

10

11

７

３

旭ヶ岡公園
国道４号線沿いにある公園で、広い芝生や池があり散
歩をしながら四季折々の景観を楽しめます。
住所：須賀川市稲荷町

２

４

５

６
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９
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７
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３
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１

特集

２
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November ｜ 2021 6双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】見直し、点検は少し神経質かな？と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果
に結び付きます。伝統工芸品にツキ　【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も
食事もほどほどに　【幸運の食べ物】レンコン

コ
コ

コ
コP6・

P17

11月号
の答え

クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え

タテのカギ

ヨコのカギ
①一年の終わり。年の̶
②広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
③農機具などをしまっておく建物
④定期貯金が̶を迎えた
⑤家事をする際に着ける前掛け
⑦家を建てるときに神主さんを
　招いてする儀式

⑨スプリングとも呼ばれる部品
⑪酒よりお菓子の方が好きです
⑬無地のものには付いていません
⑮お̶の家に回覧板を回した
⑰食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
⑲大みそかの空に響く除夜の̶
㉑プラスでもマイナスでもないことを示す数字

①石川県を代表する色絵磁器といえば
　̶焼
③出生届を出すまでに決めます
⑥花などで作るハワイの首飾り
⑦ホップ・ステップ・̶
⑧炭を入れて使う暖房器具
⑩㎏、㎞のｋ
⑫はがきを買ってきて̶状を書いた

⑭弓に矢をつがえて狙うもの
⑯ソーセージの一種。薄切りにしたものが
　ピザのトッピングにも使われます
⑱サンタクロースのそりを引きます
⑳木枯らしも颪（おろし）もこれ
㉒原価に利益や経費を盛り込んで付けます
㉓まきをくべて使う暖房器具。
ペチカはロシア風のこれです

A B C D E

カンツバキ
【先月号の答え】

A

D

B E

C

1
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サ ツ マ イ モ 　 ブ
カ リ ン 　 リ ボ ン
ナ 　 ネ ツ 　 ウ カ
　 サ ン バ イ ズ
ワ イ 　 サ チ 　 サ
カ フ ク 　 ヨ ア ケ
メ 　 サ ト ウ キ ビ

12月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち
情報満載！その他、地
上・ちゃぐりんなど購読
のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

・塩分 甘さ 控えめ　今どきおせち

特集

けっしてひと事ではない「認知症」。ふだんの生活のなか
で心がければ、認知症のリスクを下げる効果が期待できる
４つの＂健康習慣＂を紹介します。

認知症予防は楽しく！
こつこつ わくわく もぐもぐ わいわい健康習慣

2022
家の光家計簿

別冊付録①

2022未来にのこす
わたしノート

別冊付録②

This month's cover

今月の表紙
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ふれあいカレンダー12月
ふれあい週間は 15日㈬〜21日㈫

令和3年産米買入数量　中間実績報告
令和３年産米の集荷については、備蓄米・飼料用米・加工用米等の非主食

用米 20 万 7,000 俵を含む 57 万 1,000 俵の出荷予約全量集荷に向けてＪＡ
の有利性をアピールし、スケールメリットを最大限に発揮して農家の皆様の
手取り拡大を図るため、役職員一丸となって集荷推進を図っております。

今年度は、８月 12 日～ 16 日が低温で経過したことから、不稔、褐変
被害、さらにその後曇雨天が続いたこともあり、一部の圃場でいもち病が
発生。これらの影響により平年より減収している圃場が見受けられますが、
10 月 29 日現在の集荷実績では目標対比 91.9％（契約対比 88.4％）と、
目標達成まであと一歩のところまで来ました。生産者の皆様のご協力に感
謝申し上げますとともに、引き続き出荷にご協力を賜りますよう、どうぞ
よろしくお願い申し上げます。

令和３年産米買入数量実績	 令和3年10月29日現在 （単位：俵）

集荷目標 出荷契約 R3 年産集荷実績 うち非主食用米数量 目標対比

すかがわ地区 251,050.0 263,090.0 236,026.0   89,234.5 94.0％

しらかわ地区 197,450.0 207,512.5 188,509.5   66,962.0 95.5％

いしかわ地区 101,500.0 101,139.0   80,750.5   28,431.5 79.6%

夢みなみ合計 550,000.0 571,741.5 505,286.0 184,628.0 91.9％

１ 水
赤口

２ 木
先勝

３ 金
友引

４ 土
大安

５ 日
赤口

６ 月
先勝

７ 火
友引 大雪

８ 水
先負

９ 木
仏滅

10 金
大安

11 土
赤口

12 日
先勝

13 月
友引

14 火
先負

15 水
仏滅

16 木
大安

17 金
赤口

18 土
先勝

19 日
友引

20 月
先負

21 火
仏滅

22 水
大安

冬至
第12回理事会

23 木
赤口

24 金
先勝

25 土
友引 クリスマス

26 日
先負

27 月
仏滅

28 火
大安

29 水
赤口

30 木
先勝 仕事納め

31 金
友引 大晦日

なかよし保育園

今月は、白河厚生総合病院に併設
するなかよし保育園の園児が表紙を
飾ってくれました。毎年、園児を招
いて白河営農経済本店構内に植えら
れたリンゴ（早生ふじ「紅 920」）の
収穫体験を行っていますが、今年は
雨で中止に。楽しみにしていた園児
のために、常勤役員が収穫したリン
ゴを保育園に届けました。

園児たちは真っ赤なリンゴに大喜
び！大きなリンゴを両手で抱え、か
ぶりつきそうな勢いでした。元気いっ
ぱいのなかよし保育園のみんな 素
敵な笑顔をありがとう♪

当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

なかよし保育園の園児へリンゴを贈呈する小室専務なかよし保育園の園児へリンゴを贈呈する小室専務



アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

大串 さち子 さん
（石川町上村松）

●完熟トマト…………… ２個
●玉ねぎ ……………… １玉
●キャベツ …………… 1/4個
●ズッキーニ ……… 1/2本
●ベーコン……………２枚

●固形コンソメ ……… ２個
●塩コショウ…………… 少々

材  料 （２人分）

作り方

完熟トマトを4等分、玉ねぎを8等
分、キャベツをひと口大、ズッキー
ニは3㎝幅くらいの半月切りにし
て、ベーコンを4等分に切る。

1

柔らかくなってきたらコンソメを入
れて、２～３分煮込む。
最後に塩コショウで味を整えたら
出来上がり。

4

　の材料を鍋に入れ、材料が浸る
まで水を入れる。
12

中火で煮込む。3

好みの野菜を入れて

作ってもＯＫ！

美味しくできます♪

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

トマトと夏野菜スープ

POINT

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

●ごぼう ……………… 500g
●ガリ ………………… 100g
●白ごま…………………適量

漬け汁用（１：１：１の割合）
●だし入りしょう油……200cc
●みりん…………………200cc
●砂糖 ……………………200cc

材  料 

作り方

　のごぼうをまな板の上に置き、す
りこぎ棒で軽くたたき、長さ4～
5cm、太さ1cm位に切る。

23

　のごぼうをボウルに取り、ガリ、白
ごまと混ぜ合わせれば出来上がり。
45

漬け汁用の調味料は煮立てて冷ま
しておく。

1

ごぼうを鍋に入る長さに切り、熱湯
で固めに茹でる。

2

漬け汁にごぼうを一晩漬けておく。4

ガリは、秋の新しょうがを薄くスライスし、
A コープらっきょう酢で漬けておくと

便利に使えます。（なければ市販品でも OK！）
漬け汁とガリの甘酢が絶妙にマッチして

おいしい仕上がりになります。
漬け汁は捨てずに煮物の

味付けに使うとおいしいです。

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

　ガリ入りごぼう漬

折笠 多美子 さん（中島村天下一）

POINT
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■
コ
ン
バ
イ
ン
に
乗
り
た
く
て
泣
き
わ
め
く

息
子
と
、「
危
な
い
か
ら
ダ
メ
」
と
断
る
祖
父
。

こ
の
や
り
取
り
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、

乗
る
の
を
諦
め
て
田
ん
ぼ
に
い
る
カ
エ
ル
や

カ
ラ
ス
に
向
か
っ
て
「
コ
ン
バ
イ
ン
あ
ぶ
な

い
よ
」
と
逃
げ
る
ま
で
叫
ぶ
よ
う
に
。
優
し

い
な
～
と
思
っ
た
の
も
束
の
間
、
カ
エ
ル
や

イ
ナ
ゴ
を
捕
ま
え
て
は
ブ
ン
ブ
ン
振
り
回
し

て
、
虫
籠
の
中
は
悲
惨
な
状
態
…
。
大
人
た

ち
は
「
コ
ン
バ
イ
ン
じ
ゃ
な
く
て
あ
な
た
が

危
な
い
」
と
楽
し
い
稲
刈
り
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
減
っ
て
き

ま
し
た
が
、
油
断
せ
ず
に
感
染
対
策
を
し
っ

か
り
し
て
、
年
末
年

始
は
家
族
が
集
ま
っ

て
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
る
と
い
い
で
す

ね
。

廣瀬


