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気
持
ち
の
芽
生
え

電
気
工
事
店
と
農
業
、
２
つ
の

仕
事
に
勤
し
む
両
親
の
姿
を
幼
い

頃
か
ら
見
て
き
た
光
さ
ん
で
す
が
、

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
は
自
分
が

農
業
に
携
わ
る
こ
と
な
ど
想
像
も

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

や
自
分
の
栽
培
法
に
合
う
品

種
を
今
後
見
定
め
て
い
く
た

め
で
す
。

今
年
は
平
年
よ
り
雨
が
少

な
い
こ
と
も
あ
り
、
暑
さ
で

キ
ュ
ウ
リ
の
芯
が
焼
け
、
茎

の
生
長
に
影
響
が
出
て
い
る

と
の
こ
と
。
こ
の
よ
う
な
状

況
下
で
よ
り
慎
重
な
栽
培
管

理
が
求
め
ら
れ
る
上
、
朝
夕

２
回
の
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
作

業
と
電
気
工
事
業
と
の
両
立

で
休
む
暇
も
な
く
、
改
め
て

そ
の
大
変
さ
を
痛
感
す
る

日
々
で
す
。

そ
れ
で
も
光
さ
ん
は
弱
音
を
吐

く
こ
と
な
く
、「
自
分
が
頑
張
る
こ

と
で
同
世
代
の
若
い
人
た
ち
に
も

農
業
に
目
を
向
け
て
も
ら
え
た
ら
」

と
常
に
前
向
き
な
姿
勢
で
農
業
に

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

前
進
へ
の
意
欲

将
来
を
共
に
歩
ん
で
い
く
パ
ー

ト
ナ
ー
を
迎
え
、「
生
き
が
い
が
で

き
た
」
と
目
を
輝
か
せ
る
光
さ
ん
。

両
親
や
周
り
の
先
輩
農
家
か
ら
多

く
の
こ
と
を
学
び
、
キ
ュ
ウ
リ
農
家

と
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

が
当
面
の
目
標
で
す
。「
家
族
の
為

に
も
将
来
は
圃
場
面
積
を
拡
大
さ

せ
て
、
キ
ュ
ウ
リ
以
外
の
野
菜
に

も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
、
手

を
休
め
る
こ
と
な
く
夢
に
向
か
っ

て
進
ん
で
い
き
ま
す
。

栁
沼
光
さ
ん
は
今
年
、
兼
業
農
家
と
し
て
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
す

る
両
親
の
圃
場
か
ら
独
立
し
、
知
人
か
ら
借
り
受
け
た
15 

ａ
の

土
地
で
露
地
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。「
農

業
を
自
分
の
力
で
拡
大
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
夢
を
持
ち
な
が

ら
、
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
こ
の
場
所
で
汗
を
流
し
ま
す
。

し
か
し
高
校
卒
業
後
に
は
家
業

を
継
ぐ
決
断
を
し
、
電
気
工
事
の

仕
事
の
傍
ら
で
農
作
業
も
手
伝
う

こ
と
に
。
間
近
で
丹
精
込
め
て
キ
ュ

ウ
リ
栽
培
に
励
む
両
親
の
姿
を
見

る
に
つ
れ
、
次
第
に
「
自
分
も
圃

場
を
持
っ
て
、
１
か
ら
キ
ュ
ウ
リ

を
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

試
行
の
年

両
親
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
営

農
支
援
を
受
け
な
が
ら
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
。
１
年

目
の
今
年
は
「
な
つ
め
く
」、「
豊

美
」、「
Ｖ
シ
ュ
ー
ト
」
の
３
品
種

を
育
て
て
い
ま
す
。
異
な
る
品
種

を
同
時
に
栽
培
す
る
こ
と
で
そ
れ

ぞ
れ
の
特
性
を
捉
え
、
栽
培
環
境

キュウリの生育状況を確認する光さん

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです9月

農に生きる人
長沼支店／須賀川市志茂

主な経営内容

キュウリ

栁
やぎぬま

沼 　光
ひかる

さん（26）成長の先に描く夢



米
粉
の
賢
い
使
い
方

yasming's kitchen 主宰
米粉マイスター協会相談役

陣田靖子
（じんだやすこ）

い
つ
も
の
料
理
が
お
い
し
く
変
身
！

国内各所で米粉のパンやス
イーツ、料理講座を開催する
とともにお米の食文化を次
世代につなげるための食育
指導や講演を行っている。
https://yasming.net

収穫した米のもみ殻を取って粉にすると玄米粉、種皮までを取った粉が一般
的に売られている米粉です。一般的な米粉の栄養は白米と同じで、8 割近くが
でんぷん（炭水化物）です。

小麦粉を一切使わず、発酵食を使って作るビーガン食の
献立例（監修者の陣田さんが経営しているカフェのビー
ガン＆グルテンフリーのメニューの一つ）。

　
米
粉
は
古
く
奈
良
時
代
に
生
ま
れ
、
和
菓

子
を
作
る
た
め
の
材
料
な
ど
と
し
て
広
く
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
米
粉
と
は
、
文
字
通
リ

お
米
を
細
か
く
粉
砕
し
た
も
の
で
、
お
米
の

種
類
や
ば
い
煎
状
態
、
精
米
度
合
い
、
粒
子

の
大
き
さ
や
精
製
度
合
い
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
で
も
、
戦
後
は
小
麦
粉
の
普
及
に
よ
っ
て
、

す
っ
か
り
そ
の
存
在
感
が
薄
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
製
粉
方
法
の
発
達
に

よ
り
パ
ン
や
洋
菓
子
に
も
使
え
る
よ
う
に
な

り
、
新
た
な
食
材
と
し
て
再
び
脚
光
を
浴
び

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー

の
代
替
食
材
と
し
て
、
そ
し
て
健
康
的
な
食

材
と
し
て
、
料
理
に
も
積
極
的
に
利
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
米
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
お
菓

子
な
ど
の
嗜
好
（
し
こ
う
）
品
は
、
し
っ
と

り
も
ち
も
ち
し
た
食
感
で
と
っ
て
も
お
い
し

い
で
す
し
、
今
ま
で
小
麦
粉
で
作
っ
て
い
た

料
理
に
も
簡
単
に
代
替
し
て
使
え
ま
す
。

　
カ
リ
ッ
と
し
た
揚
げ
物
や
滑
ら
か
な
と
ろ

み
付
け
な
ど
、
日
常
の
お
料
理
も
、
ふ
わ
ふ

わ
の
ケ
ー
キ
や
パ
ン
！
オ
ー
ブ
ン
を
使
わ
な

い
ス
イ
ー
ツ
！
も
簡
単
で
お
い
し
く
、
ヘ
ル

シ
ー
に
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
特
に
日
本
人
（
お
米
を
食
べ
慣
れ
て
い
る

方
、
米
を
主
食
に
し
て
い
る
土
地
に
暮
ら
す

方
に
も
当
て
は
ま
る
）
に
と
っ
て
、
米
粉
で

作
っ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
も
っ
ち
り
、

し
っ
と
り
し
た
食
感
は
、
実
際
の
う
ま
味
以

上
に
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
よ
う
な
感
じ
を
与

え
て
く
れ
て
、
よ
り
お
い
し
く
味
わ
え
る
気

が
し
ま
す
。

　
小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
を
米
粉
に
一

定
期
間
置
き
換
え
て
食
べ
て
み
る
と
実
感
し

ま
す
が
、
腹
持
ち
が
よ
く
！
便
秘
に
な
り
に

く
い
！ 

そ
の
上
お
肌
も
し
っ
と
り
！
米
粉
は

腸
美
人
に
な
れ
る
健
康
的
な
食
材
で
す
ね
。

　
さ
ら
に
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦
粉

で
作
っ
た
パ
ン
よ
り
も
和
食
に
合
い
ま
す
。

米
粉
で
作
ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
食
事
に
合
わ
せ
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
米
は
日
本
人
の
魂
の
糧
で
す
。
食
生
活

が
豊
か
に
な
っ
た
今
、
ご
飯
と
い
う
形
だ
け

で
な
く
、
お
米
を
粉
食
（
米
粉
）
に
す
る
こ

　
米
粉
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
（
炭
水
化
物
）

で
す
。
炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
比
べ
る
と

炭
水
化
物
は
分
子
構
造
が
単
純
な
の
で
、
消

化
吸
収
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
速
や
か
に
利
用
で
き
ま
す
。
半
面
、

こ
の
こ
と
が
血
糖
値
上
昇
に
つ
な
が
る
と
し

て
炭
水
化
物
を
制
限
す
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
が
、
本
来
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
自

律
神
経
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
の
で
、
健
康
な

方
で
あ
れ
ば
極
端
に
制
限
す
る
よ
り
も
食
べ

過
ぎ
に
注
意
し
て
い
れ
ば
十
分
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
日
本
の
食
文
化
か
ら
見
て
み
る

と
、
米
（
米
粉
）
に
足
り
な
い
栄
養
が
、
み

そ
な
ど
の
大
豆
発
酵
製
品
を
一
緒
に
摂
取
す

る
こ
と
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
近
い
状
態
に
な

る
こ
と
に
、
先
人
の
知
恵
を
感
じ
ま
す
。

と
で
、
お
米
の
新
し
い
食
文
化
と
し
て
次
世

代
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

米粉はお米からできています

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の

と
ろ
み
付
け
に

水分の多いさらさらカレーに、水溶きの米
粉を加えてぐるぐるとかき混ぜながら火を
通すと、とろっとしたカレーの出来上がり。

　
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
と
ろ
み
付

け
に
米
粉
を
簡
単
に
使
え
ま
す
。
小

麦
粉
と
違
っ
て
ダ
マ
に
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
料
理
の
初
心
者
の
方
も
滑

ら
か
に
作
れ
ま
す
。

　
片
栗
粉
と
同
じ
よ
う
に
米
粉
を
水

溶
き
し
て
流
し
入
れ
、
満
遍
な
く
か

き
混
ぜ
て
、
火
が
通
る
ま
で
し
っ
か

り
か
き
混
ぜ
続
け
て
い
れ
ば
、
滑
ら

か
な
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
出
来
上

が
り
で
す
。
も
う
市
販
の
ル
ー
を
買

う
必
要
が
な
い
ほ
ど
で
す
。

材
料
を
ま
と
め
る

つ
な
ぎ
と
し
て

　
　
　
　
　

　
ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉
団
子
の
つ
な
ぎ

と
し
て
使
う
の
も
、
簡
単
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
使
い
方
で
す
。

　
注
意
点
と
し
て
は
、
米
粉
の
で
ん

ぷ
ん
の
特
性
で
、
時
間
が
た
つ
と
小

麦
粉
よ
り
も
締
ま
っ
た
感
じ
に
な
る

の
で
、
温
か
い
う
ち
に
食
べ
る
場
合

は
、
小
麦
粉
と
同
じ
感
覚
で
使
い
、

お
弁
当
に
入
れ
る
な
ど
、
冷
め
た
状

態
で
食
べ
る
場
合
は
、
作
る
と
き
に
、

い
つ
も
よ
り
軟
ら
か
め
に
出
来
上
が

る
よ
う
に
米
粉
の
量
を
調
整
す
る
と
、

冷
め
て
も
締
ま
っ
て
硬
く
な
っ
た
よ

う
な
違
和
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。 米粉 100％で作ったミニバンズ

パンにハンバーグ（お肉のつな
ぎに米粉を入れたもの）を挟ん
だミニバーガーです。

カ
ラ
ッ
と

揚
げ
物
の
衣
に

おからを使った具を丸めて、米粉の溶き粉
にくぐらせ、米粉の加工品である玄米フレー
クを砕いてパン粉代わりに付けて、油でから
りと揚げたコロッケです。

　
小
麦
粉
と
比
べ
て
吸
油
率
が
低
い

（
油
を
吸
い
込
み
に
く
い
）
の
で
ヘ

ル
シ
ー
な
上
、
米
粉
の
で
ん
ぷ
ん
の

特
性
で
少
な
い
水
分
量
で
調
理
す
る

と
硬
く
な
る
た
め
、
揚
げ
物
が
カ

リ
ッ
と
仕
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
時

間
が
た
っ
て
も
衣
が
し
ん
な
り
し
な

い
の
で
、
お
い
し
さ
が
持
続
す
る
感

じ
が
し
ま
す
。
料
理
の
腕
が
な
く
て

も
、
カ
リ
カ
リ
サ
ク
ッ
と
お
い
し
い

揚
げ
物
が
で
き
る
な
ん
て
う
れ
し
い

で
す
ね
。

し
っ
と
り
も
ち
も
ち

ス
イ
ー
ツ
を
作
る

　
小
麦
粉
に
は
グ

ル
テ
ン
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
が
含
ま

れ
る
の
で
、
パ
ン

は
ふ
っ
く
ら
焼
き

上
が
り
ま
す
。
米

粉
よ
り
脂
質
も
多

い
た
め
、ク
ッ
キ
ー

な
ど
は
サ
ク
サ
ク

感
が
増
し
ま
す
。
グ
ル
テ
ン
が
な
い
米
粉
で
パ
ン
を

焼
く
場
合
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
つ
が
必
要
な
の

で
す
。

　
食
パ
ン
を
作
る
に
は
水
分
を
多
め
に
ド
ロ
ド
ロ

し
た
状
態
で
、
米
粉
に
足
り
な
い
脂
質
や
繊
維
を

加
え
る
こ
と
、
パ
ン
酵
母
の
量
を
多
め
に
す
る
こ

と
で
対
応
し
ま
す
。
卵
を
使
え
ば
、
米
粉
の
ケ
ー

キ
は
小
麦
粉
の
ケ
ー
キ
と
同
じ
よ
う
に
焼
け
る
の

で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
米
粉
に
は
米
粉
の
良
さ
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
生

か
し
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
が
成
功
の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）

だ
と
思
い
ま
す
。
小
麦
粉
の
パ
ン
と
ま
っ
た
く
同

じ
よ
う
に
作
れ
る
こ
と
が
必
ず
し
も
良
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
パ
ン
ケ
ー

キ
（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
は
、
し
っ
と
り
も
っ
ち
り

と
し
て
米
粉
の
良
さ
が
よ
く
出
て
い
る
も
の
の
一

つ
で
す
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
み
た
い

に
目
が
詰
ま
っ
て
ど
っ
し
り
し
た
感
じ
の
ケ
ー
キ

は
簡
単
に
代
替
で
き
ま
す
。

しっとりもちもちの米粉マフィンは豆乳を
使ってよりヘルシーに！ココアをたっぷり入
れて、チョコレート風味にしています。

陣田靖子さんお勧め

も
っ
と
広
め
た
い

お
米
の
粉
食
文
化

米
粉
の
魅
力

1

お
米（
米
粉
）は

良
質
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
！

米
粉
と
栄
養

2

米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る

健
康
的
な
食
材

米
粉
の
お
い
し
さ

3

米
粉
の
出
番
で
す
。

日
本
人
に
お
な
じ
み
の
米
粉
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

小
麦
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
昨
今
、
日
本
に
お
い
て
自
給
率
１
０
０
％
で
賄
え
る
、

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
で
す
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

特 集
・1・

ポ
イ
ン
ト
●1

ポ
イ
ン
ト
●2

ポ
イ
ン
ト
●3

ポ
イ
ン
ト
●4

米 100g に含まれる栄養成分

ミネラル・
ビタミンなど 0.4g

炭水化物
77.1g

脂質 0.9g
水分 15.5g

タンパク質 6.1g

米の構造
胚　芽

はいが

胚　乳
はいにゅう

糊粉層
こふんそう

種　皮
しゅひ

果　皮
か　ひ

もみ殻
がら

September ｜ 2022 September ｜ 20225 4牡牛座
お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】好調運。遊びに行く話には積極的に参加しましょう。おしゃれに時間
とお金をかけるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ　【健康運】腹八分目で健康に。
野菜はたっぷり取って　【幸運の食べ物】サラダカラシナ

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】身の回りのことを優先。食事の支度や掃除に力を入れるとうれしいこ
とがありそう。健康に関する番組も◎　【健康運】ストレッチで体調が改善。散
歩もお勧め　【幸運の食べ物】セロリ



田んぼの生き物調査
　６月中旬から７月上旬にかけて、JA管内の各小学校を対象に青年連盟盟友や当JA営農担当
者を先生として、田んぼの生き物調査を行いました。田んぼは米だけでなく、様々な生き物
や自然環境を育んでいます。児童たちは田んぼに入り夢中になってオタマジャクシやヤゴ、
ゲンゴロウなどを採集し、自分の捕まえた生き物の名前を調べました。

釜子小学校

6/16

小野田小学校

6/20

泉崎第一小学校

6/27

小平小学校

6/28

泉崎第二小学校

6/28

仁井田小学校

6/30

玉川第一小学校

6/30

須釜小学校

7/1

古殿小学校

7/4

野木沢小学校

7/6

特集2

お
す
す
め
レ
シ
ピ

モ
チ
っ
と
食
感
が
た
ま
ら
な
い
!!

特 集
・1・

ＪＡ夢みなみの農産物直売所
（はたけんぼ・り菜あん・安心館）
では、地元産米 100% の米粉
を販売しております。お買い求
めはぜひ、ＪＡ夢みなみ農産物
直売所で!!

Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
農
産
物
直
売
所
の
食
育
ソ
ム
リ
エ
が
お
す
す
め
す
る
米
粉
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
！
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
普
段
の
お
料
理
や
お
菓
子
づ
く
り
に

米
粉
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

米
粉

地元産米100%の米粉

【下準備】
★トマトスープを作る
①トマトはくし切り、玉ねぎ、ズッ

キーニはさいの目に、にんにく
はみじん切りにする。枝豆はさ
やから出し、トウモロコシは皮
をむき包丁で実をそぎ落と
す。

②鍋にオリーブ油、玉ねぎ、にん
にくを入れて強火にかけ、薄い
きつね色になるまで炒める。
他の野菜を加え、水を注ぎ中
火で煮る。煮立ったら弱火に
し、5 分程煮込む。

③トマト、コンソメを加えて混ぜ、
さらに 5 分煮込む。

【作り方】
①ジャガイモの皮をむき、やわらかくなるまで茹で

る。串が通る位になったらお湯を捨て、火にかけ
て水分をとばす。熱いうちにつぶしてバットに広
げる。

②①の粗熱が取れたら、卵黄、粉チーズ、塩こしょ
う、米粉を混ぜ合わせ、ひとつにまとめてラップ
をかけ 20 ～ 30 分休ませる。

③②を親指位の太さの棒状にのばす。長さ 2cm
位に切り、形を整えてフォークの背を押し付け、
表面に凹凸模様をつける。

④③を塩を加えた熱湯に入れ、浮いてきたら網です
くってトマトスープに加え、1～ 2 分煮る。　　　
最後に、塩こしょうで味を調えて　　　　　　
出来上がり。

【下準備】
★豆腐クリームを作る
　ミキサーに豆腐と砂

糖を入れ、なめらかに
なるまで混ぜる。

【作り方】
①ボウルに砂糖、塩、卵を入れ、泡だて器で空気を含ませな

がら泡立てる。
②牛乳を加え静かに混ぜ合わせ、米粉とベーキングパウ

ダーも加え、しっかりと混ぜ合わせる。
③サラダ油を加え、更によく混ぜる。
④熱したフライパンに、おたまでタネを流す。表面がふつふつし

てきたら裏返し、裏面にも焼き色がついたら取り出す。
⑤お皿に盛り、豆腐クリームを塗り、お好きな果物やはちみ

つをかけて出来上がり。

【材料】（4 ～８皿分）
ジャガイモ ………………400g
卵 ……………………… 1 個
粉チーズ…………… 大さじ 3
米粉 ……………………120g
塩こしょう ……………… 適量
〈トマトスープ〉　
玉ねぎ……………………130g
にんにく………………… 1 片
トマト ……………………770g
ズッキーニ ………………200g
枝豆（実）……………… 50g
トウモロコシ（実）……… 50g
水 …………………… 400ml
コンソメ …………… 小さじ 4
オリーブ油 ………… 大さじ 1
塩こしょう ……………… 少々

【材料】（4 人分）
卵 ………………… 1 個
砂糖 ……………大さじ 2
牛乳 …………… 100 ㏄
塩 ……………小さじ 1/2
米粉 ……………… 100g
ベーキングパウダー … 8g
サラダ油…………大さじ 1

〈豆腐クリーム〉
木綿豆腐 ………… 175g
砂糖 ……………大さじ 3

September ｜ 2022 September ｜ 20227 6蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】交流が活発化。聞きたくない話もありますが良い話の方が多め。好情
報もキャッチできます。うわさ話は控えて　【健康運】よくかんで食べて。脳の働
きにも好影響　【幸運の食べ物】ルッコラ

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始める前に自問自答を。計画を
立てる慎重さがピンチの回避につながります　【健康運】ハードな運動も楽しめ
ます　【幸運の食べ物】ジャガイモ



エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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全　域

高
品
質
な

果
実
生
産
に
向
け

全　域

農
林
水
産
大
臣
と
の

有
意
義
な
意
見
交
換

全　域

「
和
牛
の
五
輪
」

代
表
牛
決
ま
る

果
樹
連
絡
協
議
会
は
７
月
１
日
、
Ｊ

Ａ
管
内
全
域
で
梨
と
リ
ン
ゴ
の
一
斉
生

育
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
各
地
区
の
生

産
者
代
表
と
県
中
・
県
南
農
林
事
務
所
、

Ｊ
Ａ
職
員
が
班
を
組
み
、
３
地
区
15
箇

所
の
圃
場
の
病
害
虫
発
生
状
況
と
着
果

数
、
肥
大
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
圃
場
の

調
査
結
果
を
報
告
し
、
梨
、
リ
ン
ゴ
と

も
に
結
実
は
良
好
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。
今
後
は
、
生
産
者
に
園
内

の
見
回
り
強
化
と
秋
期
防
除
及
び
落
葉

処
理
の
徹
底
を
呼
び
掛
け
、
果
実
の
品

質
向
上
と
安
定
生
産
を
目
指
し
ま
す
。

７
月
12
日
、
大
阪
府
の
大
阪
市
中
央
卸
売
市
場

で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
岩
瀬
地
方
市
町
村
長
会
を
代

表
し
て
天
栄
村
の
添
田
勝
幸
村
長
と
、
生
産
者
代

表
で
あ
る
野
菜
連
絡
協
議
会
の
半
沢
修
会
長
、
Ｊ

Ａ
全
農
福
島
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
19
人
が
参
加
。
東

果
大
阪
㈱
の
せ
り
場
に
特
設
会
場
を
設
け
、
キ
ュ

ウ
リ
を
は
じ
め
、
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
イ
ン
ゲ
ン
な

ど
を
展
示
し
た
他
、
先
着
１
０
０

人
に
キ
ュ
ウ
リ
の
１
本
漬
け
と
須

賀
川
市
、
鏡
石
町
、
天
栄
村
自
慢

の
お
米
詰
合
せ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
、
Ｊ
Ａ
産
農
産
物
の
魅
力
を
存

分
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

佐
々
木
組
合
長
は
「
生
産
者
は

真
心
込
め
て
栽
培
に
励
ん
で
い
る
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
暑
い
夏
を
乗
り

切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
。

天
栄
村
の
添
田
村
長
も
「
生
産
者

と
Ｊ
Ａ
、
行
政
と
が
連
携
し
な
が

ら
、
安
全
・
安
心
は
も
と
よ
り
更

な
る
品
質
向
上
に
努
め
て
い
く
」

と
述
べ
、
産
地
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。

同
日
、同
府
内
の
ス
ー
パ
ー
「
万

代
」
２
店
舗
に
お
い
て
も
消
費
者

向
け
に
店
頭
で
の
販
売
促
進
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

７
月
６
日
、
須
賀
川
本
店
に
金
子
原

二
郎
農
林
水
産
大
臣
と
上
杉
謙
太
郎
衆

議
院
議
員
が
訪
れ
、
意
見
交
換
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
佐
々
木

組
合
長
を
は
じ
め
常
勤
役
員
５
人
が
出

席
し
、
持
続
的
な
営
農
の
確
立
の
た
め

政
府
へ
支
援
を
求
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
米
価
下
落
や
肥
料

高
騰
へ
の
支
援
の
他
、
福
島
県
産
の
農

畜
産
物
の
品
質
が
正
当
に
評
価
さ
れ
な

い
こ
と
へ
の
対
策
を
訴
え
ま
し
た
。

金
子
大
臣
は
「
流
通
の
実
態
調
査
を

行
い
、
引
続
き
福
島
県
の
農
業
を
応
援

す
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

し
ら
か
わ
地
区
は
７
月
７
日
、
稲
作

部
会
支
部
長
・
事
務
局
合
同
会
議
を
白

河
営
農
経
済
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

役
員
改
選
を
行
い
、
部
会
長
に
戸
倉

正
さ
ん
（
大
信
）
を
再
任
し
た
他
、
令

和
４
年
産
米
の
出
荷
契
約
実
績
や
非
主

食
用
米
へ
の
転
換
動
向
な
ど
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
米
の
消
費
拡
大
を
目
的
と
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
純
米
酒
造
り
や
支
部
長

に
よ
る
米
販
売
会
の
開
催
に
つ
い
て
協

議
し
、
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
を
見
極
め
な
が
ら
、
新
酒

披
露
式
や
対
面
販
売
会
等
の
実
施
を
判

断
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

７
月
11
日
、
５
年
に
一
度
開
催
さ
れ

る
第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
に
向

け
、
最
終
選
抜
会
が
本
宮
市
の
県
家
畜

市
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

選
抜
会
に
は
繁
殖
牛
48
頭
が
出
品
さ

れ
、
県
農
林
水
産
部
、
全
国
和
牛
登
録

協
会
福
島
県
支
部
が
個
体
確
認
、
体
格

測
定
な
ど
を
審
査
。
12
頭
を
出
品
し
た

夢
み
な
み
管
内
か
ら
は
、
緑
川
幸
一
さ

ん
（
石
川
）
の
「
ぼ
た
ん
号
」
が
代
表

牛
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

県
代
表
が
決
ま
っ
た
10
頭
は
、
10
月

に
鹿
児
島
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
和
牛

共
進
会
に
出
品
さ
れ
ま
す
。

７
月
22
日
、
あ
ぐ
り
フ
ル
ー
ツ
館
で

桃
「
あ
か
つ
き
」
の
目
揃
会
を
開
き
、

管
内
の
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
、
Ｊ

Ａ
職
員
ら
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

桃
専
門
部
会
の
根
本
清
一
郎
部
会
長

は
「
一
玉
で
も
多
く
消
費
者
に
届
け
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

目
揃
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
の
長

津
職
員
か
ら
主
産
県
の
販
売
情
勢
、
生

育
状
況
の
報
告
の
後
、
園
芸
課
の
車
田

職
員
か
ら
市
場
情
勢
と
選
別
基
準
、
出

荷
規
格
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

生
産
者
は
、
サ
ン
プ
ル
を
手
に
取
り

な
が
ら
着
色
具
合
や
大
き
さ
、
形
状
に

つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
た
。

や
ま
か
み
山
菜
研
究
会
は
６
月
24
日
、

上
山
上
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
令
和
４

年
度
山
菜
出
荷
反
省
検
討
会
を
開
き
ま

し
た
。
古
殿
町
の
木
村
穣
副
町
長
や
市

場
関
係
者
、
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
約

30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
出
荷
時
期
、
品
質
と
も
に

良
く
、
前
年
度
の
課
題
で
あ
っ
た
表
示

シ
ー
ル
の
変
更
に
よ
り
量
販
店
の
占
有

率
を
高
め
、
高
単
価
で
の
販
売
に
つ
な

が
っ
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

来
年
度
は
今
年
の
販
売
金
額
を
上
回

れ
る
よ
う
会
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の

活
動
を
協
議

しらかわ

全　域

夏
野
菜
と
米
Ｐ
Ｒ

大
阪
市
場
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

山
菜
出
荷
の

高
品
質
を
保
つ
た
め

いしかわ

桃
出
荷
へ
向
け

規
格
確
認

すかがわ

果実の縦径・横径を測定する参加者（写真はすかがわ地区）

大阪市場で産地をＰＲした関係者 挨拶をする佐々木組合長

金子大臣（前列左から2番目）と上杉議員（前列左）と常勤役員ら

挨拶する戸倉部会長（写真左）

県代表が決まった若雌牛「ぼたん号」と緑川さん

挨拶をする矢内会長

▲

出
荷
基
準
を
確
認
す
る
生
産
者

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】運勢には勢いがあり注目度が高め。外野がうるさく感じられることもあ
りますが味方が大多数です。早めの行動が吉　【健康運】けがに気を付けて。
高所での作業は慎重に　【幸運の食べ物】アサリ

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べに行ったり温泉を楽しんだりして。
気の置けない人たちと過ごすのがお勧め　【健康運】グループで楽しめるスポー
ツにツキあり　【幸運の食べ物】サトイモ
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ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

と
と
も
に
キ
ュ
ウ
リ
を
Ｐ
Ｒ

すかがわ６
月
15
日
、
き
ゅ
う
り
ん
館
で
理
研

ビ
タ
ミ
ン
㈱
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
「
リ
ケ
ン

の
ノ
ン
オ
イ
ル
う
ま
塩
」
の
収
録
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

同
社
か
ら
「
う
ま
塩
」
の
Ｃ
Ｍ
に
夏

野
菜
の
キ
ュ
ウ
リ
を
使
い
た
い
と
協
力

依
頼
が
あ
り
実
現
し
た
も
の
で
す
。
撮

影
に
は
、「
福
島
美
少
女
図
鑑
」
で
活

躍
す
る
モ
デ
ル
・
室
井
愛
香
利
さ
ん
と

す
か
が
わ
園
芸
セ
ン
タ
ー
の
岩
井
陽
南

太
職
員
が
出
演
。
集
荷
場
で
キ
ュ
ウ
リ

の
お
い
し
い
食
べ
方
を
紹
介
し
、
リ
ケ

ン
の
ノ
ン
オ
イ
ル
と
と
も
に
キ
ュ
ウ
リ

の
旬
の
お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

い
し
か
わ
地
区
は
７
月
13
日
、
平
田

サ
ブ
営
農
セ
ン
タ
ー
で
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

の
出
荷
指
導
会
を
行
い
ま
し
た
。

平
田
と
古
殿
支
店
管
内
の
生
産
者
約

50
人
が
参
加
し
、
豆
類
専
門
部
会
の
橋

本
桂
子
部
会
長
は
「
熱
中
症
対
策
と
日

頃
の
体
調
管
理
に
留
意
し
な
が
ら
出
荷

作
業
に
努
め
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

指
導
会
で
は
Ｊ
Ａ
職
員
よ
り
サ
ヤ
イ

ン
ゲ
ン
の
販
売
情
勢
や
栽
培
管
理
に
つ

い
て
説
明
。
そ
の
後
、
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

の
目
揃
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

サ
ン
プ
ル
品
を
見
比
べ
な
が
ら
出
荷
規

格
に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
た
。

全　域

「
福
、
笑
い
」

順
調
な
生
育
を
確
認

福
島
県
主
催
の
「
福
、
笑
い
」
現
地

検
討
会
が
７
月
７
日
、
五
箇
サ
ブ
営
農

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
県
中
、
県
南

地
区
の
生
産
者
や
関
係
団
体
の
職
員
ら

が
、
品
質
の
向
上
に
向
け
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　
「
福
、
笑
い
」
は
、
県
の
ト
ッ
プ
ブ

ラ
ン
ド
米
と
し
て
厳
し
い
食
味
・
品
質

基
準
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
徹
底
し
た

栽
培
管
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
検
討

会
で
は
、農
事
組
合
法
人
・
入
方
フ
ァ
ー

ム
の
実
証
圃
の
現
地
見
学
も
行
い
、
生

育
状
況
や
今
後
の
栽
培
管
理
、
技
術
対

策
に
つ
い
て
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
」
の
栽
培
講
習

会
を
７
月
20
日
に
し
ら
か
わ
地
区
、
翌

21
日
に
す
か
が
わ
地
区
で
開
催
し
ま
し

た
。「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
」
は
、
安
定

し
た
需
要
が
あ
り
、
多
収
が
期
待
で
き

る
業
務
用
米
と
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
が
作
付

け
拡
大
を
進
め
て
い
る
品
種
で
す
。

講
習
会
は
、
住
友
化
学
㈱
か
ら
講
師

を
招
き
、
現
地
で
圃
場
環
境
や
生
育
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
実
施
。
参
加
し
た

生
産
者
ら
は
、
安
定
し
た
収
量
の
確
保

に
向
け
、
穂
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
水
管

理
の
ポ
イ
ン
ト
等
を
学
び
ま
し
た
。

大
東
支
店
管
内
の
キ
ュ
ウ
リ
生
産
者

の
𠮷
田
誠
次
郎
さ
ん
が
、
７
月
21
日
放

映
の
福
島
放
送「
ふ
っ
く
ん
＆
し
ま
ち
ゃ

ん
天
気
予
報
」
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

畑
の
全
景
や
実
っ
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
、

収
穫
の
様
子
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
今
シ
ー
ズ
ン

の
キ
ュ
ウ
リ
の
出
来
や
栽
培
時
に
心
掛

け
て
い
る
こ
と
、
美
味
し
い
キ
ュ
ウ
リ

の
見
分
け
方
な
ど
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

最
後
に
𠮷
田
さ
ん
は
「
新
鮮
な
キ
ュ

ウ
リ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
そ
の
美
味

し
さ
を
知
っ
て
欲
し
い
」
と
笑
顔
で

キ
ュ
ウ
リ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

「
高
原
み
ど
り
」
好
調

いしかわ

新
鮮
キ
ュ
ウ
リ
を

Ｐ
Ｒ

すかがわ

しらかわ

収
量
確
保
へ

ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

すかがわ

全　域

Ｊ
Ａ

き
も
の
大
感
謝
祭

全　域

接
客
の
基
礎
と

心
得
学
ぶ

７
月
22
日
か
ら
24
日
に
か
け
て
Ｊ
Ａ

夢
み
な
み
白
河
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で

き
も
の
大
感
謝
祭
を
開
催
し
、
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
毎
年
京
都
よ
り
き
も
の
京

山
を
招
き
、
色
と
り
ど
り
の
華
や
か
な

着
物
で
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。

そ
の
他
に
も
オ
ー
ダ
ー
ス
ー
ツ
や
時

計
、
服
飾
品
、
家
電
や
ス
ポ
ー
ツ
用
品

等
も
並
び
総
合
展
示
会
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

来
年
の
２
月
に
は
須
賀
川
本
店
に
て

開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

６
月
24
日
、
入
組
５
年
未
満
の
販
売

購
買
担
当
職
員
を
対
象
と
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
研
修
会
を
白

河
営
農
経
済
本
店
で
開
催
し
、
30
人
が

受
講
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
、
㈲
フ
ェ
ア
フ
ェ
イ
ス
の

斉
藤
勝
彦
代
表
取
締
役
を
講
師
に
迎
え
、

信
頼
関
係
構
築
の
基
本
と
な
る
挨
拶
か

ら
第
一
印
象
、
話
し
方
、
表
情
等
、
様
々

な
角
度
か
ら
接
客
時
の
ポ
イ
ン
ト
や
心

構
え
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
は
、
今
回
の
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
を
日
常
業
務
の
中
で
実
践

し
、
６
ヶ
月
後
に
そ
の
成
果
を
ま
と
め

る
予
定
で
す
。

７
月
25
日
、
テ
レ
ビ
埼
玉
の
情
報
番

組
「
マ
チ
コ
ミ
」
に
し
ら
か
わ
園
芸
の

鈴
木
雄
樹
職
員
と
中
島
支
店
の
武
田
颯

斗
職
員
が
生
出
演
し
、
夏
野
菜
の
主
力

品
目
で
あ
る
ト
マ
ト
と
ナ
ス
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。

販
売
促
進
活
動
の
一
環
と
し
て
毎
年

出
演
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
の
放
送

で
は
、
ト
マ
ト
と
ナ
ス
そ
れ
ぞ
れ
の
特

徴
や
今
シ
ー
ズ
ン
の
出
来
、
お
す
す
め

料
理
等
を
紹
介
。
視
聴
者
５
人
に
向
け

て
夏
野
菜
詰
め
合
わ
せ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。

首
都
圏
の
消
費
者
へ

夏
野
菜
Ｐ
Ｒ

しらかわ

ＣＭ撮影を行う室井さん（中央）と岩井職員（右） 実証圃で生育状況を確認する参加者

栽培管理のポイントを学ぶ参加者（写真はしらかわ地区）

キュウリについてリポーターに説明する𠮷田さん

▲

出
荷
規
格
を
再
確
認
す
る
生
産
者

振袖を試着する来場者 実演しながら挨拶の基本を学ぶ職員

（左から）番組ＭＣの菅久瑛麻アナウンサーと
ダイアモンド☆ユカイさん、鈴木職員、武田職員

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大
丈夫です。迷ったときは初心に返って選択を　【健康運】良好です。動き回った
方が気力も充実　【幸運の食べ物】栗

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心が
けて。おけいこ事やセミナー参加にツキ　【健康運】冷えに注意。おなかや下半
身は特にガードを　【幸運の食べ物】新ショウガ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心が
けて。おけいこ事やセミナー参加にツキ　【健康運】冷えに注意。おなかや下半
身は特にガードを　【幸運の食べ物】新ショウガ



エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ

女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ

September ｜ 2022 September ｜ 202213 12

７月５日、福島市のパルセいいざかで令和４年度福島県家の
光大会と JA 福島女性部活動体験発表・生活文化活動発表大会
が盛大に開催されました。

当 JA からは総勢 52 人が参加。３地区の代表がそれぞれ発
表を行い、活動の成果を披露しました。

すかがわ岩瀬女性部　西袋支部

小枝　友子さん

しらかわ女性部　大信支部

芳賀　敏子さん

家の光記事活用発表

ＪＡ女性部活動体験発表

生活文化活動発表

優良賞

優良賞

福島県家の光大会
ＪＡ福島女性部活動体験発表・

生活文化活動発表大会開催!!

女  性  部

い
し
か
わ
地
区
は
７
月
15
日
、
浅
川

共
同
福
祉
施
設
で
健
康
増
進
活
動
を
開

催
し
、
浅
川
・
古
殿
地
区
の
希
望
者
17

人
が
受
診
し
ま
し
た
。

い
し
か
わ
地
区
に
お
け
る
健
康
増
進

活
動
は
今
年
３
回
目
で
、
各
地
区
人
数

制
限
を
設
け
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
た
上
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
人
も
時
間
で
分
け

ら
れ
、
待
ち
時
間
も
な
く
簡
単
に
健
康

診
断
を
受
け
ら
れ
、
と
て
も
良
い
」
と

好
評
で
し
た
。

年
金
受
給
予
定
者
を
対
象
と
し
た
年

金
相
談
会
を
、
７
月
２
日
に
仁
井
田
支

店
と
稲
田
支
店
、
16
日
に
東
部
支
店
で

開
催
し
ま
し
た
。
社
会
保
険
労
務
士
の

鈴
木
千
佳
子
さ
ん
を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
、
年
金
の
請
求
か
ら
受
取
り
ま
で

の
説
明
や
、
相
談
者
の
疑
問
等
に
対
し

て
個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
し
た
。

年
金
受
取
り
口
座
を
Ｊ
Ａ
口
座
に
指

定
し
て
い
た
だ
く
と
、
年
金
友
の
会
の

会
員
と
し
て
登
録
さ
れ
、
友
の
会
主
催

の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
、
誕
生
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

７
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
ク

ミ
ア
イ
プ
ロ
パ
ン
営
業
コ
ン
テ
ス
ト
が

開
催
さ
れ
、
㈱
Ｊ
Ａ
サ
ー
ビ
ス
夢
み
な

み
・
す
か
が
わ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
の
関
根

秀
行
セ
ン
タ
ー
長
が
、
出
場
し
た
６
人

中
見
事
、
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
は
、
営
業
技
術
の
向
上

を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

顧
客
宅
を
訪
問
し
主
婦
に
プ
ロ
パ
ン
ガ

ス
製
品
の
提
案
を
行
う
設
定
で
競
技
が

行
わ
れ
、
話
術
や
態
度
、
商
品
Ｐ
Ｒ
の

仕
方
等
が
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

葬
祭
ス
タ
ッ
フ
の
接
遇
レ
ベ
ル
向
上

を
目
指
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
が
７
月
19
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
県
内
Ｊ
Ａ
の
子
会

社
か
ら
７
チ
ー
ム
（
３
人
１
チ
ー
ム
）

が
出
場
。
実
際
の
式
場
を
使
い
、
身
だ

し
な
み
審
査
の
他
、
告
別
式
で
の
儀
典

ス
タ
ッ
フ
の
対
応
力
や
司
会
の
技
術
等

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
あ
い
り
す
ホ
ー
ル
の

ス
タ
ッ
フ
で
構
成
さ
れ
た
㈱
Ｊ
Ａ
サ
ー

ビ
ス
夢
み
な
み
チ
ー
ム
が
優
秀
賞
を
獲

得
し
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

大
事
で
す

いしかわ

年
金
受
給
予
定
者
へ

ア
ド
バ
イ
ス

すかがわ

私と大切な仲間をつなぐ家の光

部員間の絆とこれからの活動

「コロナを吹っ飛ばせ！やっちき音頭」
　　～寸劇＆踊り～ いしかわ地区女性部

ク
ミ
ア
イ
プ
ロ
パ
ン
営
業
コ
ン
テ
ス
ト

Ｊ
Ａ
葬
祭
斎
場
ス
タ
ッ
フ
接
遇
コ
ン
テ
ス
ト

全　域

日
頃
の
業
務
成
果
を
発
揮

お揃いのポロシャツ姿で発表者にエールを送ります

骨密度を測定する参加者

説明に耳を傾ける来場者（写真は稲田支店）

表彰を受ける関根センター長（左）

優秀賞を獲得したメンバー（前列左から栁沼多美子、
桑名隆史、門澤裕子）と同行者（後列）

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】運勢は波乱含み。気を引き締めていきましょう。大事なことは念を入れ
て確認を。連絡手段の確保も重要です　【健康運】関節のケアを。腰のストレッ
チも欠かさずに　【幸運の食べ物】ミョウガ

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】努力が実を結び結果を出せます。さらに上を目指して歩みを進めましょ
う。意思表明すれば協力者も集まるはず　【健康運】夜更かしは控えて。規則正
しい生活で安泰　【幸運の食べ物】アマエビ

　



石川支店

中島支店

稲田支店My name

My name

My name

住　所 須賀川市古戸屋敷

お父さん 宗弘さん お母さん 美香さん

チャーム
ポイント

旺佑くん ……… 笑顔
詠斗くん ……… 長いまつげ

たからもの 旺佑くん ……… プラレール
詠斗くん ……… リモコン

猪俣　旺佑くん・詠斗くん
お う す け

［3歳］

え い と

［1歳］

たくさん食べてたくさん遊んで
すくすくと大きくなってね(^^)

ご両親
から一言

これからも、元気に遊んで
大きく育ってね！

ご両親
から一言

住　所 石川町板橋

お父さん 裕幸さん お母さん 美智さん

チャーム
ポイント ほっぺ

たからもの 電車と重機のおもちゃ

緑川　朝陽くん
あ さ ひ

［2歳］

住　所 中島村川原田

お父さん 広喜さん お母さん 香織さん

チャーム
ポイント

穂香ちゃん …… はじける笑顔
稜喜くん ……… 大きな耳

たからもの 穂香ちゃん …… ねこのぬいぐるみ
稜喜くん ……… ふわふわ毛布

澤田　穂香ちゃん・稜喜くん
い つ き

［3歳］

ほ の か

［4歳］

ゆったりとした気持ちで、
元気に成長してね！

ご両親
から一言

取材者：佐藤真紀（稲田支店）

取材者：窪木大輔（石川支店）

取材者：小磯沙矢香、木下つきの（中島支店）

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

Iwase Agriculture High sch�l

IWASE Agriculture
High sch�l

PROJECT-G岩瀬農業高校

プロジェクト

岩

生徒 声の

Student’s Voi c e  

令和４年度 家畜審査競技県大会01

　６月１４日㈫に福島県学校農業クラブ連盟が主催する家畜審査競技大会
が開催されました。
　家畜審査競技会とは、成牛と子牛を４頭ずつ比較し、外貌審査によりそ
の牛の能力の高さを判断する競技会です。乳用牛と肉用牛の部に本校生徒
が４名ずつ参加し、乳用牛の部において生物生産科の佐久間亮次さん（３
年）が最優秀賞を獲得しました！
　その他の結果は以下のとおりです。

乳用牛の部　優秀賞
生物生産科２年　草野　　翼

肉用牛の部　優秀賞
生物生産科２年　小松　瑞季

話を聞きました！

左から今井龍雅さん、鈴木理央さん、中村裕太さん

食品科学科 １年４組　鈴木　理央 さん
すずき りお

　食品科学科には、「管理栄養士」になるという夢を叶える
ために入学しました。日々の学習はもちろん、意見研究発表
や、農業鑑定競技などの農業クラブ活動にも積極的に取り
組んでいきたいと思います。高校卒業後は大学進学をし、管
理栄養士になるという夢を叶えたいです。３年間一生懸命
頑張ります。

食品科学科 １年４組　今井　龍雅 さん
いまい たいが

　私は農業クラブ活動への積極的な取り組みや、GAPや地
域との連携など農業への積極的な取り組みに惹かれ入学し
ました。高校生活では、一般科目はもちろん、農業と環境
では農業の基礎をしっかり学び、科のコース別学習では専
門的な知識や技術を学びたいです。将来の夢は病院調理師
になることなので、日々の学習、実習を積極的に行い、進路
実現に努めたいです。

　私が岩瀬農業高校に入学した理由は、「調理」につ
いて興味を持ち、岩瀬農業高校なら実習を多く行ってい
るので実践的な学習ができると思ったからです。高校生
活では肉加工や乳加工などの学習もしっかりやり、技術
を身に付ける。普通科目の学習も一生懸命行い、３年次
の評定４以上を目標に高校生活を送りたいと思います。
進路実現のために一生懸命頑張りたいと思います。

入学したばかりの１年生（食品科学科）に

食品科学科 １年４組　中村　裕太 さん
なかむら ゆうた

September ｜ 2022 September ｜ 202215 14魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】不安を感じるなら取りやめを。先読みがさえています。周囲の動きに惑
わされず淡々とやるべきことを進めて　【健康運】消化の良い物をチョイス。発
酵食品にツキ　【幸運の食べ物】レタス

水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】目先の利益にとらわれず大局を見て。実力発揮の好機。大胆な作戦
も吉と出ます。これまでの経験を生かすとき　【健康運】筋トレなど目標を決め
て。ハードな運動も◎　【幸運の食べ物】カボチャ



Farmer’s market INFORMATION
直売所情報

　7月16日㈯～18日㈪の3日間、3店舗で「おきなわフェア」を開催しました。
特設コーナーには、マンゴー・パイナップルなど、沖縄県の特産品がずらり。化
粧箱入りのマンゴーは、贈り物にも最適で人気を集めていました。パイナップル
やサーターアンダギーも好評で、毎年恒例となったおきなわフェアを楽しみに来
店するお客様も多く見受けられました。

おきなわフェア

　7月17日㈰、安心館で「夏祭りイベント」を開催しまし
た。茹でとうもろこし、牛串、豚串、醤油フランクを販売。
かき氷を無料で提供したほか、お子様を対象に水ヨー
ヨーのプレゼントも行いました。休憩スペースが設けられ
ているので、出来たてをその場で食べていくお客様も多
く、「おいしい～」と笑みがこぼれていました。

夏祭り

イベントの様子

はたけんぼ すかがわ り菜あん しらかわ 安心館 いしかわ

加工講座安心館 いしかわ

　7月17日㈰、大信支店で女性部大信支
部の加工講座が行われました。野菜ソム
リエが講師に招かれ「ズッキーニのアイデ
アレシピ」を紹介。「いつも決まった味付
けになっていたので、色々な調理の仕方が
知れてよかった」など、うれしい感想をたく
さんいただきました。

店内メンテナンスのため3店舗とも臨時休業いたします！
おにぎり亭（白河厚生病院内）は通常営業いたします。

臨時休業のお知らせ

はたけんぼ すかがわ

り菜あん しらかわ

安心館 いしかわ

8月23日㈫・8月24日㈬

●8月20日㈯、21日㈰／提携ファーマーズドリンク特売
●8月27日㈯／冷やし焼き芋販売
●8月28日㈰／野菜の日イベント
●9月3日㈯、4日㈰／くだものフェア
●9月10日㈯、11日㈰／のむヨーグルト特売

はたけんぼイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●8月20日㈯、21日㈰／アゲアゲday
　（里芋コロッケ、その他）
●8月20日㈯／お魚市
●8月27日㈯、28日㈰／野菜の日イベント
　（詰め放題、野菜クイズ）
●9月3日㈯、4日㈰／早池峰のむヨーグルト特売
●9月10日㈯、11日㈰／秋の果物祭り

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●8月18日㈭／お魚市
●8月20日㈯、21日㈰／梨フェア
●8月22日㈪／油揚げの日（特売）
●8月27日㈯／卵特売
●8月28日㈰／野菜の日イベント
●9月2日㈮／納豆の日（特売）

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント情報

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
店舗チラシをご覧ください。

各店舗からのお知らせ

September ｜ 2022 September ｜ 202217 16
電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo
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土
壌
医
　
藤
巻
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志

化
学
合
成
農
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は
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第
２
次
世

界
大
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後
か
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使
わ
れ
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よ
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な
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難
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す
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き
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ま
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た
。
し
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し
、
１
９
６
２
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に

レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
著
『
沈
黙
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春
』

が
刊
行
さ
れ
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と
、
農
薬
の
毒
性
や
残
留

性
な
ど
が
大
き
な
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題
と
な
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ま
し
た
。

今
は
天
然
物
由
来
の
有
効
成
分
で
有
機

栽
培
に
も
使
用
で
き
る
農
薬
も
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
無
農
薬
栽
培

を
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
耕

種
的
防
除
と
い
う
病
害
虫
が
発
生
し
に
く
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栽
培
技
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用
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輪
作
、
有
機
物
施
用
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り
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抗

性
品
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の
使
用
な
ど
で
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ウ
イ
ル
ス
病
や
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オ
ム
シ
な
ど
の
病
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虫
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発
生
し
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す
い
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期
に
は
、
被
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が

ほ
と
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な
い
ツ
ル
ム
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サ
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る
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も
一
つ
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す
。
ツ
ル
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ラ
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よ
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が
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す
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と
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茎
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あ
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両
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付
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代
初
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、
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茎
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時
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に
渡
来
し
ま
し
た
。
青
茎
種
の

花
は
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色
、
赤
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。
青
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食
用
に
、
赤
茎
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観
賞
用
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使

わ
れ
る
こ
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が
多
い
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。

温
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旬
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ま
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と
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で
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穫
す
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こ
と
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で
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ま
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短
日
性
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秋
に
な
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花
穂
を

付
け
ま
す
が
、
茎
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な
ら
な
い
う

ち
は
食
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ら
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ま
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帯
ア
ジ
ア
原
産
で
暑
さ
に
強
く
、
青

物
が
少
な
い
夏
場
に
重
宝
し
ま
す
。
骨
を

作
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
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レ
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３

倍
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上
含
み
、
疲
労
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に
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果
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あ
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す
。

葉
が
肉
厚
で
柔
ら
か
く
、
生
で
サ
ラ
ダ

に
も
で
き
ま
す
が
、
少
々
土
臭
さ
が
あ
り

ま
す
。
加
熱
す
る
と
粘
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出
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臭
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な
く
な
り
ま
す
。
お
ひ
た

し
や
あ
え
物
、
炒
め
物
な
ど
に
利
用
で
き

ま
す
。

●住　　所：須賀川市本町 4-9
　　　　　　　（「深夜食堂ばんや」２階）
●電話番号：0248-94-7553
　　　　　　　（予約専用 090-2628-3983）
●営業時間：18：00 ～ 22：00
　　　　　　　（３時間の完全予約制）
●定　　員：10 名程度（４名様からの受付）
●定 休 日：不定休　●駐 車 場：なし

須賀川Kitchen  も ぐ り
はたけんぼの野菜を使用

落ち着きある空間で
寛ぎのひとときを

ＪＡ夢みなみ管内産の農畜産物を使った

メニューを提供してくれる飲食店をご紹介！

・地産地消・

ごちそう
巡り 看板もなく隠れ家的雰囲気漂う「須賀川Kitchenもぐり」。須賀川市役

所近くの居酒屋「深夜食堂ばんや」の入り口をくぐり、2階へと続く階段を
上っていった先にそのお店はあります。

料理人歴40年以上の店主・鈴木徳廣さんが、「お客様に喜んでもらいた
い」という思いで3年前にお店をオープン。1日1組限定の完全予約制で、
旬の地元野菜やお魚等、こだわりの食材を取り入れた季節感溢れるお料
理の数々を、3時間飲み放題付きの8,000円から楽しむことができます。

手間を惜しまないお料理と落ち着きある空間でお客様をもてなしてく
れる「もぐり」。ホテルのロビーをイメージしたという店内には大きなテレ
ビモニターやゆったり寛げるソファースペースもあり、会社の接待や家族
のお祝い事、また、お友達同士での映像鑑賞会やスポーツ観戦にと、様々
なシーンでご利用いただけます。周りの目を気にすることなく、ホーム
パーティーのような雰囲気で寛ぎのひとときをお楽しみください。 

店舗
情報

丁寧な仕事ぶりがうかがえるお料理の数々

浅川支店

角 田 将 史

タマネギ栽培情報
⃝タマネギの栄養と効能

タマネギにはアリシンという成分が多く含まれており、体によい効果をもたらしてくれ
ます。このアリシンには、胃液の分泌促進効果があり、食欲を増進させる効果があります。

また、ビタミン B1 の吸収を高めるため、豚肉などとの相性が良く、新陳代謝を促す効
果がありますので、不眠や夏バテ防止にも効果的です。
⃝栽培暦　　○播種　△定植　◎追肥　□収穫

区 分 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
早 生 ○ △ ◎ ◎ □
中 生 ○ △ ◎ ◎ □
晩 生 ○ △ ◎ ◎ □

⃝育　苗
⃝水稲育苗ハウスを利用し、128 穴トレーを用いた直置育苗をしましょう。
⃝直置育苗することで、根が苗床に侵入し、苗床の水分や肥料を吸収するという特徴があります。
　そのため、肥料切れしにくく大苗を育苗しやすくなります。
⃝発芽適温は 15℃～ 25℃で、発芽と初期成育を揃えるようにしましょう。
⃝水管理がいちばん重要です。第１本葉が草丈 10㎝になるまで乾燥させないようにしましょう。
⃝苗は太さ 4 ～ 5㎜程度を目標にしましょう。太すぎる苗は抽苔（ちゅうだい）、分球の原因となり、細すぎる

苗は小玉、活着不良の原因となります。目安としては、割り箸の先程度の太さです。
⃝苗揃いを良くするために、剪葉（葉切り）をおすすめします。
剪葉（葉切り）作業目安

剪葉回数 長　　　　　さ 剪葉の時期
１ 回 目 苗が倒れる前に 5 ～ 7㎝に切る 播種後 20 日頃
２ 回 目 20 ～ 25㎝になったら 12 ～ 15㎝に切る 1 回目の剪葉後 10 日頃
３ 回 目 20 ～ 25㎝になったら 16 ～ 18㎝に切る 2 回目の剪葉後 7 日頃

※切り口が早く乾くよう、晴れた日に作業を行う。また、苗が直立している朝の内に作業を行う。
※剪葉時期は目安なので、生育に合わせて実施する。
⃝施肥・追肥

⃝施肥量：1a 当たり　　⃝圃場の幅：10 ｍ×奥行 10 ｍ

基 肥 ①完熟堆肥 200㎏…定植１か月くらい前までに投入
②かき殻石灰５㎏、野菜配合肥料 15㎏、苦土重焼燐５㎏…定植１週間前くらいに投入

追 肥 燐硝安加里 S646…年明け、２～３月の雪解け時期から４月下旬までに行う（収穫の３か月までに済ませる）

⃝定　植
葉の分岐点が埋まらないように、深さ 2 ～ 3㎝程度で植えます。
※深植えは長玉発生、生育不良の原因に、浅植えは活着不良、平玉の原因になります。
⃝雑草対策

⃝ゴーゴーサン乳剤…………定植後（雑草発生前）から収穫 30 日前まで
⃝トレファノサイド乳剤……定植後から収穫 75 日前まで

電話／0247-26-6264  営業時間／9：30～17：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/anshinkan

電話／0248-94-5288
営業時間／8：30～17：00すかがわ資材センター
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介
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ん
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
オ
ン
ラ

イ
ン
の
仕
事
が
増
え
、
自
宅
で
過
ご
す
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
弟

の
訪
問
介
護
を
週
５
回
か
ら
週
２
回
に
減

ら
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で

当
初
は
利
用
中
止
と
な
っ
て
い
た
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
は
１
年
前
か
ら
受
け
入
れ
を
再

開
し
ま
し
た
が
、
利
用
時
に
は
新
型
コ
ロ

ナ
の
陰
性
証
明
が
必
要
で
す
。
障
害
を
持

つ
弟
は
、
安
価
な
簡
易
検
査
法
が
使
用
で

き
ず
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
に

は
、
主
治
医
へ
受
診
の
上
、
１
回
２
万
円

近
い
検
査
代
が
必
要
に
な
る
の
で
す
。
手

間
と
費
用
の
負
担
か
ら
、
こ
の
２
年
間
は

一
度
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い

ま
せ
ん
。
ケ
ア
が
必
要
な
弟
が
家
に
い
る

と
仕
事
に
集
中
で
き
ず
、
作
業
の
途
中
で

席
を
立
つ
こ
と
も
多
い
で
す
。
１
人
に
な

れ
る
時
間
や
自
由
な
時
間
が
取
れ
な
か
っ

た
こ
と
が
、
想
像
以
上
に
心
身
の
負
担
と

な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

■
疲
れ
は
自
覚
で
き
な
い

Ｋ
さ
ん
の
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
頻
度
を
減
ら
し
た
ま

ま
の
ご
家
庭
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
感
染
の
不
安
と
戦
い
な
が
ら
過

ご
し
て
き
た
こ
の
２
年
間
で
、
疲
労
は
確

実
に
蓄
積
し
て
い
ま
す
。
今
は
問
題
が
起

き
て
い
な
い
と
し
て
も
、
じ
わ
じ
わ
と
心

身
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
感
染
状
況
は
完
全
に
落
ち
着
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
回
数
を
戻
す
こ
と
も
ぜ
ひ
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
す
る
と
い
う
こ
と

こ
ん
に
ち
は
。
白
河
厚
生
総
合
病
院
検
査
科
技

師
長
の
天
野
有
一
で
す
。

長
年
に
わ
た
っ
て
携
わ
っ
て
き
た
臨
床
検
査
に

つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

検
査
と
は

“
熱
が
あ
る
”“
咳
”“
だ
る
い
”な
ど
の
身
体
の

不
調
、
思
い
が
け
な
い“
怪
我
”や
不
意
の“
痛
み
”

の
た
め
に
病
院
を
訪
れ
る
こ
と
は
日
常
生
活
に
お

い
て
多
々
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
際
に
行
わ
れ
る

診
察
の
過
程
で『
検
査
し
て
み
ま
し
ょ
う
。』と
い

う
医
師
の
言
葉
は
よ
く
耳
に
す
る
フ
レ
ー
ズ
で
あ

り
、
常
に
医
師
は
目
の
前
に
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん

の
状
態
を
判
断
す
る
た
め
に
必
要
な
検
査
を
選
択

し
て
い
き
ま
す
。

実
際
、
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
検
査
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
採
血
後
に
行
わ
れ
る

血
液
検
査
、
医
師
に
よ
る
内
視
鏡
検
査
、
診
療
放

射
線
技
師
に
よ
る
Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
臨

床
検
査
技
師
に
よ
る
心
電
図
検
査
や
エ
コ
ー
検
査

な
ど
多
種
多
様
の
検
査
が
日
常
診
療
の
な
か
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
身
体
の
異
常
を
感
じ
て
い
な
く
て
も

身
体
の
な
か
に
は“
病
”が
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
病
気
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
、
自
身

の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
に

よ
っ
て
得
ら
れ
る
情
報
は
と
て
も
大
切
な
も
の
と

な
り
ま
す
。

臨
床
検
査
と
は

私
た
ち
臨
床
検
査
技
師
が
行
う
臨
床
検
査
は
病

気
の
原
因
を
追
究
し
、
治
療
方
針
の
決
定
に
お
い

て
大
切
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

私
た
ち
は
医
師
の
指
示
の
も
と
次
の
よ
う
な
臨

床
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

⃝

検
体
検
査

検
体
検
査
は
患
者
さ
ん
か
ら
血
液
・
尿
・
便
・

細
胞
組
織
な
ど
を
採
取
し
て
行
い
ま
す
。

一
般
検
査
…
患
者
さ
ん
か
ら
採
取
し
た
尿
・
便
な

ど
か
ら
腎
臓
・
肝
臓
・
消
化
器
の
状

態
が
わ
か
り
ま
す
。

血
液
検
査
…
患
者
さ
ん
か
ら
採
血
し
た
血
液
中
の

赤
血
球
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
か
ら
は

貧
血
、
白
血
球
の
量
か
ら
は
炎
症
の

程
度
、
止
血
の
た
め
の
凝
固
因
子
を

検
査
し
ま
す
。

生
化
学
検
査
…
血
中
の
た
ん
ぱ
く
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・

ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
で
、

臓
器
の
状
態
が
わ
か
り
ま
す
。

免
疫
検
査
…
検
体
内
の
抗
体
や
抗
原
を
調
べ
る
こ

と
で
、
特
定
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
が
体
内
に
潜
ん
で
い
な
い
か
調
べ

ま
す
。

輸
血
検
査
…
血
液
型
検
査
や
交
差
適
合
試
験
な

ど
、
安
全
な
輸
血
の
た
め
の
検
査
を

行
い
ま
す
。

微
生
物
検
査
…
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
微
生
物
の

検
出
と
治
療
に
必
要
な
抗
生
物
質
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
検
査（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
）

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

病
理
検
査
…
臓
器
の
組
織
片
や
細
胞
を
観
察
す
る

こ
と
で
、
が
ん
細
胞
な
ど
の
異
常
細

胞
が
な
い
か
検
査
し
ま
す
。

検
体
検
査
は
検
体
を
採
取
す
る
ま
で
は
医
療
行

為
と
み
な
さ
れ
る
た
め
、
医
療
機
関
で
の
み
行
い

ま
す
。
た
だ
し
、
特
殊
検
査
の
一
部
は
委
託
検
査

と
し
て
外
部
検
査
会
社
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。

⃝

生
理
機
能
検
査

患
者
さ
ん
の
身
体
状
態
を
直
接
調
べ
る
検
査
で

す
。
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え
な
が
ら
、
体
内
の

臓
器
や
器
官
の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
臓
系
検
査
…
心
電
図
・
心
音
図
・
脈
波
な
ど
を

検
査
し
て
、
心
疾
患
の
診
断
や
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
の
機
能
評
価
を
行
い
ま

す
。

脳
波
検
査
…
電
極
を
頭
皮
に
装
着
し
て
、
脳
の
電

気
信
号
を
記
録
し
活
動
性
を
検
査
し

ま
す
。

神
経
機
能
検
査
…
四
肢
の
運
動
神
経
・
感
覚
神
経
・

筋
肉
に
電
気
刺
激
を
与
え
て
、
神
経

伝
達
速
度
な
ど
か
ら
神
経
障
害
の
状

態
を
検
査
し
ま
す
。

呼
吸
機
能
検
査
…
肺
・
気
管
・
気
管
支
の
障
害
の

有
無
を
検
査
し
ま
す
。

超
音
波
検
査
…
超
音
波
を
利
用
し
て
臓
器
や
血

管
、
胎
児
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。

な
ん
と
な
く
難
し
い
内
容
の
検
査
が
行
わ
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
当
院
に
て
日
常
診
療

に
お
い
て
患
者
さ
ん
が
い
つ
も
行
っ
て
い
る
検
査

を
表
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
切
な
検
査

さ
て
、
私
た
ち
臨
床
検
査
技
師
が
行
う
検
査
に

お
い
て
大
切
な
検
査
の
ひ
と
つ
に
輸
血
検
査
が
あ

り
ま
す
。
怪
我
に
よ
る
大
量
出
血
、
出
血
を
伴
う

手
術
、
疾
患
に
伴
う
重
度
の
貧
血
の
治
療
の
際
に

輸
血
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
に
ど
の
よ

う
な
検
査
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

輸
血
検
査
は
臓
器
移
植
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
輸
血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
血
液
型

と
使
用
さ
れ
る
血
液
製
剤
の
型
が
一
致
す
る
こ
と

が
大
事
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
輸
血
の

た
め
の
検
査
と
し
て
次
の
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

⃝

血
液
型
検
査

Ａ
型
・
Ｂ
型
・
Ｏ
型
・
Ａ
Ｂ
型
に
分
け
ら
れ
る

最
も
代
表
的
な
血
液
型
が
Ａ
Ｂ
Ｏ
式
血
液
型
で
す

が
血
液
型
の
種
類
は
他
に
も
約
３
０
０
種
類
は
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｒ
ｈ
式
血
液
型
も
代
表
的
な

血
液
型
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
Ａ
Ｂ
Ｏ
式
血
液
型
の

後
に「
＋
」や「
－
」で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
Ｒ
ｈ
式
血
液
型
に
は
Ｃ
ｃ
Ｄ
Ｅ
ｅ
の
５
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、「
＋
」や「
－
」で
表
現
さ
れ
て
い

る
の
は“
Ｄ
”の
み
と
な
り
、
日
本
人
の
99
・
５
％

が「
＋
」に
な
り
ま
す
。

⃝

適
合
血
液
の
選
択
の
た
め
の
検
査

血
液
型
を
調
べ
て
血
液
の
中
に
他
の
血
液
型
に

対
す
る
抗
体
が
無
い
か
確
認
検
査
を
行
い
ま
す
。

過
去
に
輸
血
療
法
を
受
け
た
り
、
妊
娠
を
経
験
さ

れ
た
場
合
な
ど
に
は
他
の
血
液
型
に
対
す
る
抗
体

（
不
規
則
抗
体
）を
保
持
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
輸

血
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
適
合
血
を
捜
し
出
す

こ
と
に
時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
輸
血
が
必
要
と
な
る
患
者
ひ
と
り
ひ

と
り
に
あ
っ
た
血
液
製
剤
を
選
択
し
て
、
さ
ら
に

患
者
さ
ん
の
血
液
と
の
反
応
の
有
無
を
調
べ
て
、

安
全
で
効
果
的
な
輸
血
療
法
の
実
施
に
努
め
て
お

り
ま
す
。

守
る
べ
き
こ
と

病
気
の
発
見
、
病
状
の
把
握
や
治
療
方
針
の
決

定
な
ど
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
行
っ
て
身

体
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
医

療
行
為
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。
検
査
を
受
け

る
に
あ
た
っ
て
は
医
師
や
看
護
師
な
ど
よ
り
、
検

査
に
関
す
る
説
明
が
あ
り
ま
す
の
で
内
容
を
必
ず

守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
守
っ
て
い

た
だ
き
た
い
内
容
は
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
検
査
ま
で
に
時
間
が
あ
る
と
つ
い
つ
い
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
注
意
事

項
を
守
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
医
師
に
よ
る
診
察

に
お
い
て
と
て
も
大
切
な
判
断
材
料
の
ひ
と
つ
と

な
り
、
適
切
な
治
療
へ
と
結
び
つ
く
こ
と
と
な
り

ま
す
。
も
し
も
、
あ
な
た
が「
絶
食
の
は
ず
が
朝

ち
ょ
っ
と
食
べ
て
し
ま
っ
た
？
」こ
ん
な
時
に
は

悩
ま
ず
に
医
師
や
看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　地域の皆様のお役に立てる様、ご来
店お待ちして居ります。
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⃝

暑
い
夏
を
私
は
大
好
き
な
牛
乳
を

飲
む
事
で
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。
元

酪
農
家
だ
っ
た
事
も
あ
り
、
生
産
者

に
感
謝
の
毎
日
で
す
。

（
栃
木
県
／
大
泉
多
美
子
さ
ん
）

➡
牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は

骨
を
作
る
だ
け
で
は
な
く
、
血
管
や

細
胞
の
免
疫
力
を
守
る
働
き
が
あ
る

な
ど
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
成
分

が
た
く
さ
ん
！
毎
日
飲
ん
で
今
年
の

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

毎
日
、
夕
方
に
な
る
と
草
刈
で
ク

タ
ク
タ
だ
ぁ
～

（
玉
川
村
／
草
野
直
幸
さ
ん
）

➡
暑
い
中
、
草
刈
作
業
お
疲
れ
様
で

す
。
抜
い
て
も
抜
い
て
も
生
え
て
く

る
植
物
の
生
命
の
強
さ
を
身
を
も
っ

て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

⃝

今
年
は
春
先
の
低
温
で
始
ま
り
、

こ
の
所
の
猛
暑
で
野
菜
も
良
く
な
っ

て
来
ま
し
た
。
私
達
の
体
に
は
堪
え

ま
す
が
夏
野
菜
沢
山
取
れ
る
の
は
う

れ
し
い
で
す
ね
。

（
浅
川
町
／
須
藤
八
重
子
さ
ん
）

➡
み
ず
み
ず
し
く
育
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
、

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

食
べ
ら
れ
る
な
ら
と
考
え
る
と
夏
の

暑
さ
に
耐
え
ら
れ
ま
す
ね
！

⃝
毎
月
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

楽
し
み
に
解
い
て
答
え
は
分
か
る
の

で
す
が
、
夢
み
な
み
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

が
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
ず
苦
戦
し

て
い
ま
す
。
目
が
チ
カ
チ
カ
し
ち
ゃ

い
ま
す
（
笑
）

（
西
郷
村
／
菊
地
洋
子
さ
ん
）

⃝

な
か
な
か
む
ず
か
し
い
所
に
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
あ
り
な
か
な
か
さ
が
す
の

に
苦
労
し
て
ま
す
。
ま
す
ま
す
、
今

後
期
た
い
し
て
ま
す
。

（
白
河
市
／
吉
川
健
さ
ん
）

➡
「
絶
対
に
見
つ
け
て
や
る
ぞ
！
」

の
気
持
ち
で
こ
れ
か
ら
も
ロ
ゴ
マ
ー

ク
探
し
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

⃝

昨
年
か
ら
１
０
５
日
入
院
し
て
ま

し
た
。
病
院
食
は
野
菜
が
多
か
っ
た

で
す
。
今
ま
で
私
に
は
野
菜
が
足
り

な
か
っ
た
か
な
ぁ
～
。
反
省
し
退
院

後
は
積
極
的
に
野
菜
を
食
べ
て
ま
す

（
西
郷
村
／
森
秋
子
さ
ん
）

➡
ど
ん
な
に
体
に
良
い
も
の
で
も
摂

り
す
ぎ
は
良
く
な
い
の
で
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
に
気
を
付
け
て
、
健
康
体
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
！

⃝

共
済
優
績
組
合
表
彰
で
共
済
大
賞

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
う

れ
し
い
ネ
!!
）

（
矢
吹
町
／
加
藤
恵
美
子
さ
ん
）

➡
引
き
続
き
全
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
、
組
合
員
に
選
ば
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

⃝

久
し
振
り
に
お
便
り
し
ま
す
。
２

年
前
に
植
え
た
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

実
が
な
り
ま
し
た
。
秋
の
収
穫
が
楽

し
み
で
す
。（

西
郷
村
／
小
林
彰
さ
ん
）

➡
１
年
越
し
の
お
便
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
あ
と
も
う
少
し
で

す
ね
。
一
生
懸
命
育
て
た
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
の
食
レ
ポ
、
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

８月29日（月）必着

【
俳
句
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

つ
ゆ
明
け
て
吹
く
風
あ
つ
く

日
影
よ
し

天
栄
村
／
添
田
マ
ツ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

半
夏
生

揺
す
っ
て
落
ち
る
梅
の
香
り

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

紫
陽
花
に

か
え
る
ピ
ョ
ン
と
雨
や
ど
り

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

む
し
あ
つ
さ

フ
ォ
ー
と
ひ
と
風
気
持
よ
さ

玉
川
村
／
石
森
順
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

夏
風
に
ふ
う
り
ん
ね
い
ろ

い
や
さ
れ
る

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

軒
下
に

梅
干
す
ワ
ラ
ダ
に
夜
露
か
な

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

子
育
て
に
ひ
っ
し
の
燕
中
イ
ン
コ

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

穂
ば
ら
み
の
漣
波
続
く
土
用
入
り

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

畑
道
𠀋
つ
く
我
を
待
っ
て
い
る

石
川
町
／
小
湊
ミ
ド
リ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

老
ゆ
る
眼
に

遠
く
な
り
ゆ
く
天
の
川

兵
庫
県
／
小
田
慶
喜
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

老
農
に
停
年
は
な
し
草
を
刈
る

須
賀
川
市
／
金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

土
用
入
り
暑
さ
に
負
け
ず
鰻
食
う

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ひ
ま
わ
り
や
陽
光
浴
び
て
夏
動
く

白
河
市
／
安
沢
桂
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

桃
の
実
な
る

今
年
も
き
た
か
暑
い
夏

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

草
む
し
り

妻
に
ハ
ー
ブ
を
抜
か
れ
た
り

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

恩
人
の
新
盆
な
り
し
走
馬
灯

須
賀
川
市
／
池
田
豊
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

足
元
を
照
ら
す
蕺ど

く

草だ
み

八
重
に
咲
き

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

来
年
も
花
を
見
た
い
と
念
じ
つ
ゝ

さ
つ
き
剪
定
バ
リ
カ
ン
軽
や
か

中
島
村
／
宮
本
馨
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

さ
は
さ
は

袴
包
ま
れ
し
白し

ろ

華か

美
の

餅
に
な
る
な
り
先
人
美う

ま

し
や

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

東
京
の
ハ
イ
カ
ラ
さ
ん
も

ゴ
ミ
み
た
い

ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
詰
め
の

電
車
に
乗
せ
て

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

老
骨
に
檄
を
飛
ば
し
つ
野
良
仕
事

こ
の
身
朽
ち
る
も
土
に
生
き
な
む

石
川
町
／
深
谷
恒
生
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

つ
ゆ
草
を

引
い
て
す
て
れ
ば
そ
こ
で
咲
く

雜
草
の
様
に
強
く
な
ろ
う
よ

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

つ
ゆ
明
け
と
同
時
に
鳴
く
は

せ
み
の
声

雷
雨
も
そ
こ
に
待
ち
か
ま
え
て
る

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

桃
の
実
を
口
に
ふ
く
め
ば

あ
あ
甘
い

よ
し
午
後
か
ら
も
ま
う
ひ
と
頑
張
り

兵
庫
県
／
小
田
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

プ
ー
チ
ン
と

「
大
本
営
」
は
そ
っ
く
り
で

愛
国
・
正
義
・
嘘
と
隠
蔽

西
郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

朝
つ
ゆ
に
生い

の
ち命
の
誕
生
オ
ニ
ヤ
ン
マ

紫
陽
花
の
花
や
さ
し
く
包
み
し

須
賀
川
市
／
矢
部
米
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

雨
晴
れ
て
ゆ
く
道
す
ず
し

芋
の
葉
の
玉
の
つ
ゆ
揺
れ

風
に
こ
ぼ
れ
る

須
賀
川
市
／
深
澤
ヒ
サ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

道
端
の
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
摘
み

野
の
花
と
空
き
ビ
ン
に
挿
し

ほ
ほ
笑
む
我
れ
置
り

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
ロ
ナ
の
世
微
減
激
増
果
て
し
な
く

四
季
の
装
い
無
き
ぞ
悲
し
や

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

清
冽
な
梓
の
流
れ
の
上
高
地

こ
ぞ
に
歩
み
し
夫
偲
ば
る

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

電話／0247-56-3833
営業時間／9：00～18：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日（4、5月は無休）

ＪＡグリーンセンター石川



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

年金のお受取り・ご相談はJAへ

年金相談会の
ご案内

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

ナツトクキャンペーン

《ご利用できる施設》県内の「農産物直売所」や「ＪＡ－ＳＳ（ガソリンスタンド）」等ＪＡ施設でご
利用いただけます。※一部ご利用いただけない店舗もございますので、ご利用の際はご確認ください。

《留意事項》※10万円につき1口の抽選権をおつけします。なお、当選はお一人様1口とします。
抽選は2022年9月上旬を予定しています。当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきま
す。※抽選日前に中途解約（もしくは完済）された場合、抽選権は無効となります。

※プレゼントはキャンペーン期間中、お一人様1個までとなります。
　数に限りがありますので、お早めにどうぞ。

次の条件を満たす方に限ります。
▼①～⑨のうち1つ以上の取引を新たに申込みされる方
▼①～⑨のうち既に3つ以上の取引をご契約されている方

※キャンペーン期間中当JAに現金、振込等
によりお預入れされた資金に限ります。

①年金振込、②給与振込（農産物販売代金振込）、
③JAカード、④個人IB、⑤キャッシュカード、⑥カードローン、
⑦証書貸付（住宅関連）、⑧証書貸付（生活関連）、
⑨定期積金（口座振替契約）

期間中、対象商品をご契約された方に

素敵なグッズをプレゼント♬

2022年6/1水 ▼8/31水

期　間

詳しくは、お近くのJA窓口までお気軽におたずねください。

日　時 会　場

年金相談会日程《しらかわ地区》

9：00～15：00
中島支店

白河支店

9月のしらかわ地区（上記）をもちまして、令和4年度の年
金相談会は終了となります。

①付帯取引付の個人定期貯金
　  ※一定の条件があります。詳しくは下記をご覧ください ▼
②マイカーローン（保証機関付に限ります）
③JAカード　④個人IB（インターネットバンキング）

9月 3日㈯

9月10日㈯

詳しくは最寄りの各支店までお問い合わせください。

さ
ら
に
抽
選
で
！

a 農協全国商品券 5,000円分　
b 農協全国商品券 3,000円分
c 農協全国商品券 1,000円分
計90名様へプレゼント!!

10名様

30名様

50名様

個人のお客様限定 対 象 商 品

景 品 の 進 呈 お よ び 抽 選 の 条 件

集金業務廃止のお知らせ
　日頃より当ＪＡの事業運営に関しまして多大なるご協力を賜っておりま
すこと、厚く御礼申し上げます。
　この度、当ＪＡでは不祥事・重大事故の未然防止を目的として、これ
まで行ってまいりました集金業務を廃止することと致しました。
　お取引いただいておりますお客様にはご迷惑をお掛けしますが、より
一層信頼されるＪＡを目指すとともに、今後もコンプライアンス遵守に努
めてまいりますので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　現金の授受を伴う各種業務に関しましては、下表の通りお取扱いく
ださいますようお願い致します。

　大変ご不便とご迷惑をお掛けしますことを重ねてお詫び申し上げます。
　今後、より一層、皆様に様々なサービスをご提供することで、お役に立
てるよう努めてまいります。ご理解いただきますとともに引き続き当ＪＡを
ご愛顧くださいますようよろしくお願い申し上げます。

①普通貯金入出金
お振込み・各種お支払い

②定期積金掛金 

③各種共済掛金 

お近くの支店窓口もしくはATMを
ご利用願います。

現金集金から「口座振替」へご変更願い
ます。手続に関しましては、職員がサポート
いたします。

September ｜ 2022 September ｜ 202225 24



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

組合長杯ゴルフ大会
開催のご案内

令和4年10月29日㈯開 催 日

令和4年8月16日㈫～9月16日㈮
※定員になり次第締切

ローレルバレイカントリークラブ
（須賀川市守屋字南高松 22-35）

場　　所

160名程度募集定員

JA夢みなみすかがわ地区　各支店窓口申込方法

受付期間

参加資格

成績上位、とび賞など、参加賞あり豪華賞品

参 加 費

JA夢みなみすかがわ営農センター支援課まで
TEL.0248-72-5238　FAX.0248-72-5222

お問い
合わせ

JA夢みなみすかがわ地区管内に居住、または勤務されている方
で、JA事業をご利用いただいている方

第7回 JA夢みなみすかがわ地区

8,800円（
税
込
）

2,000円（
税
込
）

10,800円（
税
込
）

+

プレー代 合　計

参加費 ※食事・ドリンク付（アルコールは除く）

盆提灯等供養のお知らせ

古提灯などの処分に
お困りではありませんか？

㈱ＪＡサービス夢みなみでは、ご処分にお困りの盆提灯や盆棚を一括
でお預かりし、供養後責任を持って処分させて頂きます。

㈱ＪＡサービス夢みなみ 総合葬祭部
須賀川市大桑原字地山８

TEL.0248-63-1121  FAX.0248-63-2531 
御葬儀に関するすべてのご相談などお気軽にお問合せ下さい。

詳しい内容のご確認やお問い合わせは下記までご連絡ください。

令和4年9月5日㈪～9月13日㈫まで
午前9時～午後3時（土・日受付可）お預かり期間

㈱ＪＡサービス夢みなみ総合葬祭部事務所
（須賀川市桑原字地山8）※本店・支店・あいりすホールでは取扱いしません。

搬 入 場 所

当社まで自己搬入でお願い致します。
（電球コード類は必ず取り除いてから搬入願います。）

搬 入 方 法

ＪＡ夢みなみすかがわ地区管内の皆様対 象 範 囲

供　養　料
100円提灯：

500円高灯籠（本体のみ）・回転灯籠：

※金額は１個あたり
　になります。

1,000円盆棚：

様々なリスクに備えて収入保険に加入しましょう！

詳しくは、ＪＡの各地区営農センター、または各支店の営農担当者までお問い合わせください。

　近年は大規模な自然災害が頻発するようになりました。経営
の安定を図るため収入保険には令和２年から加入しています。
　昨年４月の降霜の被害により果樹の多品目で収穫量が大幅
に減少し、保険金を受け取りました。支払いも早く、本当に加入
していてよかったです。また自然災害だけでなく、価格低下や病
気・けがによる減収にも対応しているので、安心して営農するこ
とができています。
　面積拡大や新しい品目を作付けする場合には、補償額を上
方修正することができる規模拡大特例も収入保険の魅力だと
思います。これからチャレンジする農家にとっても強い味方にな
るのではないでしょうか。

加入者の声

収入保険は、自然災害や価格低下だけでなく
農業者の経営努力では避けられない収入減少が補償の対象です。
加入できるのは、加入申請時に青色申告実績が１年分以上ある農業者（個人・法人）です。

北條農園（白河市下野出島）
北條　雄三さん・睦子さん

かずみほうじょう むつこ

経営
内容

梨1ha、桃1.3ha、ブドウ30ａ、リンゴ90ａ、
キウイフルーツ10ａ、水稲80ａ

時　　給

勤務時間

交通手当て

農作業
パートさん募集!
農作業

パートさん募集!

草刈り作業の出来る方大歓迎！！

すかがわ地区の無料職業紹介所では、農業に興味のある方、農
業の現場で働きたいと希望している方を募集しております。農作
業経験者や熟練者はもちろん、未経験者の方も大歓迎です。

須賀川市松塚字赤坂1-1（きゅうりん館内）  担当 ： 佐藤
TEL ： 0248-72-5238

JA夢みなみ すかがわ地区無料職業紹介所
お気軽にお問い合わせください！

しらかわ・いしかわ地区管内に
お住まいの方でも、通勤が可能な方大歓迎！！

しらかわ・いしかわ地区管内に
お住まいの方でも、通勤が可能な方大歓迎！！

（水田畦畔草刈りは、時給1,200円・機械持込料1日1,000円）
900円～1,200円

8：00～17：00

1日 500円

※季節や天候、作業の種類などに
　より変わる場合があります。
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

■福祉センターすかがわ　担当：広田
　須賀川市卸町51番地　TEL：0248-63-2311
■福祉センターいしかわ　担当：吉田
　石川郡石川町大字双里字神主17番地　TEL：0247-26-8882
■福祉センターしらかわ　担当：横田
　白河市弥次郎窪29番地1　TEL：0248-22-5143

お問い合わせ先

介護スタッフ募集の
お知らせ

パート職員

利用者宅における訪問介護業務仕事内容

雇用形態

訪問介護員職　　種

福祉センター各事業所就業場所

給与・交通費等・就業時間

介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは介護福祉士必要な資格

面談の際、ご案内いたします。

理事会だより
第5回理事会 令和4年6月30日㈭

議案第　１号
議案第　２号

議案第　３号
議案第　４号
議案第　５号
 
議案第　６号
議案第　７号
議案第　８号
議案第　9号

［議案］
ディスクロジャー誌の発行について
JA夢みなみ店舗機能再編(三次再編)にかかる店舗
コードの統廃合および店舗名称の変更について
資産査定規程の一部変更について
コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
個人情報保護法等に基づく公表事項等の一部変更
について
委員会規程の一部変更について
自動車運行管理規定の一部変更について
福祉事業従事職員給与規定の一部変更について
夏季賞与の支給について

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,454人
（正組合員戸数） …………………………………  16,322戸
●准組合員数 …………………………………………13,655人
（准組合員戸数） ……………………………………10,162戸
●出資金残高 ………………………………… 50億9,673万円
●貯金残高 ……………………………… 2,117億0,795万円
●貸出金残高 ……………………………… 555億2,528万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,561億7,725万円
●購買品供給高 ……………………………… 25億7,132万円
●販売品販売高 ……………………………… 34億5,041万円

令和4年6月末現在

デイサービスセンターかしま（担当：渡辺）まで
TEL：0248-21-6191

お問い合わせ先

デイサービスセンターかしま
介護職員募集のお知らせ

デイサービスセンターかしま
白河市大鹿島前25-4（TEL：0248-21-6191）

雇 用 形 態

介護職員
介護福祉士有資格者

3か月（給与は同額となります）
社会保険加入、正職員登用制度あり

※給与・交通費等は面談の際ご案内いたします。

①パート（契約社員）：
　　　　　

②常勤： 勤務時間／8：00～17：00（残業あり）

勤務時間／9：00～12：00

勤 務 地

職 　 種

資 　 格

試用期間

そ の 他

ＪＡ夢みなみフォトコンテスト2022
作品大募集！ 10月20日木募集締切

詳しくは、ＪＡ夢みなみホームページ、または応募チラシをご覧ください。

ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課
TEL.0248-94-2312

お問合わせ

応募方法募集作品テーマ

発　　表

※当ＪＡ管内で撮影された農作業・風
景・人物等の写真が対象となります。

※応募はおひとり2点までとなります。

A4サイズにプリントアウトした作品を対象とします。また、電
子メール、データ媒体での応募も可能です。作品に応募票を
添えて、企画部組織広報課または各支店窓口までご応募くだ
さい。また、郵送・電子メールをご利用の方は、下記宛に作品
と応募票をご送付ください。
※尚、メールの場合は応募票の必要事項を本文欄に記入してください。

審査会（10月）実施後、ＪＡ夢みなみホームページにて発表いたします。

■郵送／〒962-0839  須賀川市大町85
　　　　「ＪＡ夢みなみフォトコンテスト係」
■電子メール／kikaku@ja-yumeminami.or.jp

人と農のつながり

農村を彩る自然

1

2

表　　彰

最優秀賞

優秀賞

1点

3点 3点
佳　作

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が受けられます。（画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。）

●PET-CT検査のみ：45,000円（税込）/リピーターの方は42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）：49,000円（税込）/リピーターの方は46,750円（税込）
●脳ドック（オプション）：13,200円（税込）

検査内容

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族対 象 者 令和4年8月1日～令和5年3月31日まで検診実施期間

令和４年度 JA福島コース
300名の追加募集をいたします‼

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

リピーター割引：以前に「JA福島復興コース」を受診された方は5％割引き（42,750円税込み）

TEL.0248-22-2282（月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連 白河厚生総合病院 PET画像診断センターお申し込み･お問い合わせ

ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、
この機会に受診されてはいかがでしょうか。

JA福島コースの募集を300名追加いたします。

　ＪＡ夢みなみでは、9月5日㈪から16日㈮の期間で
「集落座談会」を開催します。開催日及び開催場所
については、各支店から案内をいたします。
　組合員の皆様の意思や要望を、ＪＡ事業運営に反
映させるために開催する座談会です。皆様のご出席
をお待ちしております。

集落座談会の開催について

集落座談会説明事項

⑴令和４年度上期の事業経過について
⑵店舗機能の再編について
⑶令和４年産米集荷対策について
⑷令和５年度春肥・農薬の予約について
⑸令和４年度ＪＡまつりの開催について
⑹各子会社の上期経過について
⑺支店からの提案事項について
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This month's cover

今月の表紙
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ふれあいカレンダー9月
ふれあい週間は 15日㈭〜22日㈭

「准組合員のつどい」開催のお知らせ
～ 准組合員の意思を反映させた事業運営に向けて ～

ＪＡ夢みなみでは、准組合員を「地域農業の応援団」と位置づけて、
准組合員との接点強化と意思を事業運営に反映させる取組みを強化し
ています。この度、ＪＡをより身近に感じてもらい、農業への関心を
深めてもらう取組みとして「准組合員のつどい」を開催します。

⃝日時　令和 4年 9月 10 日㈯　８時 30分～ 13時
⃝内容　しらかわ地区を会場にして、梨

狩り体験、トマト選果場見学、
昼食会などを行います。

⃝新型コロナウイルス感染拡大の状況に
よっては急遽中止となる場合がござい
ますので、ご了承ください。

　詳しくは、ＪＡ夢みなみホームページ
をご覧ください。

お問合わせ：企画部　組織広報課　TEL 0248-94-2312

１ 木 二百十日

２ 金

３ 土 年金相談会
（中島支店）

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木 白露

９ 金

10 土 年金相談会
（白河支店）

11 日 二百二十日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 敬老の日

20 火 彼岸入

21 水

22 木 社日

23 金 秋分の日
彼岸

24 土

25 日

26 月 彼岸明

27 火

28 水

29 木

30 金 第８回理事会

当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

※各日程については予定であり、変更になる場合もございますのでご了承ください。

クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

■応募締切／9月16日（金）必着

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。
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※当選者様へお送りする全農商品券は7月下旬に郵送いたしました。

7月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●須賀川市／二瓶　松男さん
●矢吹町／鈴木　智恵さん

●白河市／藤田　一茂さん
●石川町／藤井　満子さん
●玉川村／小室　怜士さん

夢みなみのロゴマークを探せ！
広報誌9月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！ Iwase Agriculture High sch�l

IWASE Agriculture
High sch�l

PROJECT-G

Student’s Voi c e  

01

　５月 24 日㈫に三菱ケミカルアグリドリーム株式会社
（東京都）の協力を得て、生分解性プラスチック製農
業用マルチフィルムを使用した作物栽培を始めました。
マルチフィルムは保湿や保温、雑草の抑制の効果が得
られます。植物由来の生分解性フィルムを使うことで
使用後には土にかえるため、使用後はそのまま耕耘で
きるとともに、作業の省力化と石油由来の製品と比べ
て環境にやさしく、二酸化炭素の発生を抑制できる効
果もあります。今後は、通常のマルチフィルムと比較
しながら栽培し、環境に配慮した農業を実践していき
ます。

左から佐藤克輝さん、須山伊咲さん、高崎真希さん

ヒューマンサービス科１年　須山　伊咲 さん
すやま いさき

　私は花や植物、野菜を通してたくさんの人たちと関りを持ちたい
と思い、岩瀬農業高校のヒューマンサービス科への入学を決断し
ました。
　高校生活では勉強と部活動の両立、友人関係を大切にすること
をこころがけていきたいです。また、将来に役立つような資格も取
れるよう努力していきたいです。
　将来は農業を生かしてたくさんの人を笑顔にできるような職業
に就けたらいいなと思っています。これからの高校生活を楽しんで
いきたいです。

ヒューマンサービス科１年　佐藤　克輝 さん
さとう かつき

　ヒューマンサービス科では、農業や福祉に関する授業が充実し
ており、フラワーアレンジメント実習などが体験できるところに魅か
れ、ヒューマンサービス科を選択させていただきました。
　高校では、様々なことを学び自分の将来の夢や目標を明確にし
て人の役に立つ自立した大人になるための資質を高めていきたい
と思います。
　私は進学を目標としているので園芸療法士など様々な資格を取得
できるように検定試験には積極的に挑戦していきたいと思います。

ヒューマンサービス科１年　高崎　真希 さん
たかさき まき

　私は将来、福祉関係の職業に就くことを目指し
ています。そのため、園芸やデザインの専門知識
を学ぶことのできる岩瀬農業高校に入学を決断
しました。
　高校では大学進学を目指して資格取得などで
深い技術と知識を身に付け、将来に生かせるよう
日々努力を忘れず、新たな「個性」を見つけて将
来に向かって頑張っていきたいです。

August ｜ 2022 24

バケツに植えた
3本～4本の苗から
ご飯茶碗一杯分、

約3000粒の米ができると
いい収穫できる日を
待ちわびている
様子でした。

August ｜ 2022 6双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行
動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ　【健康運】頭痛や眼精疲労に
気を付けて。歯科検診は◎　【幸運の食べ物】マクワウリ

ココ

コ
コ

P6・
P24

8月号
の答え
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クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え

タテのカギ

ヨコのカギ
①女郎花と書く秋の七草。
　同じ̶科の植物にオトコエシと
　いうのもあります
②頭隠して̶隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます

⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作
　『真珠の̶の少女』
⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の̶は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯10を３回掛け合わせると

②令和４年９月23日は̶の日。
　国民の祝日です。
⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな
　作物が̶を迎える季節です
⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られています
⑨『赤ずきん』ではおばあさんに化けました

⑪節約のために̶簿を付け始めた
⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って
　手を合わせる人が増えます
⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれることも
⑰̶コーヒー、̶ フットボール

A B C D E

アワオドリ
【先月号の答え】

ヒ マ ワ リ 　 カ マ
カ エ リ 　 ポ ン ド
リ 　 バ ス 　 ト リ
　 リ シ リ ト ウ
キ ク 　 ル ビ 　 ネ
ア ガ リ 　 ウ ロ コ
ツ メ 　 シ オ カ ゼ

9月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち
情 報満載！その他、地
上・ちゃぐりんなど購読
のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

・夏野菜を最後まで食べきる知恵

特集

改めてＳＤＧｓを学び、ＪＡ女性組織の取り組みをパワー
アップ！持続可能な社会をめざしましょう。

もっと知りたいSDGs

家族みんなの
防災ノート

別冊付録①
何杯でもおかわりしたくなる
野﨑洋光の
　　「ご飯のとも」

別冊付録②
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古殿支店
和牛・水稲・牧草

今月は、古殿町で和牛繁殖を中心に
水稲・WCS ２ha、牧草 80a を営んで
いる大竹茂義さんのお孫さんの悠貴く
んに登場してもらいました。この日の撮
影場所はなんと本宮市にある福島県畜
産市場。毎月行われる牛のセリに参加
していました。

悠貴くんは牛の世話を手伝いながら、
研究に余念がありません。一昨日も牛
の分娩に立ち会い、大人に混じり子牛
を引っ張り出しました。自ら志願して５
年前からセリに同行するようになり、そ
の熱心さに茂義さんは驚きながらも誇ら
しげな顔をしていました。大人顔負けの
知識と積極性を持ち「牛の表情を見て
いるのが好き。将来は獣医になりたい」
と話す悠貴くん。茂義さんは「いっぱい
勉強して頑張ってね」と応援しています。 悠悠

はるはる

貴貴
きき

くん(11歳)とおじいちゃんの茂義さんくん(11歳)とおじいちゃんの茂義さん
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藤井 くに子 さん
（西郷村熊倉）

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

自家製夏野菜をふんだんに使い、ひと手間

加えるだけでカフェ風おしゃれカレーに大変身♪

トウモロコシやブロッコリー、レンコンなど、

家にある季節野菜でいろいろなアレンジを

楽しんでみてください。

●白米……………………２合
●五穀米…………… 大さじ２
●市販のカレールウ ……９５ｇ
●牛肉………………… ４５０ｇ
●タマネギ …………… 中１個
●サラダ油 ………… 大さじ１
●水（カレー用）………７００㎖

《素揚げ用の野菜》
●ジャガイモ …………１個
●ピーマン …………小４個
●ナス …………………２本
●カボチャ ……… 小１/４個
●ズッキーニ …… 小１/２個
●インゲン ……………８本
●ミニトマト……………８個

材 料（４人分）

作り方

研いだ米と五穀米を混ぜ合わせ、米２
合分の水の量で炊く。

1

素揚げ用の野菜をそれぞれ食べやす
い大きさにカットし、油で揚げる。

2

鍋にサラダ油を入れて熱し、一口大に
切った牛肉とタマネギを炒める。

3

お皿にご飯とカレーを盛り、その上に
素揚げした野菜を彩りよくトッピング
すれば出来上がり。

5

　に分量の水を入れて煮込み、具材に
火が通ったら一旦火を止め、カレール
ウを割り入れてさらに10分程煮込む。

4 3

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

夏野菜の素揚げカレー

POINT
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