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Recipe

　　さといもを

すりおろしたレンコンに替えても

おいしく作れます。

中に混ぜる具もいろいろとアレンジして

楽しんでみてください。

ポン酢で食べるとさっぱり

おいしいですよ♪

●さといも …………３００ｇ
●片栗粉 …………大さじ３
●塩コショウ ……… 少々

●小えび
●青のり　 ……… 各適量
●チーズ　　　

材 料（3人分）

作り方

さといもはレンジで柔らかくして皮を
むき、ボウルに入れて潰す。

1

　に片栗粉と塩コショウを入れてよ
く混ぜる。

2

　を３等分に分け、それぞれに小え
び、青のり、チーズを混ぜ合わせる。
（チーズは包み込むように中に入れ
る。）

3

4

3

1

2

　を油で揚げれば出来上がり。5

　をさらに３等分し、一口大に丸め
る。

4

さといものナゲット

■
1
月
下
旬
、
女
性
部
の
生
活
文
化
活
動
発
表

交
流
会
を
3
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

し
た
部
員
の
皆
さ
ん
も
、
コ
ロ
ナ
下
で
く
す
ぶ
っ

て
い
た
パ
ワ
ー
を
思
う
存
分
発
揮
し
て
い
た
だ
け

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
を
飾
っ
た
の
が
「
Ｊ
Ａ
夢
音
頭
」。
皆
さ
ん

も
聞
き
覚
え
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
平
成

29
年
に
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
作
ら
れ
た
Ｊ
Ａ

オ
リ
ジ
ナ
ル
音
頭
で
す
。
私
も
見
よ
う
見
ま
ね
で

初
め
て
踊
り
ま
し
た
が
、
踊
り
出
す
と
自
然
と
一

体
感
が
生
ま
れ
会
場
は
一
気
に
賑
や
か
な
雰
囲
気

に
。
こ
れ
を
機
に
も
っ
と
も
っ
と「
Ｊ
Ａ
夢
音
頭
」

に
触
れ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
な
と
感

じ
ま
し
た
。
ま
ず
は

振
付
け
を
し
っ
か
り

マ
ス
タ
ー
す
る
と
こ

ろ
か
ら
頑
張
り
た
い

で
す
♪（
野
木
）

野木

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793
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広報誌のどこかに私が隠れているよ！さがしてね！
※詳しくはP30をご確認ください。

農に生きる人
岩瀬支店／須賀川市守屋

主な経営内容

水稲

五
い が ら し

十嵐　誠
 まこと

 さん（51）家族で繋ぐ未来の農業

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです3月
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大
規
模
な
米
農
家
と
し
て

水
稲
の
単
一
経
営
を
し
て
い
る
誠

さ
ん
は「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
天
の
つ
ぶ
」

「
里
山
の
つ
ぶ
」
の
3
種
類
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
中
で
も
「
里
山
の
つ

ぶ
」
は
、
須
賀
川
市
内
で
も
２
戸
し

か
取
り
組
ん
で
い
る
人
が
い
ま
せ
ん
。

3
世
代
、

　
　
そ
し
て
4
世
代
に

こ
の
規
模
の
水
田
を
管
理
す
る
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

五
十
嵐
家
は
そ
れ
を
家
族
だ
け
で

行
っ
て
い
ま
す
。
父
の
孝
吉
さ
ん
も

ま
だ
ま
だ
現
役
で
農
作
業
に
取
り
組

み
、
主
体
と
な
る
誠
さ
ん
、
そ
こ
に

お
婿
さ
ん
の
勇
矢
さ
ん
が
加
わ
り
3

世
代
で
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
今

で
は
4
歳
と
3
歳
の
孫
、
武
輝
く
ん

や
由
羅
ち
ゃ
ん
も
農
業
に
興
味
を
持

ち
、
喜
ん
で
手
伝
っ
て
い
る
そ
う
。

誠
さ
ん
は
「
農
作
業
は
大
変
だ
が
、

秋
に
な
っ
て
家
族
全
員
で
収
穫
す
る

の
が
楽
し
み
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

で
続
け
て
い
き
た
い
」
と
家
族
で
農

業
に
取
り
組
め
る
こ
と
を
喜
ん
で
い

ま
す
。
自
然
災
害
や
害
虫
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
大
変
な
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
が
、
家
族
の
笑
顔
を

守
る
た
め
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
続
け

ま
す
。

明
る
い
未
来

 

「
家
族
で
経
営
す
る
農
業
を
次
世

代
へ
繋
ぎ
、
残
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
嬉
し
い
」
と
話
す
誠
さ
ん
に
今

後
の
目
標
を
聞
い
て
み
る
と
「
も
っ

と
大
き
く
農
業
が
し
た
い
。
別
の
作

物
に
取
り
組
む
の
も
い
い
か
も
し

れ
な
い
」
と
意
欲
的
で
し
た
。
そ
の

根
底
に
あ
る
の
も
、
今
後
も
農
業
を

続
け
て
い
く
家
族
の
た
め
収
入
源

に
な
る
農
業
の
基
盤
を
整
え
て
お

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

 

「
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
へ
良
い
お
米

を
出
荷
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
」
と
心
強
い
お
言
葉
も
頂
き

ま
し
た
。

夢
み
な
み
管
内
で
、
随
一
の
米
の
生
産
量
を
誇
る
岩
瀬
支
店
。

そ
ん
な
岩
瀬
支
店
管
内
に
お
い
て
22
㏊
も
の
広
さ
で
水
稲
を
栽

培
す
る
五
十
嵐
誠
さ
ん
。
こ
の
広
大
な
面
積
の
水
稲
栽
培
を
家

族
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
後
継
者
不
足
が
問
題

と
な
っ
て
い
る
こ
の
時
代
に
「
4
世
代
で
農
業
を
！
」
と
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
誠
さ
ん
は
土
地
や
環
境
に

合
っ
た
品
種
だ
と
積
極
的
に
取
り
入

れ
ま
し
た
。
品
種
や
品
質
に
こ
だ
わ

り
納
得
の
い
く
お
米
を
作
り
続
け
て

い
ま
す
。

そ
ん
な
五
十
嵐
家
で
は
4
月
か
ら

徐
々
に
忙
し
く
な
り
ま
す
。
大
規
模

な
米
農
家
と
い
う
こ
と
で
５
０
０
０

に
も
及
ぶ
育
苗
箱
の
播
種
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
数
が
多
い
の
で
２
０
０
０

箱
は
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
、
３
０
０
０

箱
は
水
田
に
並
べ
育
苗
す
る
ほ
ど
で

す
。
5
月
の
田
植
え
か
ら
11
月
中
旬

ま
で
行
わ
れ
る
稲
刈
り
ま
で
は
家
族

総
出
の
大
仕
事
で
す
。

誠さんから勇矢さんへ受け継がれていきます

４世代で農業を営む五十嵐一家
（左から）勇矢さん、武輝くん、由羅ちゃん、

誠さん、孝吉さん
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●

ダイユー
エイト シオタ

酒店
●

●よしなり
   斎苑
●こみなと
   動物病院

●

ローソン

新
白

河
駅

東
北

新
幹

線東
北

本
線

289

●セブン
  イレブン三万石●

●

ローソン

新
白

河
駅

東
北

新
幹

線東
北

本
線

289

●セブン
  イレブン

須賀川
市役所

東
北
本
線

●

須賀川
第一小

●

須賀川
警察署4

●デニーズ

●

北進自動車
部品

●

池上シェル
モールド

●東白商事

4

白岩自動車  
鈑金塗装●

城山公園

白河カトリック●

幼稚園

あおき  
白河斎苑●

●
市立図書館

37

白河駅
東北本線

東
北
自
動
車
道

須賀川
IC

●須賀川
  アリーナ

●ローソン

釈迦堂川

●須賀川
  文化センター

はたけんぼ
●

片倉温泉274
11

磐
城
石
川
駅

118

●

セブン
イレブン

●田中
  内科医院

北
須
川

水
郡
線

/令和４年3月号 /
はたけんぼの
野菜を使用

/令和４年4月号 /
り菜あんの
野菜を使用

/令和４年5月号 /
はたけんぼの
野菜を使用

/令和４年6月号 /
り菜あんの

ジェラートを販売

/令和４年7月号 /
はたけんぼの
野菜を使用

/令和４年8月号 /
り菜あんの
野菜を使用

/令和４年9月号 /
はたけんぼの
野菜を使用

/令和４年10月号 /
安心館の

野菜と炭を使用

/令和４年11月号 /
り菜あんの
野菜を使用

/令和４年12月号 /
はたけんぼの
野菜を使用

/令和５年1月号 /
安心館の野菜と

いしかわ牛を使用

/令和５年2月号 /
JA夢みなみ産の

「コシヒカリ」を使用

4

東
北
自
動
車
道

薄井自動車
鈑金

●

ファミリーライフ●

那須配送センター　

●千振開拓農協

至白河

さくら
プラザ
●

地 産 地 消

ごちそう巡り

夢みなみの農畜産物を使ったメニューが味わえる飲食店を紹介するコーナー
「地産地消 ごちそう巡り」をまとめました。

近所のお店や気になるお店は、要チェックですよ！

※掲載内容は取材当時の情報ですので、営業時間・定休日が記載と異なる場合があります。来店時は事前に店舗にご確認下さい。

●住所：須賀川市大袋町180-4
●電話番号：0248-75-3888
●営業時間：11：00～14：00
　　　　　　※売り切れ次第終了
●定休日：火曜日

●住所：須賀川市森宿字狐石130-1
●電話番号：0248-94-7433
●営業時間：9：30～17：00
　 (施設は、月～土22：00まで／日・祝日17：00まで)
●定休日：木曜日　

●住所：須賀川市八幡町135
　　　　(須賀川市役所1階)
●電話番号：0248-72-2616
●営業時間：11：00～14：00(食堂)
　　　　 　　8：30～16：30(売店)
●定休日：土日祝、年末年始

●住所：白河市新白河2-61高山ハイツ1F
●電話番号：0248-27-5120
●営業時間：17：30～23：00
　　　　　　(L.O.22:15)
●定休日：日曜日

●住所：栃木県那須郡那須町豊原
　　　   乙1675-5
●電話番号：080-4442-9798
●営業時間：11:00～17:00
　4月～11月の金・土・日限定営業

●住所：白河市泉田池ノ下89
●電話番号：0248-27-0626
●営業時間：11：00～19：00
　※スープが無くなり次第終了
●定休日：水曜日、第3木曜日

●住所：須賀川市本町4-9（「深夜食堂ばんや」2階）
●電話番号：0248-94-7553
 （予約専用090-2628-3983）
●営業時間：18：00～22：00
 　　　　　（3時間の完全予約制）
●定員：10名程度（4名様からの受付）
●定休日：不定休　●駐車場：なし

●住所：白河市会津町1-17　
　　　   白河文化交流館「コミネス」1F
●電話番号：0248-27-2387
●営業時間：11：00～15：30（L.O.14:30）
　　　　　　  17：30～21：30（L.O.20:00）
●定休日：火曜日　●テイクアウト可

●住所：石川町立ヶ岡178
●電話番号：0247-26-2206
●FAX：0247-26-6916
●公式ホームページ：
　https://yakuoukan.com

●住所：石川町大字谷沢字榎町15-1
●電話番号：0247-26-1233
●営業時間：11：00～14：45
   　　　　　17：30～19：00(木～土)　
　　　　　　※スープ・麺が無くなり次第終了
●定休日：月曜日　
※都合により不定期に休みとなる場合もあります。

●住所：須賀川市牛袋町123-1 NYビル101
●電話番号：0248-72-2402
●営業時間：【平 日】11：00～15：00
　　　　　　　　     17：00～21：00
　　　　 　【土日祝】11：00～21：00　
　　　　　　　※材料が無くなり次第終了
●定休日：月曜日
　　※祝日の場合はランチタイムのみ営業 

●住所：白河市新白河3-19
　　　   あづまやビル1F・2F
●電話番号：0248-22-7730
●営業時間：11：00～22：30
　　　　　(ランチ14：00まで)
●定休日：水曜日

※会員様以外のご来店はご遠慮いただいて
　おりますのでご了承ください。

●アップル
  第二保育園

●

西部
自動車学校池田記念

病院
●

セブンイレブン● ●シャトレーゼ

●新妻歯科医院

至
国
道
４
号

●

須賀川
市役所

ホテル
サンルート

●

●

伊藤薬局

54

355

至
国
道
４
号

●木村自動車
  販売

飛
鳥
川

14

￥

人気メニューの天丼セット産地にこだわったお料理の品々

衣がサクサクのかき揚げうどん一番人気の醤油ラーメン

野菜が主役の日替わりランチランチメニューの
キーマカレーセット

見た目にもおいしいお料理の数々
イチ押しのチャーシュー担々麺と

ミニチャーシュー丼のセット

黒毛和牛のすき焼き肉のプロ厳選の極上肉

おすすめのパスタコース
野菜たっぷりの塩タンメンと餃子

そば・うどん
松喜屋

IBEX(アイベックス)

ラウンジ・ヌビア
フォレストカフェ

那須

美酒・鮮菜
Haru

レストラン・売店
こむぎ

手打ラーメン
一休

須賀川Kitchen

もぐり

ブラッスリー
ラ・セゾン

シェイシェイら～麺
勝 樹

手打ち中華
天 山

彩る季の庭
薬王館

焼肉
天 心

引き立てている焼肉店
お米の旨味が肉を

人気のラーメン店
やわらかいチャーシューが

隠れ家的居酒屋
完全予約制！

ふんだんに使った人気店
地元産の旬な食材を

洋食レストラン
地元に愛され続けている

お肉が堪能できる旅館
新鮮野菜とやわらかとろける

珠玉の一杯
父から受け継いだ

お酒がたのしめる居酒屋
地場産の料理と厳選した

味わえる名店
滑らかなのどごしが

癒されるカフェ
やすらぎの空間に

配慮したランチ
栄養バランスに

温まるレストラン
カラダもココロも

map map

map map

map map

map map

map map

map map

特集 1

総集編
令和４年度

March ｜ 2023 4牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって
重要なものに注力して。新規のものにツキ　【健康運】適度な運動で心身共にリ
フレッシュ　【幸運の食べ物】クレソン
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4

東
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自
動
車
道

薄井自動車
鈑金

●

ファミリーライフ●

那須配送センター　

●千振開拓農協

至白河

さくら
プラザ
●

地 産 地 消

ごちそう巡り

夢みなみの農畜産物を使ったメニューが味わえる飲食店を紹介するコーナー
「地産地消 ごちそう巡り」をまとめました。

近所のお店や気になるお店は、要チェックですよ！

※掲載内容は取材当時の情報ですので、営業時間・定休日が記載と異なる場合があります。来店時は事前に店舗にご確認下さい。

●住所：須賀川市大袋町180-4
●電話番号：0248-75-3888
●営業時間：11：00～14：00
　　　　　　※売り切れ次第終了
●定休日：火曜日

●住所：須賀川市森宿字狐石130-1
●電話番号：0248-94-7433
●営業時間：9：30～17：00
　 (施設は、月～土22：00まで／日・祝日17：00まで)
●定休日：木曜日　

●住所：須賀川市八幡町135
　　　　(須賀川市役所1階)
●電話番号：0248-72-2616
●営業時間：11：00～14：00(食堂)
　　　　 　　8：30～16：30(売店)
●定休日：土日祝、年末年始

●住所：白河市新白河2-61高山ハイツ1F
●電話番号：0248-27-5120
●営業時間：17：30～23：00
　　　　　　(L.O.22:15)
●定休日：日曜日

●住所：栃木県那須郡那須町豊原
　　　   乙1675-5
●電話番号：080-4442-9798
●営業時間：11:00～17:00
　4月～11月の金・土・日限定営業

●住所：白河市泉田池ノ下89
●電話番号：0248-27-0626
●営業時間：11：00～19：00
　※スープが無くなり次第終了
●定休日：水曜日、第3木曜日

●住所：須賀川市本町4-9（「深夜食堂ばんや」2階）
●電話番号：0248-94-7553
 （予約専用090-2628-3983）
●営業時間：18：00～22：00
 　　　　　（3時間の完全予約制）
●定員：10名程度（4名様からの受付）
●定休日：不定休　●駐車場：なし

●住所：白河市会津町1-17　
　　　   白河文化交流館「コミネス」1F
●電話番号：0248-27-2387
●営業時間：11：00～15：30（L.O.14:30）
　　　　　　  17：30～21：30（L.O.20:00）
●定休日：火曜日　●テイクアウト可

●住所：石川町立ヶ岡178
●電話番号：0247-26-2206
●FAX：0247-26-6916
●公式ホームページ：
　https://yakuoukan.com

●住所：石川町大字谷沢字榎町15-1
●電話番号：0247-26-1233
●営業時間：11：00～14：45
   　　　　　17：30～19：00(木～土)　
　　　　　　※スープ・麺が無くなり次第終了
●定休日：月曜日　
※都合により不定期に休みとなる場合もあります。

●住所：須賀川市牛袋町123-1 NYビル101
●電話番号：0248-72-2402
●営業時間：【平 日】11：00～15：00
　　　　　　　　     17：00～21：00
　　　　 　【土日祝】11：00～21：00　
　　　　　　　※材料が無くなり次第終了
●定休日：月曜日
　　※祝日の場合はランチタイムのみ営業 

●住所：白河市新白河3-19
　　　   あづまやビル1F・2F
●電話番号：0248-22-7730
●営業時間：11：00～22：30
　　　　　(ランチ14：00まで)
●定休日：水曜日

※会員様以外のご来店はご遠慮いただいて
　おりますのでご了承ください。
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人気メニューの天丼セット産地にこだわったお料理の品々

衣がサクサクのかき揚げうどん一番人気の醤油ラーメン

野菜が主役の日替わりランチランチメニューの
キーマカレーセット

見た目にもおいしいお料理の数々
イチ押しのチャーシュー担々麺と

ミニチャーシュー丼のセット

黒毛和牛のすき焼き肉のプロ厳選の極上肉

おすすめのパスタコース
野菜たっぷりの塩タンメンと餃子

そば・うどん
松喜屋

IBEX(アイベックス)

ラウンジ・ヌビア
フォレストカフェ

那須

美酒・鮮菜
Haru

レストラン・売店
こむぎ

手打ラーメン
一休

須賀川Kitchen

もぐり
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シェイシェイら～麺
勝 樹

手打ち中華
天 山

彩る季の庭
薬王館

焼肉
天 心

引き立てている焼肉店
お米の旨味が肉を

人気のラーメン店
やわらかいチャーシューが

隠れ家的居酒屋
完全予約制！

ふんだんに使った人気店
地元産の旬な食材を

洋食レストラン
地元に愛され続けている

お肉が堪能できる旅館
新鮮野菜とやわらかとろける

珠玉の一杯
父から受け継いだ

お酒がたのしめる居酒屋
地場産の料理と厳選した

味わえる名店
滑らかなのどごしが

癒されるカフェ
やすらぎの空間に

配慮したランチ
栄養バランスに

温まるレストラン
カラダもココロも
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特集 1

総集編
令和４年度

March ｜ 20235 牡牛座
お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終
わらせた方が自分の時間も楽しめます　【健康運】食べた分、体を動かしてカロ
リーを消費して　【幸運の食べ物】タマネギ



エコで家計にやさしい省エネ・節約術

※節約・削減効果の数値はあくまでも目安です。

※３畳用で５時間使用／日（期間は10月
　28日～4月14日）。

※外気温6度で9時間使用／日（期間は
　10月28日～4月14日）。

※54Wの白熱電球を8WのLED電球に交
　換した場合（使用時間2000時間／年）。

電
気
や
ガ
ス
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量
を

あ
ら
た
め
て
見
直
し
ま
し
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う

　今
、
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。
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、
家
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機
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の
多
い
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
冷
暖

房
機
器
や
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を
効
率

的
に
使
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。ま
た
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気
炊

飯
器
、ド
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イ
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ー
な
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、消
費
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力（
W
）の
多
い
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器
を
上
手
に
使

う
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ
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で

し
ょ
う（
図
2
）。

　最
近
の
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製
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向
上
し
て
い
る
の
で
、耐
用
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数
を
超
え
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長
く
使
用
し
て
い
る

場
合
は
、思
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る

こ
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で
大
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エ
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が
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。

　今
回
は
こ
う
し
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基
本
的
な
考

え
方
を
基
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キ
ッ
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ン
、
バ
ス
ル
ー
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と
い
っ

た
室
内
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間
ご
と
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分
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無
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す
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省

エ
ネ
対
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・
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と
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果

を
ご
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介
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。ぜ
ひ
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。

節約できる金額 電力の節約効果 ガスの節約効果 水道の節約効果 二酸化炭素削減量

※手洗い（給湯機温度40度、使用水量65L／回、
　２回／日、冷房期間は給湯器を使用しない）の場
　合の、年間ガス使用量 81.62 立方ｍ、年間水道
　使用量47.45立方ｍをそれぞれ削減した場合。

※１日７時間保温し、コンセントにさし込んだ
　ままの場合と、保温せずにコンセントから
　プラグを抜いた場合の比較。

※周囲温度22度で設定温度を「強」から
　「中」にした場合。

図 2：家電製品の消費電力（W）はどのくらい？

定格消費電力の一例。実際の使用時の消費電力は、製品の種類・使用方法で異なります。

家　電　製　品 消費電力／ワット（W）数
電子レンジ
ジャー炊飯器（電気炊飯器）
浴室乾燥機（電気式）
オーブントースター・ドライヤー・掃除機
電気ポット（沸騰時）
エアコン６畳用
冷蔵庫
液晶テレビ
扇風機

1400W
1300W
1290W
1000W
800W
450W

200 ～300W
50W
34W

※自然乾燥８時間後、未乾燥で補助乾燥
　する場合と、乾燥機のみで乾燥させる
　場合の比較。２日に１回使用。

※定格容量（6kg）の４割を入れて洗濯する場合
　と、８割を入れ回数を半分にして洗濯する場合
　の比較。

※45度のお湯を流す時間を短縮した場合。

光熱費が気になるこの季節。ご家庭でできる省エネのこつをご紹介します。
出典：「2022家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局地球環境エネルギー部地域エネルギー課）／「令和3年度エネルギーに関する年次報告（エネルギー白書2022）」（資源エネルギー庁）

イラスト：出口由加子

図1：世帯当たりの用途別
　　　エネルギー消費の割合
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特集
2

暮らしの知恵

暮らしの知恵

暮らしの知恵

March ｜ 2023 6双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されること
も。事情を丁寧に説明することが大事　【健康運】発熱に注意。ビタミンCを
取って風邪を予防　【幸運の食べ物】シイタケ



エコで家計にやさしい省エネ・節約術

※節約・削減効果の数値はあくまでも目安です。

※３畳用で５時間使用／日（期間は10月
　28日～4月14日）。

※外気温6度で9時間使用／日（期間は
　10月28日～4月14日）。

※54Wの白熱電球を8WのLED電球に交
　換した場合（使用時間2000時間／年）。
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節約できる金額 電力の節約効果 ガスの節約効果 水道の節約効果 二酸化炭素削減量

※手洗い（給湯機温度40度、使用水量65L／回、
　２回／日、冷房期間は給湯器を使用しない）の場
　合の、年間ガス使用量 81.62 立方ｍ、年間水道
　使用量47.45立方ｍをそれぞれ削減した場合。

※１日７時間保温し、コンセントにさし込んだ
　ままの場合と、保温せずにコンセントから
　プラグを抜いた場合の比較。

※周囲温度22度で設定温度を「強」から
　「中」にした場合。

図 2：家電製品の消費電力（W）はどのくらい？

定格消費電力の一例。実際の使用時の消費電力は、製品の種類・使用方法で異なります。

家　電　製　品 消費電力／ワット（W）数
電子レンジ
ジャー炊飯器（電気炊飯器）
浴室乾燥機（電気式）
オーブントースター・ドライヤー・掃除機
電気ポット（沸騰時）
エアコン６畳用
冷蔵庫
液晶テレビ
扇風機

1400W
1300W
1290W
1000W
800W
450W

200 ～300W
50W
34W

※自然乾燥８時間後、未乾燥で補助乾燥
　する場合と、乾燥機のみで乾燥させる
　場合の比較。２日に１回使用。

※定格容量（6kg）の４割を入れて洗濯する場合
　と、８割を入れ回数を半分にして洗濯する場合
　の比較。

※45度のお湯を流す時間を短縮した場合。

光熱費が気になるこの季節。ご家庭でできる省エネのこつをご紹介します。
出典：「2022家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局地球環境エネルギー部地域エネルギー課）／「令和3年度エネルギーに関する年次報告（エネルギー白書2022）」（資源エネルギー庁）

イラスト：出口由加子

図1：世帯当たりの用途別
　　　エネルギー消費の割合

冷房2.4％

2020年度
３万2061
MJ／世帯

暖房
25.1％

給湯
27.8％

動力・
照明他
34.0％

ちゅう房
10.7％

特集
2

暮らしの知恵

暮らしの知恵

暮らしの知恵

January ｜ 20237 蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそ
う。感情に流されず実行すれば好結果に　【健康運】心の健康に目を向けて。
音楽鑑賞がお勧め　【幸運の食べ物】ニラ
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1
月
4
日
、
須
賀
川
本
店
で
令
和
5

年
仕
事
始
め
式
を
開
き
ま
し
た
。
役
職

員
約
1
0
0
人
が
出
席
。
晴
れ
着
姿
で

臨
ん
だ
新
成
人
職
員
4
人
を
祝
福
し
ま

し
た
。

初
め
に
農
協
神
社
で
神
事
を
行
い
、

佐
々
木
組
合
長
ら
が
今
年
の
平
穏
な
気

候
、
五
穀
豊
穣
、
農
畜
産
物
価
格
の
安
定
、

組
合
員
・
役
職
員
の
幸
せ
を
祈
願
し
ま

し
た
。

仕
事
始
め
式
で
は
佐
々
木
組
合
長
が

「
創
意
工
夫
を
重
ね
な
が
ら
組
合
員
、
地

域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
、
兎
の
よ
う
に
大
き
く
飛
び
跳
ね
、

飛
躍
の
年
に
し
よ
う
」と
訓
示
し
ま
し
た
。

職
員
を
代
表
し
て
、
富
永
勉
監
査
室

長
が
「
職
員
一
人
一
人
が
農
協
運
動
に

自
覚
と
誇
り
を
持
ち
、
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み

の
大
い
な
る
飛
躍
と
組
合
員
、
利
用
者

の
満
足
度
の
向
上
を
目
指
す
」
と
決
意

表
明
し
ま
し
た
。

1
月
10
日
、
11
日
の
両
日
、
令
和

5
年
和
牛
子
牛
の
初
セ
リ
が
本
宮
市

の
福
島
県
家
畜
市
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
初
日
の
開
会
式
に
は
内
堀
雅
雄

知
事
が
初
め
て
出
席
。
今
年
初
と
な

る
セ
リ
の
成
功
を
願
っ
て
牛
乳
で
乾

杯
が
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
雌
79

頭
、
去
勢
94
頭
を
上
場
し
、
市
場
に

は
県
内
外
か
ら
購
買
者
約
1
5
0

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
平
均
価
格
は
雌
で

58
万
４
５
２
円
（
前
年
同
月
比

9
万
9
2
9
4
円
安
）、
去
勢
は

74
万
1
9
2
7
円（
同

比
3
7
5
8
円
安
）

と
厳
し
い
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
で
消
費
が

減
少
し
て
い
る
と
こ
ろ

に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
飼

料
の
高
騰
が
重
な
っ
て
、

買
い
付
け
を
控
え
る
傾

向
に
あ
る
と
み
ら
れ
て

い
ま
す
。

全　域

初
セ
リ
で
活
気
づ
く
市
場

全　域

苦
境
を
乗
り
越
え
飛
躍
の
年
に

年頭の挨拶をする
佐々木組合長

和牛繁殖飼育者協議会斎藤栄一会長による乾杯挨拶いよいよ初セリが始まり活気づく市場

決意を述べる富永室長成人を迎えた皆さんおめでとうございます

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考
えて。目の前のことに振り回されないように　【健康運】友人たちとの会話が気
分転換に。一緒に体操も◎　【幸運の食べ物】アシタバ
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1
月
6
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

し
ら
か
わ
地
区
基
幹
品
目
作
付
振
興
対

策
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

同
地
区
の
基
幹
品
目
で
あ
る
ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
作
付
面

積
が
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
厳
し
い
現

状
を
打
開
し
よ
う
と
開
い
た
も
の
で
、

会
議
に
は
八
木
常
務
を
は
じ
め
本
店
と

同
地
区
の
営
農
担
当
職
員
17
人
が
出
席
。

各
支
店
の
担
当
者
が
、
減
少
の
原
因
や

令
和
5
年
度
の
作
付
動
向
、
振
興
に
向

け
た
取
り
組
み
内
容
を
報
告
し
、
直
面

す
る
高
齢
化
や
農
業
後
継
者
の
育
成
支

援
対
策
等
を
協
議
し
ま
し
た
。

作
付
面
積
の

減
少
食
い
止
め
へ

しらかわ

須
賀
川
市
の

特
産
花
Ｐ
Ｒ

すかがわ

いしかわ

繁
殖
牛
部
会

逆
風
に
負
け
ず
一
致
団
結

石
川
地
区
繁
殖
牛
部
会
は
1
月
20
日
、

役
員
・
担
当
者
会
議
を
畜
産
課
石
川
事

務
所
で
開
き
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
役
職
員

ら
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

同
部
会
の
矢
部
義
秋
部
会
長
は
「
燃

料
や
飼
料
の
高
騰
が
続
き
苦
し
い
取
引

が
続
い
て
い
る
。
ま
だ
2
～
3
年
続
く

と
言
わ
れ
る
が
み
ん
な
で
こ
の
状
況
を

乗
り
切
ろ
う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
飼
養
頭
数
調
査
の
注
意

事
項
や
市
場
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
変
更
、

ま
た
令
和
５
年
10
月
か
ら
開
始
さ
れ
る

イ
ン
ボ
イ
ス
の
登
録
の
必
要
性
や
説
明

会
の
案
内
等
が
協
議
さ
れ
、
活
発
な
意

見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

全　域

農
業
新
聞
普
及
拡
大
で

5
年
連
続
表
彰

全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量

を
誇
る
雪
柳
と
西
洋
ウ
メ
モ
ド
キ
が
12

月
か
ら
出
荷
開
始
し
ま
し
た
。

1
月
13
日
、
す
か
が
わ
岩
瀬
地
区
花

卉
部
会
は
須
賀
川
市
役
所
を
訪
れ
、
雪

柳
と
西
洋
ウ
メ
モ
ド
キ
を
橋
本
克
也
市

長
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

同
部
会
役
員
ら
5
人
が
出
席
。
今
年

度
の
作
柄
や
出
荷
状
況
、
販
売
情
勢
な

ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

橋
本
市
長
は
「
部
会
員
の
皆
さ
ん
が

丹
精
し
て
育
て
た
花
は
と
て
も
い
い
香

り
だ
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

事態を重く受け止め今後の対策を
真剣に議論する役職員

表彰を受ける佐々木組合長

挨拶する矢部部会長

（左から）遠藤稔センター長、大橋清則西洋ウメモドキ
班長、渡辺清美雪柳副班長、橋本市長、設楽芳範部会長、
廣田克彦雪柳班長、後藤和一西洋ウメモドキ副班長

1
月
11
日
、「
令
和
4
年
度
日
本
農

業
新
聞
福
島
県
大
会
・
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

福
島
広
報
ト
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
Ｊ

Ａ
福
島
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日

本
農
業
新
聞
の
普
及
活
用
に
貢
献
し
た

と
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
が
普
及
部
門
で
最
優

秀
賞
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
各
Ｊ
Ａ
の
常
勤
役
員
ら

約
1
0
0
人
が
参
加
。
組
合
員
や
住

民
に
Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
日
本
農
業
新
聞
の
普
及
拡
大
と
正

確
な
情
報
共
有
に
向
け
て
取
り
組
む
こ

と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるように
なり解決しやすくなる面も。冷静に対応を　【健康運】規則正しい生活を心がけ
て。休養日も大切　【幸運の食べ物】ナバナ
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1
月
17
日
、
き
ゅ
う
り
ん
館
で
秋
冬

ニ
ラ
統
一
目
揃
会
を
行
い
ま
し
た
。
ニ

ラ
部
会
役
員
や
須
賀
川
農
業
普
及
所
、

市
場
関
係
者
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
15
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
の
大

雪
に
よ
り
、
出
荷
量
が
減
少
傾
向
で
し

た
が
年
明
け
か
ら
回
復
。
し
か
し
、
葉

の
長
さ
が
短
く
黄
変
も
多
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

市
場
担
当
者
か
ら
販
売
情
勢
の
説
明

後
、
目
揃
会
で
は
各
支
店
か
ら
持
ち

寄
っ
た
ニ
ラ
の
長
さ
や
葉
幅
、
量
目
を

査
定
。
同
部
会
役
員
や
各
支
店
の
営
農

指
導
員
に
品
質
統
一
の
徹
底
を
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

1
月
19
日
、
白
河
支
店
管
内
で
和
牛

繁
殖
の
経
営
に
取
り
組
ん
で
い
る
伊
東
勇

貴
さ
ん
が
、福
島
放
送
の
シ
ェ
ア
！
「
ふ
っ

く
ん
＆
し
ま
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」
コ
ー

ナ
ー
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

勇
貴
さ
ん
は
3
年
前
、
父
親
の
病
気

を
機
に
後
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
た
若
手

就
農
者
で
す
。
現
在
は
勇
貴
さ
ん
、
母
親
、

弟
で
牛
の
世
話
と
水
稲
を
切
り
盛
り
し
て

い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
勇
貴
さ
ん
は
「
頭
数

を
今
の
倍
に
増
や
し
た
い
。
そ
し
て
い
ろ

ん
な
作
物
を
栽
培
し
た
い
」
と
将
来
の
目

標
に
つ
い
て
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
い
し
か
わ
地

区
管
内
の
小
学
校
8
校
に
バ
ケ
ツ
や
田
ん

ぼ
で
米
作
り
を
体
験
し
て
も
ら
い
、
そ
の

学
習
の
成
果
を
図
画
や
作
文
、
研
究
等

に
表
現
し
て
も
ら
う
食
育
コ
ン
ク
ー
ル
の

審
査
会
を
1
月
19
日
に
須
賀
川
本
店
で

行
い
ま
し
た
。

佐
々
木
組
合
長
、
八
木
常
務
、
女
性

部
の
小
林
典
子
部
長
、
青
年
連
盟
の
鈴

木
正
志
委
員
長
が
審
査
員
と
な
り
、
各

学
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
作
品
を
審
査
し

ま
し
た
。
図
画
の
部
27
点
、
研
究
の
部
3

点
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
や
優
秀
賞
を
選

ぶ
た
め
作
品
一
点
一
点
を
吟
味
し
ま
し
た
。

食
の
安
全
・
安
心
確
保
内
部
検
査
を

1
月
19
、
20
日
に
か
け
て
3
地
区
で
実

施
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
消
費
者
へ
安
全
・
安
心

な
農
産
物
を
提
供
す
る
た
め
、
農
薬
の

安
全
使
用
基
準
を
厳
守
し
、
使
用
し
た

農
薬
・
肥
料
等
に
つ
い
て
記
録
を
保
管

し
て
い
ま
す
。

こ
の
検
査
は
、
食
の
安
全
・
安
心
確

保
と
、
生
産
者
・
消
費
者
等
の
信
頼
構

築
を
目
的
と
し
て
年
に
一
度
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。
内
部
検
査
委
員
を
務

め
る
当
Ｊ
Ａ
の
監
事
ら
が
、
生
産
履
歴

記
帳
運
動
の
実
施
状
況
や
、
Ｇ
Ａ
Ｐ
の

取
組
状
況
な
ど
を
検
査
し
ま
し
た
。

畜
産
若
手
農
家
を

テ
レ
ビ
で
紹
介

しらかわ

食
と
農
に
対
す
る

意
識
の
向
上
へ

いしかわ

すかがわ

良
質
な
ニ
ラ
の

生
産
に
向
け
て

全　域

食
の
安
全
・
安
心

確
保
へ

検査に先立ち、箭内達秀検査委員長より新たに検査委員を務める
兼子長一監事、薄葉好弘監事に委嘱状を交付

ニラの査定をする関係者

インタビューに答える伊東さん(中央)

すばらしい作品が出揃った審査会

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会
も増加。上手にスケジュールを組んで　【健康運】楽しみながらできるスポーツで
健康増進　【幸運の食べ物】ミツバ
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消
費
者
と
の

触
れ
合
い
の
場
を

しらかわ

全　域

表
彰
基
準
達
成
へ

優
績
Ｌ
Ａ
集
結

いしかわ

自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に

直
売
所
の

品
揃
え
充
実
へ

すかがわす
か
が
わ
岩
瀬
地
区
農
産
物
直
売
部

会
は
1
月
11
日
、
き
ゅ
う
り
ん
館
で
春
ま

き
野
菜
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員

25
人
が
参
加
し
、
品
種
の
特
性
や
栽
培
方

法
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

こ
の
講
習
会
は
、
夏
の
時
期
に
直
売
所

で
販
売
す
る
野
菜
品
目
の
拡
大
や
品
質
向

上
を
目
的
と
し
、
毎
年
こ
の
時
期
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

㈱
タ
キ
イ
種
苗
を
講
師
に
招
き
、
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
の
栽
培
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
。
定
植
の
流
れ
や
収
穫
時
期

の
目
安
、
病
害
虫
な
ど
詳
し
く
説
明
し
ま

し
た
。
部
会
員
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
次

年
度
に
向
け
作
付
の
参
考
に
し
ま
し
た
。

り
菜
あ
ん
出
荷
協
力
会
が
1
月
27
日
、

白
河
営
農
経
済
本
店
で
役
員
会
を
開
き
、

同
会
役
員
と
Ｊ
Ａ
事
務
局
の
13
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
令
和
４
年
度
総
会
の
開
催

や
店
舗
の
運
営
状
況
、
令
和
５
年
度
の
活

動
計
画
等
を
協
議
。
引
き
続
き
、
安
全
・

安
心
な
農
産
物
の
提
供
に
努
め
品
揃
え
と

品
質
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
定
期
的

に
旬
を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

く
こ
と
等
を
確
認
し
ま
し
た
。

役
員
か
ら
は
、
生
産
者
と
消
費
者
が
直

に
触
れ
合
え
る
場
を
設
け
て
ほ
し
い
と
の

要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

本郷常務(中央）と当ＪＡの優績ＬＡら

自分のケースと照らし合わせながら
話しに耳を傾ける参加者

1
月
24
日
、
福
島
市
の
摺
上
亭
大
鳥

で
令
和
4
年
度
優
績
Ｌ
Ａ
交
流
集
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内
Ｊ
Ａ
か
ら
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
Ｌ
Ａ
や
Ｊ
Ａ
共
済
連

の
役
職
員
な
ど
約
1
1
0
人
が
出
席

し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
8
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

集
会
で
は
情
勢
報
告
や
3
月
末
の
表

彰
基
準
達
成
へ
向
け
て
の
取
組
み
に
つ

い
て
確
認
し
ま
し
た
。
記
念
セ
ミ
ナ
ー

で
は
㈱
Ｕ
Ｂ
Ｆ
の
乾
晴
彦
氏
が
「
ひ
と

保
障
の
取
組
み
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
。
公
的
保
障
や
相
続
に
つ
い
て

必
要
な
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

1
月
14
日
、
女
性
大
学
第
13
期
わ
く

わ
く
ス
ク
ー
ル
の
第
６
回
講
座
を
石
川

支
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
受

講
生
か
ら
の
要
望
を
受
け
て
初
め
て

「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
講
。
13
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
家
の
光
協
会
の
滝

本
匡
志
さ
ん
が
、「『
終
活
』
か
ら
始
め

る
〝
幸
せ
づ
く
り
〟」
と
題
し
て
講
話
。

「
家
の
光
」
1
月
号
の
別
冊
付
録
「
賢

く
つ
な
ご
う
相
続
虎
の
巻
」
を
テ
キ
ス

ト
に
、
終
活
の
考
え
方
や
相
続
の
基
本
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
必
要
性
か
ら

書
き
方
ま
で
を
学
習
し
ま
し
た
。

説明を聞く部会員ら

コロナの感染状況に応じて活動を展開していくことを確認

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもら
いましょう。1人にならないのが開運のこつ　【健康運】持病のケアを。名医に
出会える予感も　【幸運の食べ物】シュンギク

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもら
いましょう。1人にならないのが開運のこつ　【健康運】持病のケアを。名医に
出会える予感も　【幸運の食べ物】シュンギク
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女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ

生活文化活動
発表

生活文化活動
発表

女  性  部

青年連盟

すかがわ岩瀬女性部

　１月 18日、すかがわ岩瀬女性部がグランシア須賀川で「ふれあい交流会」
を開催し、女性部員 54人と JA役職員 13人が参加しました。
　部員同士の交流を目的に２年に１度開催しているもので、コロナ禍により
４年ぶりの開催となった今回は、これまでとは趣向を変えて発表会と懇親会
の２部構成で開催。発表会では、令和４年度家の光記事活用発表大会に出場
の西袋支部・小枝友子さんと、令和元年度ＪＡ女性部活動体験発表の功績が
認められ、ＪＡ福島女性部協議会創立 70 周年記念大会で表彰された仁井田
支部の増子理江子さんに発表をしていただきました。
　その後の懇親会では、くじ引きで席を決め、楽しくおしゃべりしながら
おいしい料理を堪能。ビンゴ大会や抽選会も実施し、参加者は支部の垣根を
越えて親睦を深めていました。

　青年連盟しらかわ地区は1月 26日、27日の 2日にかけて埼玉県の「羽生チャレンジファーム」とＪＡ全中の
視察研修を行いました。同連盟役員、ＪＡ事務局 6 人が現地を訪れ、新たな農業の形や農青連活動の在り方に
ついて学びました。
　26 日に訪れた羽生チャレンジファームは、水田の耕作放棄、遊休農地化を防ぐため、羽生市が主導する農業
団地です。今回は「㈱タカミヤの愛菜　羽生農場」を視察しました。
２年前からここで農作物栽培を開始した同社はキュウリ、ミニ
トマト、イチゴ合わせて約３haで溶液栽培をしています。
　盟友からは、ハウスの設備投資についてなど様々な質問が飛び
交い、ミニトマトの栽培方法についても活発な意見交換がされました。
　翌 27日にはＪＡ全中で、現在の農業情勢、各都道府県の農青連
活動について説明を受けました。参加した寺島長武委員長は「全国
の優良組織の活動及び組織形態を学ぶことで、しらかわ地区青年連盟
として課題を見つけることができる良いきっかけとなった」と話し
手ごたえを感じる研修となりました。

　１月22日、各地区や支部で取り組んでいる活動の成果を発表し楽しく交流を図ろうと、
白河営農経済本店で第３回生活文化活動発表交流会を開催しました。
　３年ぶりの開催となった交流会には、女性部員やＪＡ役職員約 110 人が参加。
全員参加によるＪＡオリジナルの「ＪＡ夢音頭～しあわせ・夢みなみ～」を皮切りに、
出場７チームが趣向を凝らした発表を次々と披露し、会場は終始、拍手と笑いの渦に
包まれました。
　また、令和４年度家の光県大会およびＪＡ女性部活動体験発表大会の出場者が改めて
発表内容を披露した他、締めくくりにはＪＡの常勤役員も一緒になってジャディス
ダンスを踊り、楽しい時間はあっという間にお開きとなりました。

おいしい料理を囲みながら楽しく交流

青年連盟しらかわ地区羽生チャレンジファームを視察研修

女  性  部

JA夢みなみ女性部組織連絡協議会

女性パワーと笑顔炸裂！3年ぶり生活文化活動発表

「私と大切な仲間をつなぐ家の光」
と題し発表を行う小枝さん

キュウリの栽培状況を視察

増子さんは当時の活動体験発表に加えて、
その後の活動についても紹介

4年ぶりの開催を喜び合いながら歓談する女性部員

家の光記事活用発表を行う
西袋支部の小枝友子さん

JA女性部活動体験発表を行う
大信支部の芳賀敏子さん

「ＪＡ夢音頭」を
踊るのも
みんなこれが
3年ぶりです♪

西袋支部の安田きよ子さん「昔ばなし」

東支部「踊り」 すかがわ地区「フラダンス」 いしかわ地区「寸劇＆踊り」

泉崎支部「レクダンス」 すかがわ地区「スコップ三味線」 ロマンアロハーズ「フラダンス」

息もぴったり♪
参加者全員で
ジャディスダンス

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられま
す。駄目なものは駄目と割り切ることも大切　【健康運】体調不良は次第に解
消。焦らず様子を見て　【幸運の食べ物】ウド
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女  性  部

青年連盟

すかがわ岩瀬女性部

　１月 18日、すかがわ岩瀬女性部がグランシア須賀川で「ふれあい交流会」
を開催し、女性部員 54人と JA役職員 13人が参加しました。
　部員同士の交流を目的に２年に１度開催しているもので、コロナ禍により
４年ぶりの開催となった今回は、これまでとは趣向を変えて発表会と懇親会
の２部構成で開催。発表会では、令和４年度家の光記事活用発表大会に出場
の西袋支部・小枝友子さんと、令和元年度ＪＡ女性部活動体験発表の功績が
認められ、ＪＡ福島女性部協議会創立 70 周年記念大会で表彰された仁井田
支部の増子理江子さんに発表をしていただきました。
　その後の懇親会では、くじ引きで席を決め、楽しくおしゃべりしながら
おいしい料理を堪能。ビンゴ大会や抽選会も実施し、参加者は支部の垣根を
越えて親睦を深めていました。

　青年連盟しらかわ地区は1月 26日、27日の 2日にかけて埼玉県の「羽生チャレンジファーム」とＪＡ全中の
視察研修を行いました。同連盟役員、ＪＡ事務局 6 人が現地を訪れ、新たな農業の形や農青連活動の在り方に
ついて学びました。
　26 日に訪れた羽生チャレンジファームは、水田の耕作放棄、遊休農地化を防ぐため、羽生市が主導する農業
団地です。今回は「㈱タカミヤの愛菜　羽生農場」を視察しました。
２年前からここで農作物栽培を開始した同社はキュウリ、ミニ
トマト、イチゴ合わせて約３haで溶液栽培をしています。
　盟友からは、ハウスの設備投資についてなど様々な質問が飛び
交い、ミニトマトの栽培方法についても活発な意見交換がされました。
　翌 27日にはＪＡ全中で、現在の農業情勢、各都道府県の農青連
活動について説明を受けました。参加した寺島長武委員長は「全国
の優良組織の活動及び組織形態を学ぶことで、しらかわ地区青年連盟
として課題を見つけることができる良いきっかけとなった」と話し
手ごたえを感じる研修となりました。

　１月22日、各地区や支部で取り組んでいる活動の成果を発表し楽しく交流を図ろうと、
白河営農経済本店で第３回生活文化活動発表交流会を開催しました。
　３年ぶりの開催となった交流会には、女性部員やＪＡ役職員約 110 人が参加。
全員参加によるＪＡオリジナルの「ＪＡ夢音頭～しあわせ・夢みなみ～」を皮切りに、
出場７チームが趣向を凝らした発表を次々と披露し、会場は終始、拍手と笑いの渦に
包まれました。
　また、令和４年度家の光県大会およびＪＡ女性部活動体験発表大会の出場者が改めて
発表内容を披露した他、締めくくりにはＪＡの常勤役員も一緒になってジャディス
ダンスを踊り、楽しい時間はあっという間にお開きとなりました。

おいしい料理を囲みながら楽しく交流

青年連盟しらかわ地区羽生チャレンジファームを視察研修

女  性  部

JA夢みなみ女性部組織連絡協議会

女性パワーと笑顔炸裂！3年ぶり生活文化活動発表

「私と大切な仲間をつなぐ家の光」
と題し発表を行う小枝さん

キュウリの栽培状況を視察

増子さんは当時の活動体験発表に加えて、
その後の活動についても紹介

4年ぶりの開催を喜び合いながら歓談する女性部員

家の光記事活用発表を行う
西袋支部の小枝友子さん

JA女性部活動体験発表を行う
大信支部の芳賀敏子さん

「ＪＡ夢音頭」を
踊るのも
みんなこれが
3年ぶりです♪

西袋支部の安田きよ子さん「昔ばなし」

東支部「踊り」 すかがわ地区「フラダンス」 いしかわ地区「寸劇＆踊り」

泉崎支部「レクダンス」 すかがわ地区「スコップ三味線」 ロマンアロハーズ「フラダンス」

息もぴったり♪
参加者全員で
ジャディスダンス

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかな
ければ修正を。方向転換は吉と出ます　【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプ
リはほどほどに　【幸運の食べ物】カブ

　



グローバル GAP及びJGAP認証報告会01
　12月21日㈬、グローバルGAP及びJGAP認証報告会が本
校会議室で行われました。代表生徒が、なぜGAPを取得
しようと思ったのか、GAPを取得するためにどのような改善
を行ったのか、今後どのようにGAPを活用していくのかなど
報告しました。2022年も18品目を継続認証することができ、
さらに地域や企業と工夫や協力を行い、新たな商品開発など
に取り組み、福島県の農産物の安全性を広めたいです。

みどりの食料システム戦略について02

　農林水産省東北農政局地方参事官の山本真也様を
お招きし、農林水産省が提唱する「みどりの食料シス
テム戦略」について理解を深めるための講話を実施
していただきました。
　「みどりの食料システム戦略」が 2050 年までに
目指す姿・取組として、化学農薬使用量 50％低減、
有機農業の面積割合を25％（100万ha）に拡大など、
食料・農林水産業の生産力の向上と持続性の両立
などを目指していることや、今後、食料・農林水産業
が直面する課題として、人口の増減によるマーケット
の変化や、温暖化による農業への影響などについて
のお話をお聞かせくださいました。

グローバル GAP
コメ、ダイズ、ニホンナシ、ブドウ、リンゴ、ダイコン、カンショ
（サツマイモ）、バレイショ、エダマメ、メロン、キュウリ、トマト、
レタス、バジル、ミズナ、ルッコラ、ラッカセイ、アズキ
JGAP
乳用牛・生乳、肉用牛、採卵鶏・鶏卵

　その後、生徒たちはグループワークを行い、自分
たちをキュウリ栽培農家に設定し、①燃料費削減、
②化学肥料・農薬削減、③キュウリの有効活用、
④食品ロス削減、⑤利益の確保など、グループごと
に与えられた課題について、持続可能な農業を実現
するための解決策を話し合い発表しました。農業
高校生として、生産力の向上と持続性を両立させる
農業を実践するために、どのように取り組んでいくべき
なのか真剣に話し合っていました。

December ｜ 2022 14水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろい
ろ試してみる姿勢が吉と出ます　【健康運】バランスの良い食事と運動で体力
アップ　【幸運の食べ物】ワケギ



古殿支店

三神支店

東部支店My name

My name

My name

住　所 須賀川市古舘

お父さん 浩幸さん お母さん 遥香さん

こ う し

荻野　幸志くん
［7ヶ月］

元気になかよく！ご両親
から一言

取材者：緑川 幸大（古殿支店）

取材者：鈴木 努（東部支店）

取材者:佐久間 晴那（三神支店）

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

チャーム
ポイント 笑顔

たからもの アンパンマンのぬいぐるみ

成長が楽しみですご両親
から一言

住　所 矢吹町三城目

お父さん 義克さん お母さん 裕美さん

チャーム
ポイント

義士くん …………… みんな友達、ダンス好き
悠生くん …………… 食べるの大好き、オフロスキーも好き

たからもの 義士くん ……………トミカコレクション
悠生くん …………… 肌ざわりの良い毛布

佐久間　義士くん・悠生くん
あ き と

［4歳］

は る き

［1歳］

日々成長を感じ、楽しみながら
私たち自身も親として学ばせてもらっています。
これからも元気に健やかに育って欲しいです。

ご両親
から一言

住　所 古殿町竹貫

お父さん 賢征さん お母さん 早百合さん

チャーム
ポイント

春瑠ちゃん …………  笑顔
璃帆ちゃん …………  笑顔

たからもの 春瑠ちゃん …………  アクセサリー
璃帆ちゃん …………  描いた絵

矢内　春瑠ちゃん・璃帆ちゃん
は る り ほ

［7歳］ ［4歳］

December ｜ 202215 魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある
態度で人気者に。うわさ話は控えて正解　【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健
康をキープ　【幸運の食べ物】パセリ



●2月18日㈯・19日㈰／干し芋特売
●2月25日㈯／お魚市
●2月25日㈯・26日㈰／ひな祭りに向けて
　　　　　　　　　　甘酒試飲販売
●3月4日㈯・5日㈰／柑橘よりどり3袋でお得市
●3月11日㈯・12日㈰／のむヨーグルト特売

はたけんぼイベント情報

Farmer’s market INFORMATION
直 売 所 情 報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●2月21日㈫／油揚げの日（特売）
●2月25日㈯／ひなまつりイベント
●2月28日㈫／卵特売（にわとりの日）
●3月2日㈭／納豆の日（特売）

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」

毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント情報

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

各店舗からのお知らせ

　12月29日、年末感謝祭を開催し、開店から抽
選券を持ったお客様で大行列となりました。今
年も野菜や果物、たまご、加工品、花などの景品
がずらり。イベントが盛り上がるようにと、生産
者の皆さんが快く協賛してくださりました。おか
げさまで、令和4年最後のり菜あんイベントは、
たくさんの歓声と笑顔が飛び交いました。

年末感謝祭

　1月6日、3店舗で初売りを行い、レジで
の会計時にお年賀タオルとみかんを配りま
した。
　はたけんぼでは福袋販売とみかん詰め放
題、り菜あんではノンアルコールあまざけの
振る舞い、安心館では新春運試しくじ引き
を行いました。年末年始の休業明けもあっ
て、久しぶりの営業に多くのお客様が足を
運んで下さり、終日大変賑わいました。

初 売 り

り 菜 あ ん しらかわ

イベントの様子

　1月15日、はたけんぼと安心館で、だんごさし体験を
開催しました。参加者は、ミズキの枝に、だんごと鯛や
米俵、ひょうたんなどの縁起の良い形をしたふなせん
べいを飾り、完成しただんごさしはお持ち帰りいただ
きました。「子供のころはよく作っていたから懐かしい」
「こんな伝統行事があったことが知れて良かった」と
皆さんに楽しんでいただけました。

だんごさし体験

はたけんぼ すかがわ り菜あん しらかわ 安心館 いしかわ

はたけんぼ すかがわ

ラッピング無料♪
　3月2日㈭～14日㈫までの期間中、各店舗でホワイトデー用
ラッピングの無料サービスを行っています。ご利用の際は、サービ
スカウンターでお声がけ下さい♪

安心館 いしかわ

●2月18日㈯／お魚市
●2月19日㈰／里芋コロッケ販売
●2月23日（木・祝）／ジェラートサイズアップチャンス、
　　　　　　　　当たりが出たら焼きいもプレゼント！
●2月25日㈯・26日㈰／ひなまつりフェア
●3月4日㈯・5日㈰／旬の柑橘類売り出し
●3月11日㈯・12日㈰／ホワイトデーフェア
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●2月18日㈯・19日㈰／干し芋特売
●2月25日㈯／お魚市
●2月25日㈯・26日㈰／ひな祭りに向けて
　　　　　　　　　　甘酒試飲販売
●3月4日㈯・5日㈰／柑橘よりどり3袋でお得市
●3月11日㈯・12日㈰／のむヨーグルト特売

はたけんぼイベント情報

Farmer’s market INFORMATION
直 売 所 情 報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●2月21日㈫／油揚げの日（特売）
●2月25日㈯／ひなまつりイベント
●2月28日㈫／卵特売（にわとりの日）
●3月2日㈭／納豆の日（特売）

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」

毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

3店舗共通イベント情報

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

各店舗からのお知らせ

　12月29日、年末感謝祭を開催し、開店から抽
選券を持ったお客様で大行列となりました。今
年も野菜や果物、たまご、加工品、花などの景品
がずらり。イベントが盛り上がるようにと、生産
者の皆さんが快く協賛してくださりました。おか
げさまで、令和4年最後のり菜あんイベントは、
たくさんの歓声と笑顔が飛び交いました。

年末感謝祭

　1月6日、3店舗で初売りを行い、レジで
の会計時にお年賀タオルとみかんを配りま
した。
　はたけんぼでは福袋販売とみかん詰め放
題、り菜あんではノンアルコールあまざけの
振る舞い、安心館では新春運試しくじ引き
を行いました。年末年始の休業明けもあっ
て、久しぶりの営業に多くのお客様が足を
運んで下さり、終日大変賑わいました。

初 売 り

り 菜 あ ん しらかわ

イベントの様子

　1月15日、はたけんぼと安心館で、だんごさし体験を
開催しました。参加者は、ミズキの枝に、だんごと鯛や
米俵、ひょうたんなどの縁起の良い形をしたふなせん
べいを飾り、完成しただんごさしはお持ち帰りいただ
きました。「子供のころはよく作っていたから懐かしい」
「こんな伝統行事があったことが知れて良かった」と
皆さんに楽しんでいただけました。

だんごさし体験

はたけんぼ すかがわ り菜あん しらかわ 安心館 いしかわ

はたけんぼ すかがわ

ラッピング無料♪
　3月2日㈭～14日㈫までの期間中、各店舗でホワイトデー用
ラッピングの無料サービスを行っています。ご利用の際は、サービ
スカウンターでお声がけ下さい♪

安心館 いしかわ

●2月18日㈯／お魚市
●2月19日㈰／里芋コロッケ販売
●2月23日（木・祝）／ジェラートサイズアップチャンス、
　　　　　　　　当たりが出たら焼きいもプレゼント！
●2月25日㈯・26日㈰／ひなまつりフェア
●3月4日㈯・5日㈰／旬の柑橘類売り出し
●3月11日㈯・12日㈰／ホワイトデーフェア
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営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

玉川支店

吉 田 　 透

作 付 時 期

主な作業名

品　　種
上 中 下

3月
上 中 下

4月
上 中 下

5月
上 中 下

6月
上 中 下

7月 8月
上 中 下

● ●▲
浴
光
催
芽

植
付
け

萌
芽
始
め

培

　土

培

　土

収

　穫

防

　除

※そうか病（かさぶた状）対策として

40

肥　料　名 基肥
（㎏）

追肥
（㎏）

成　分（㎏）
N P K

完 熟 堆 肥
じ ゃ が ハ ス ※
バレイショ配 合
燐硝安加里S646
　 計 　

3,000
60

140 14.0
6.4

20.4

16.8
1.6

18.4

22.4
6.4

28.8

ジャガイモ栽培について

主成分がデンプンで、主食にもなる野菜として世界中で栽培されています。
豊富に含まれるビタミン C は抗酸化作用や美肌効果などが期待できます。
また、高血圧予防やむくみ改善につながるカリウムも豊富です。
代表的な品種は男爵やキタアカリです。

【 特 　 徴】　

・150 ～ 180 ㎏ /10a
・種芋は、黒あざ病、そうか病等に汚染されていない芋を用い、1 片あたり芽を 3 つ程度

にする。（カットの目安：Ｌサイズ→4 片、Ｍサイズ→3 片、Ｓサイズ→2 片）
・届いた（購入した）種子は、1 ～2 個切って中が黒く変色（黒色心腐れ）していないかを

確認し、すぐにコンテナ等に移し通気を良くする。また凍みないように注意する。

植付後、２週間以内にロロックス水和剤またはセン
コル水和剤を散布する。

・芽かき　
萌芽後５㎝程度に伸びた頃に茎数が多い場合は、３
～４本程度に芽かきをする。

・培　土
１回目は芽が地上に出揃った時に行う。（霜害防止）
２回目は開花２週間前に行う。この中耕培土と併
せて追肥を行う。 

《中耕培土する際の注意点》
・土が乾燥しているときには行わない。
・盛り土の中央部にくぼみがあると、水が溜まり病害

が発生したり、芋が露出し緑化する恐れがある為、く
ぼみが出来ないようカマボコ型に土を盛り上げる。

【 栽 培 暦 】　▲浴光催芽　●植付け　■収穫

管　　理　施肥設計　

除草対策

種 子 量　

品　　種 　・男爵　・キタアカリ   栽植密度　 75 ㎝×25㎝
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野
菜
も
の
知
り
百
科

安藤さんが自ら手がけた温かみのある店内
ディナーコース
通常コース（５～6皿） 6,600円（税込）
特別コース（8～9皿）11,000円（税込）

●住　　所：須賀川市岡東町 149
●電話番号：0248-61-2916　
●営業時間：18：00～22：00
●定 休 日：月曜日
●駐 車 場：5台

La Bottega （リストランテ ラ・ボッテーガ）

ＪＡ夢みなみ管内産の農畜産物を使った

メニューを提供してくれる飲食店をご紹介！

・地産地消・

ごちそう
巡り 令和3年10月にオープンしたイタリア料理のレストラン。鏡石町出身で、

実家が土木建築業のオーナーシェフ安藤好則さんは、イタリア各地で7年間
料理を学び、帰国後工事の一部を自分で行いながら2年かけてお店を完成
させました。

五感で味わえるうれしさと、シェフの心意気が感じられる一皿。その中に
は、ご両親の畑で採れた野菜がちりばめられています。料理に使う野菜を育
ててもらっているのではなく、栽培された様々な種類の野菜からメニューを
考案しているそうです。そのため、シェフ自ら畑に出て収穫することも。
「これからは、より多くのお客様に知ってもらい、提供するサービスや料理

などに込める思いが、お客様への満足に繋がったらうれしい」と話すシェフ。
是非、木のぬくもり溢れる空間で、温かみ

のあるコース料理をご堪能下さい。

店舗
情報

はたけんぼの野菜を使用

土
壌
医
　藤
巻
　久
志

タ
カ
ナ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

　
種
袋
の
裏
面
は
情
報
の
宝
庫
で
す
。
品

種
特
性
、原
産
地
、発
芽
適
温
、生
育
適
温
、

種
ま
き
時
期
、
株
間
、
収
穫
日
数
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
種
苗
法
で
は
業
者

名
、
種
類
と
品
種
、
生
産
地
、
採
種
年
月

ま
た
は
有
効
期
限
、
発
芽
率
、
数
量
の
表

示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
時
代
の
野
菜
種
子
の
生
産
地
は
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ビ
ー
ト
な
ど
の
洋
菜
以
外

は
国
内
で
し
た
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
が
海

外
で
す
。
国
内
採
種
農
家
の
減
少
、
異
常

気
象
に
よ
る
危
険
の
分
散
、
生
産
コ
ス
ト

な
ど
が
要
因
で
す
。
採
種
年
月
の
表
示
は

な
く
な
り
、
有
効
期
限
に
な
り
ま
し
た
。

　
春
ま
く
種
は
春
種
、
秋
ま
く
種
は
秋
種

と
い
い
ま
す
。
国
内
で
は
ダ
イ
コ
ン
や
ハ

ク
サ
イ
な
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
種
は

初
夏
に
採
れ
、
種
苗
店
の
店
頭
に
は
「
新

ダ
ネ
入
荷
」
の
の
ぼ
り
が
立
っ
た
も
の
で

す
。
野
菜
が
周
年
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
春
種
と
秋
種
の
区
分
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
。

　
タ
カ
ナ
は
昔
も
今
も
秋
種
で
す
。
春
に

ま
く
と
と
う
立
ち
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ア

ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
多
く
は
低
温
に
遭
う
と

と
う
立
ち
し
ま
す
が
、
タ
カ
ナ
は
低
温
に

は
左
右
さ
れ
ず
に
、
長
日
に
よ
っ
て
と
う

立
ち
し
ま
す
。

　
タ
カ
ナ
は
カ
ラ
シ
ナ
の
一
種
で
、
一
般

に
株
が
大
型
、
葉
が
多
肉
の
も
の
を
い
い

ま
す
。
福
岡
県
の
「
三
池
タ
カ
ナ
」
や
長

崎
県
の
「
雲
仙
コ
ブ
タ
カ
ナ
」
な
ど
が
有

名
で
す
。
低
温
伸
長
性
が
あ
り
、
作
り
や

す
い
葉
菜
で
す
。

　
タ
カ
ナ
は
「
野
沢
菜
」「
広
島
菜
」
と

並
ん
で
日
本
三
大
漬
け
菜
の
一
つ
で
す
。

主
に
古
漬
け
し
ま
す
が
、
浅
漬
け
も
で
き

ま
す
。
古
漬
け
を
材
料
に
し
た
刻
み
高
菜

漬
け
は
、高
菜
ご
飯
や
油
炒
め
な
ど
和
風
、

洋
風
、
中
華
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
高
菜
漬
け
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
お
い

し
い
で
す
。

　
中
国
料
理
に
欠
か
せ
な
い
ザ
ー
サ
イ
も

タ
カ
ナ
の
仲
間
で
、
茎
タ
カ
ナ
と
も
い
い

ま
す
。
茎
の
下
の
方
の
葉
の
付
け
根
部
分

が
5
〜
8
㎝
の
こ
ぶ
状
に
肥
大
し
、
そ
の

多
肉
の
塊
を
食
し
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
栽

培
す
る
と
、周
り
の
人
々
は「
こ
れ
が
ザ
ー

サ
イ
⁉
」
と
驚
き
ま
す
。

※完全予約制（お子様は入店不可）
※コースのご予約受付は前日まで（特別コースは3日前まで）。
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ReliablepartnerJA共済代理店紹介
JAの頼もしいパートナー

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
　橋
中
今
日
子

家
族
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
親
へ
の
対
応

　認
知
症
で
記
憶
障
害
が
進
ん
だ
方
は
、

家
族
の
こ
と
が
誰
な
の
か
分
か
ら
ず
怒

鳴
っ
た
り
暴
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
家
族
の
対
応
が
良
く
な
い

か
ら
で
も
、
周
り
の
人
を
全
て
敵
視
し
て

い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
知
ら
な
い

人
が
い
き
な
り
距
離
を
詰
め
て
き
て
い
る

よ
う
に
感
じ
、
不
安
や
恐
怖
か
ら
防
衛
的

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

■
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
社
交
的
な
母
親

　50
代
の
A
さ
ん（
女
性・パ
ー
ト
）の
ケ
ー

ス
で
す
。
A
さ
ん
の
実
家
で
は
、
父
親
（
78

歳
）
が
認
知
症
の
母
親
（
78
歳
）
を
介
護

し
て
い
ま
す
。
最
近
、
母
親
の
症
状
が
急

激
に
進
み
、
A
さ
ん
の
こ
と
を
娘
だ
と
認

識
で
き
ず
、
興
奮
し
て
「
あ
ん
た
誰
⁉
」
と

怒
鳴
る
こ
と
が
増
え
、
実
家
に
行
き
づ
ら

く
な
り
ま
し
た
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
社

交
的
で
人
気
者
だ
」
と
い
う
話
を
聞
い
た

A
さ
ん
は
、
そ
っ
と
母
親
の
様
子
を
見
学

し
て
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ス
タ
ッ
フ
や
他

の
利
用
者
と
楽
し
そ
う
に
会
話
を
し
て
い

る
母
親
の
姿
を
見
て
「
他
人
の
よ
う
に
振

る
舞
っ
て
み
よ
う
」と
思
い
付
い
た
の
で
す
。

　久
し
ぶ
り
に
実
家
を
訪
れ
た
A
さ
ん
が

「
カ
ズ
コ
さ
ん
、
お
茶
い
か
が
で
す
か
？
」

と
声
を
か
け
て
み
る
と
、
母
親
は
「
あ
ら
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で

答
え
て
く
れ
た
の
で
す
。
名
前
で
呼
ん
で

も
荒
れ
狂
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、「
お

母
さ
ん
」
と
呼
ぶ
よ
り
も
確
実
に
良
い
反

応
が
増
え
ま
し
た
。

　A
さ
ん
は
「
私
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
の
は
つ
ら
い
し
、
思
い
出
し
て
ほ
し
い
気

持
ち
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
笑
顔
の
母
と
一
緒
に
お
茶
を

飲
ん
で
い
た
ら
、
友
人
同
士
の
よ
う
な
穏

や
か
な
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
の
も
い
い

な
、
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■「
〇
〇
さ
ん
」
と
名
前
で
呼
び
か
け
て

　み
る

　「お
母
さ
ん
」「
お
父
さ
ん
」
と
い
っ
た

続
柄
で
は
な
く
名
前
で
呼
び
か
け
る
と
比

較
的
穏
や
か
に
反
応
し
て
く
だ
さ
る
方
は

と
て
も
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
暴
言
や

暴
力
が
続
く
と
き
に
は
、
体
調
の
悪
化
が

影
響
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ヘ
相
談
す
る
と
と
も
に
、

医
療
機
関
へ
も
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

㈲サクセスカンパニー

　お客様との関係を大切に丁寧な点検・整備を心掛けております。
代表　本田　勝寿

●住所/須賀川市仁井田角田45
●ＴＥＬ/0248-94-8882 ●ＦＡＸ/0248-94-8886
●営業時間/8：30～17：00 ●定休日/日曜・祝日 

真船タイヤ自動車工業

地域に根ざした代理店となれるよう、今後
もより一層励んでいきたいと思います。

代表　真船　晃浩

●住所/西郷村小田倉字原中177-1
●ＴＥＬ/0248-25-1821 ●ＦＡＸ/0248-25-1821
●営業時間/8：30～17：30 ●定休日/日曜・祝日、第2・第4土曜日

電話／0248-94-5288
営業時間／8：30～17：00すかがわ資材センター



白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

March ｜ 202321

覚
症
状
に
乏
し
い
骨
粗
鬆
症
は
、
日
本
で
は
治

療
を
受
け
て
い
る
割
合
は
わ
ず
か
20
％
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
骨
粗
鬆
症
を
侮

ら
な
い
で
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
要
支
援
・
要
介
護

に
な
る
原
因
の
1
位
は
骨

粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
で
、

健
康
寿
命
を
短
く
す
る
大

き
な
原
因
の
一
つ
と
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

〈
早
期
骨
粗
鬆
症
治
療
す
す
め
〉

骨
粗
鬆
症
の
有
病
率
の
約
80
%
が
女
性
で
す
。

特
に
40
代
後
半
を
迎
え
る
女
性
は
、
更
年
期
や

閉
経
に
伴
い
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
激
に
低
下

す
る
た
め
、
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
年
齢
別
で

み
る
と
、
50
歳
以
上
の
女
性
の
4
人
に
1
人
が

骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
骨
が
ス

カ
ス
カ
に
な
る
だ
け
で
、
特
に
自
覚
症
状
は
あ
ら

わ
れ
ず
、
骨
密
度
検
査
等
を
受
け
て
確
認
な
ど

し
な
い
限
り
、
骨
粗
鬆
症
が
進
ん
で
い
る
こ
と
に

気
付
く
こ
と
は
困
難
で

す
。
ま
た
、
閉
経
後
の

女
性
が
定
期
的
に
骨
粗

鬆
症
の
検
査
を
受
け
て

い
る
割
合
は
わ
ず
か
1

割
強
に
と
ど
ま
り
、
さ

ら
に
、
検
査
を
一
度
も

受
け
た
こ
と
が
な
い
人

が
約
4
割
に
も
の
ぼ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
、
こ
の

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
骨
粗
鬆
症
治
療

～
白
河
厚
生
総
合
病
院
で
の

　
　
　
　
　
　

骨
折
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
の
活
動
報
告
～

〈
骨
粗
鬆
症
と
健
康
寿
命
〉

我
が
国
に
お
け
る
平
均
寿
命
は
男
性
81
歳
、

女
性
87
歳（
厚
生
労
働「
平
成
28
年
簡
易
生
命
表

参
照
」）で
あ
り
、
世
界
に
お
い
て
も
有
数
の
長
寿

国
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
日
常
生
活
に
制
限
の

な
い
期
間
と
さ
れ
る
健
康
寿
命
は
男
性
約
72
歳
、

女
性
約
75
歳
と
、
女
性
は
、
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
は
12
年
に
も
及
び
ま
す
。
こ
の
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
骨
粗
鬆
症
治
療
が
非
常

に
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
日
常
的
に
も
よ
く
耳
に
す
る

病
気
で
、
癌
や
心
筋
梗
塞
な
ど
と
比
較
す
る

と
軽
視
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
骨
粗
鬆

症
の
有
病
率
は
、

1
2
8
0
万
人（
男

性
3
0
0
万

人
、

女
性
9
8
0
万
人
）

で
、
骨
粗
鬆
症
予

備
軍
を
含
め
る
と

2
0
0
0
万
人
に
達

す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
上
、
自

白河厚生総合病院
薬剤科

骨粗鬆症マネージャー

松浦　祥子

骨
の
量
が
減
少
し
て
、
骨
の
質
も
低
下
し
、
骨

折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
病
気
で
す
。
高
齢
に
な
る

と
骨
密
度
は
若
い
人
の
70
％
以
下
に
減
り
、
背

骨
や
足
の
大
腿
骨
が
軽
く
転
ん
だ
程
度
で
折
れ

て
し
ま
い
、
そ
の
時
初
め
て
骨
粗
鬆
症
と
診
断

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
粗

鬆
症
に
気
付
か
ず
、
病
状
が
進
む
と
、
気
付
か

な
い
う
ち
に
背
骨
が
つ
ぶ
れ
て
背
中
が
大
き
く

曲
が
っ
た
り
、
軽
く
尻
も
ち
を
つ
い
た
程
度
で
寝

た
き
り
に
な
る
ほ
ど
の
骨
折
を
し
て
し
ま
っ
た
り

す
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
度
目

の
脆
弱
性
骨
折
を
し
た
方
が
二
度
目
の
骨
折（
二

次
骨
折
）が
起
き
る
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
ま
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
検
査
な
ど
を
積
極
的
に
受
け
、

早
期
に
診
断
さ
れ
治

療
を
受
け
強
い
骨
を

維
持
す
る
こ
と
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
一
度
骨
折
で
骨

粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ

た
な
ら
ば
、
で
き
る

だ
け
早
く
治
療
を
始

め
、
次
の
骨
折
を
防

ぐ
こ
と
は
非
常
に
大

切
で
す
。

〈
白
河
厚
生
総
合
病
院
の

　
　
　
　
　
　
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
〉

当
院
で
は
、
令
和
４
年
6
月
よ
り
骨
粗
鬆

症
に
よ
る
二
次
骨
折
を
防
ぐ
た
め
、
骨
折
リ
エ

ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス（
F
L
S
：
F
r
a
c
t
u
r
e 

L
i
a
i
s
o
n 

S
e
r
v
i
c
e
）の
チ
ー
ム

を
作
り
整
形
外
科
医
を
中
心
に
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。
リ
エ
ゾ
ン
と
い
う
耳
慣
れ
な
い
言
葉

だ
と
思
い
ま
す
が
、「
35
億
！
」や「
女
に
生
ま
れ

て
よ
か
っ
た
～
」な
ど
の
ギ
ャ
ク
で
一
世
を
風
靡

し
た
芸
人
さ
ん
と
は
関
係
が
な
く
、
リ
エ
ゾ
ン

（
l
i
a
i
s
o
n
）と
は
、
一
般
的
に「
連
絡
係
」、

「
連
絡
窓
口
」、「
つ
な
ぎ
」と
訳
さ
れ
る
フ
ラ
ン
ス

語
で
、
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
二
次
骨
折
予

防
の
た
め
の
継
続
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
で
す
。

日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
に
よ
り
、
骨
粗
鬆
症
に

よ
る
脆
弱
性
骨
折
防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
と

し
て
、
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス（
O
L
S
： 

O
s
t
e
o
p
o
r
o
s
i
s 
L
i
a
i
s
o
n 

S
e
r
v
i
c
e
）が
提
唱
さ
れ
、
骨
粗
鬆
症
の

治
療
率
と
継
続
率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
と
、
骨

粗
鬆
症
予
防
と
啓
発
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
一

方
、
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
、
二
次
骨
折
を

予
防
す
る
こ
と
が
主
な
目
的
で
す
が
、
そ
れ
を

遂
行
す
る
た
め
に
、
二
次
骨
折
を
予
防
す
る
必

要
が
あ
る
患
者
さ
ん
を
特
定
し
、
そ
の
リ
ス
ク
を

評
価
、
投
薬
を
含
む
治
療
を
開
始
し
、
さ
ら
に

入
院
中
だ
け
で
な
く
、
退
院
後
に
治
療
を
続
け

て
い
く
フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の
上
、

患
者
さ
ん
へ
二
次
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と
の
重

要
性
を
お
伝
え
し
た
り

も
し
て
い
き
ま
す
。

当
院
で
の
大
腿
骨
近

位
部
骨
折
の
患
者
さ
ん

は
年
間
約
1
0
0
名

前
後
で
す
が
、
当
チ
ー

ム
の
活
動
が
開
始
さ
れ

て
か
ら
11
月
末
ま
で
で

35
名
の
方
の
介
入
を
始

め
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
退
院
後
に
当
院
外

来
に
再
受
診
さ
れ
て
い

る
患
者
数
が
16
名
、
他

院
等
で
の
フ
ォ
ロ
ー
さ

れ
て
い
る
方
が
19
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

院
内
の
多
職
種
で
連
携
し
て
患
者
さ
ん
の

フ
ォ
ロ
ー
を
行
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
た
、
今
後

は
、
当
院
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
方
と
も
連
携
を
と
り
、
適
切
な
フ
ォ

ロ
ー
を
計
画
し
た
上
で
、
治
療
を
継
続
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
こ
の
地
域
の
脆
弱
性
骨
折
お
よ
び

そ
の
後
の
二
次
骨
折

を
防
い
で
い
こ
う
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
有

病
率
の
約
80
%
が

女
性
で
す
が
、「
女

に
生
ま
れ
て
よ
か
っ

た
～
」と
思
え
る
健

康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
、
ま
ず
は
骨
粗

鬆
症
を
侮
ら
ず
に

近
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

電話／0248-52-2800 
営業時間／12～2月末　【平日】8：30～17：00　【日曜日】8：30～16：00
　　　　　  3～5月末　8：30～17：00
定休日／土曜日・祝日（12～2月末）

中島資材センター



皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!
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⃝

娘
が
誕
生
し
て
37
年
。
い
つ
も
気

に
な
っ
て
い
た
人
形
達
、
Ｊ
Ａ
さ
ん

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
、
連
絡
し

て
み
た
所
、
人
形
供
養
祭
が
あ
る
と

聞
き
、
ま
ご
こ
ろ
斎
苑
で
の
供
養
祭

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
住
職

さ
ん
の
読
経
が
行
わ
れ
る
と
涙
が
出

て
し
ま
い
ま
し
た
。
人
形
と
は
言
え
、

思
い
出
の
つ
ま
っ
た
人
形
達
、
と
て

も
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。
職
員

さ
ん
の
丁
寧
な
配
慮
に
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

（
西
郷
村
／
仁
平
三
枝
子
さ
ん
）

⃝

昨
年
は
娘
の
ひ
な
人
形
を
供
養
祭

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
写
真
が
載
せ

て
あ
っ
た
の
で
様
子
が
分
か
っ
て
良

か
っ
た
で
す
。

（
平
田
村
／
野
崎
光
子
さ
ん
）

➡
心
温
ま
る
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
き
っ
か
け
が
夢
み
な
み

の
広
報
誌
で
あ
る
事
は
担
当
し
て
い

る
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

⃝

「ID
EA　

RECIPE

」
毎
月
楽
し

み
に
見
て
ま
す
。
今
回
の
「
ジ
ャ
ガ

も
ち
」
は
材
料
す
べ
て
が
そ
ろ
っ
て

た
の
で
、
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま

し
た
。
マ
ッ
シ
ャ
ー
が
な
か
っ
た
の

で
、
す
り
こ
ぎ
棒
で
つ
ぶ
し
て
い
る

と
、
猫
が
寄
っ
て
来
て
鼻
を
ヒ
ク
ヒ

ク
さ
せ
な
が
ら
見
て
ま
す
。（
バ
タ
ー

の
臭
い
？
）
焼
き
あ
が
っ
て
い
っ

し
ょ
に
食
べ
ま
し
た
。
腹
も
ち
が
良

く
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
須
賀
川
市
／
小
抜
順
子
さ
ん
）

⃝
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

の
で
、
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ
役
に
立
ち

ま
し
た
。お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
古
殿
町
／
水
野
𠀋
子
さ
ん
）

➡
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ
た
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
て
ラ
ッ
キ
ー
で

す
ね
！
ホ
ク
ホ
ク
モ
チ
モ
チ
で
食
べ

応
え
抜
群
で
す
♪

⃝

冬
は
果
物
の
美
味
し
い
季
節
で
す

ね
。
コ
タ
ツ
に
入
っ
て
特
に
干
し
柿

（
毎
年
頂
い
て
）
絶
品
で
す
ね
…
食

べ
過
ぎ
に
要
注
意
で
す
ね
。

（
西
郷
村
／
森
サ
ク
さ
ん
）

➡
コ
タ
ツ
に
入
る
と
も
う
出
ら
れ
な

い
で
す
よ
ね
。
み
か
ん
を
食
べ
て
瞼

を
閉
じ
た
ら
い
つ
の
間
に
か
寝
て
た

…
な
ん
て
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
注

意
で
す
ね

😠

⃝

は
じ
め
て
拝
見
し
ま
し
た
。
他
地

区
の
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
も
い
い
も
の
で
す

ね
。
来
年
は
会
場
に
足
を
は
こ
ん
で

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
小
野
町
／
赤
塚
勝
衛
さ
ん
）

➡
小
野
町
か
ら
お
便
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん

イ
ベ
ン
ト
が
出
来
た
ら
い
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
日
な

ど
は
広
報
誌
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
要
チ
ェ
ッ

ク
で
す
よ
！

⃝

読
者
の
ペ
ー
ジ
、
毎
月
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。
皆
様
、
俳
句
、
川
柳
、

短
歌
素
晴
ら
し
い
よ
。
私
も
い
つ
か

お
送
り
し
た
い
で
す
。

（
玉
川
村
／
溝
井
秀
一
さ
ん
）

➡
皆
さ
ん
の
作
品
を
読
む
と
、
情
景

が
パ
ッ
と
浮
か
び
上
が
っ
て
と
て
も

素
敵
な
感
性
だ
な
～
と
思
い
ま
す
。

作
品
ぜ
ひ
送
っ
て
下
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

⃝

夢
み
な
み
の
あ
ん
ぽ
柿
矢
吹
の
店

に
も
出
て
い
ま
す
。
大
好
き
な
の
で

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
ネ

（
矢
吹
町
／
加
藤
恵
美
子
さ
ん
）

➡
甘
く
て
ト
ロ
ッ
と
し
て
て
ジ
ュ
ー

シ
ー
で
す
よ
ね

💓

⃝

農
に
生
き
る
人
の
頑
張
っ
て
い
る

姿
が
見
え
て
元
気
が
で
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
泉
崎
村
／
本
柳
春
治
さ
ん
）

➡
農
業
の
道
に
進
ん
で
い
る
方
は
た

く
ま
し
く
て
尊
敬
し
ま
す
よ
ね
。

2月24日（金）必着

電話／0247-56-3833
営業時間／9：00～18：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日（4、5月は無休）

ＪＡグリーンセンター石川



皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ 企画部組織広報課 広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!

March ｜ 202323

⃝

は
じ
め
て
拝
見
し
ま
し
た
。
他
地

区
の
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
も
い
い
も
の
で
す

ね
。
来
年
は
会
場
に
足
を
は
こ
ん
で

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
小
野
町
／
赤
塚
勝
衛
さ
ん
）

➡
小
野
町
か
ら
お
便
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん

イ
ベ
ン
ト
が
出
来
た
ら
い
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
日
な

ど
は
広
報
誌
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
要
チ
ェ
ッ

ク
で
す
よ
！

⃝

読
者
の
ペ
ー
ジ
、
毎
月
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。
皆
様
、
俳
句
、
川
柳
、

短
歌
素
晴
ら
し
い
よ
。
私
も
い
つ
か

お
送
り
し
た
い
で
す
。

（
玉
川
村
／
溝
井
秀
一
さ
ん
）

➡
皆
さ
ん
の
作
品
を
読
む
と
、
情
景

が
パ
ッ
と
浮
か
び
上
が
っ
て
と
て
も

素
敵
な
感
性
だ
な
～
と
思
い
ま
す
。

作
品
ぜ
ひ
送
っ
て
下
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

⃝

夢
み
な
み
の
あ
ん
ぽ
柿
矢
吹
の
店

に
も
出
て
い
ま
す
。
大
好
き
な
の
で

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
ネ

（
矢
吹
町
／
加
藤
恵
美
子
さ
ん
）

➡
甘
く
て
ト
ロ
ッ
と
し
て
て
ジ
ュ
ー

シ
ー
で
す
よ
ね

💓

⃝

農
に
生
き
る
人
の
頑
張
っ
て
い
る

姿
が
見
え
て
元
気
が
で
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
泉
崎
村
／
本
柳
春
治
さ
ん
）

➡
農
業
の
道
に
進
ん
で
い
る
方
は
た

く
ま
し
く
て
尊
敬
し
ま
す
よ
ね
。

【
俳
句
・
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

道
ば
た
の
草
も
花
つ
け
光
っ
て
い
る

天
栄
村
／
添
田
マ
ツ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

赤
い
実
を
口
で
転
ば
す
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

柚
入
れ
て
一
年
を
振
え
る
冬
至
風
呂

中
島
村
／
宮
本
美
起
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

槻
の
木
や
空
い
っ
ぱ
い
の
冬
銀
河

中
島
村
／
加
藤
敏
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

し
ず
り
雪
振
り
返
る
た
び
鳥
の
こ
ゑ

兵
庫
県
／
小
田
慶
喜
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

雪
投
げ
て
少
年
た
ち
の
も
ど
り
来
る

兵
庫
県
／
小
田
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

き
の
う
ま
で
稲
穂
た
な
び
き
い
ま
原
野

須
賀
川
市
／
伊
藤
ユ
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

春
な
の
に
日
陰
の
氷
柱
凛
と
し
て

須
賀
川
市
／
佐
藤
テ
ヱ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

し
も
ば
し
ら
ふ
み
し
め
歩
く
冬
の
朝

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

た
だ
歩
く
無
心
に
歩
く
年
初

須
賀
川
市
／
池
田
豊
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

春
待
ち
て
気
温
見
な
が
ら
鉢
管
理

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

孫
娘
は
た
ち
の
ハ
ー
フ
ド
レ
ス
着
る

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

つ
ぼ
庭
の
梅
綻
び
て
春
近
し

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

白
髪
を
小
さ
く
ま
と
め
初
鏡

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

室
温
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
暖
を
と
る

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ふ
き
の
と
う
味
噌
と
仲
良
く
食
膳
に

中
島
村
／
野
木
重
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

福
を
呼
ぶ
今
年
も
咲
い
た
福
寿
草

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

元
日
に
い
つ
も
と
違
う
朝
日
あ
り

中
島
村
／
宮
本
馨
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

年
男
気
力
あ
ら
た
に
ケ
ア
の
道

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

菜
の
花
や
笑
ふ
赤
子
に
歯
が
一
本

須
賀
川
市
／
金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
ロ
ナ
禍
も
寒
さ
も
耐
え
て
や
が
て
春

浅
川
町
／
小
室
幸
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

米
寿
近
し
老
の
波
よ
せ
足
重
し

石
川
町
／
松
山
重
一
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

庭
先
に
声
新
し
き
小こ

と
り鳥
鳴な

く

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

晒
し
風
柿
の
実
と
同
じ
鳥
の
数

須
賀
川
市
／
池
田
光
雄
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

犬
ふ
ぐ
り
空
の
碧
さ
を
映
し
咲
き

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

百
合
の
花
友
た
ず
さ
え
て
仏
前
に

優
し
さ
添
え
し
そ
の
手
の
温
も
り

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

日
当
た
り
の
法
面
に
鮮
や
か
に

咲
き
誇
る
福
寿
草

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

床
の
間
に
松
竹
梅
を
心
こ
め

活
け
て
米
寿
の
初
春
む
か
う

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

初
日
の
出
人
生
百
年
祈
願
を
し

卒
寿
の
駒
に
福
を
呼
び
寄
せ

石
川
町
／
深
谷
恒
生
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

あ
わ
て
な
い
自
分
の
ペ
ー
ス
で

の
ん
び
り
と
う
さ
ぎ
の
耳
で

い
い
こ
と
聞
こ
う

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

朝
刊
を
凍
て
つ
く
朝
に
届
け
く
る

闇
夜
の
道
を
ま
だ
夜
明
け
ま
え

須
賀
川
市
／
深
澤
ヒ
サ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

若
輝
日
の
「
農
」
志
す
寮
友
と

五
十
年
振
り
学
び
舎
に
立
つ

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

遠
き
地
で
大
学
生
の
孫
も

二は

た

ち

十
歳
を
迎
え
爺じ

い
ば
あ婆
に

成
人
の
お
ひ
ろ
め
な
り

須
賀
川
市
／
矢
部
米
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

若
竹
や
白
梅
に
降
る
細
雪

那
須
連
峰
も
は
る
か
に
か
す
み

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

北
風
に
肩
を
す
ぼ
め
て

家
路
へ
と
急
ぎ
し
子
等
に
小
雪
ち
ら
つ
く

白
河
市
／
安
沢
桂
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

南
国
の
ゴ
リ
ラ
の
バ
ナ
ナ
辿
り
着
き

思
い
寄
せ
て
も
白
河
の
関

白
河
市
／
藤
田
一
茂
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

居
酒
へ
酒
に
好
か
れ
て
は
し
ご
酒

帰
る
金
な
く
遥
か
な
道
を

白
河
市
／
深
谷
四
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

は
つ
ま
ご
が
今
日
も
ハ
イ
ハ
イ
可
愛
い
が

じ
い
さ
ん
今
日
も
ハ
イ
カ
イ
だ

須
賀
川
市
／
斉
藤
都
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

春
山と

り鳥
よ
羽
音
も
高
く
清す

が

々
と

泪
こ
ら
え
つ
東こ

ち風
で
待
ち
生う

る

白
河
市
／
鈴
木
佐
代
子
さ
ん
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

　米の精米・販売および食品の販売等を展開する「㈱白河フーズ」と、水稲・野菜苗の生産販売および農作業の
代行や請負等を担う「㈱ＪＡしらかわアグリ」が３月１日に合併し、新生『㈱白河フーズ』としてスタートします。
　２社が取り組んでいた事業を継続して参りますので、引き続きご愛顧を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

「㈱白河フーズ」と「㈱ＪＡしらかわアグリ」が１つの会社に！

新生「㈱白河フーズ」としてスタートします!!

●食品販売事業、リース事業、農作業受託事業
●ＪＡ受託事業（水稲育苗センター・ライスセンター）
●営農事業（水稲・ＷＣＳ・大豆・はと麦等）

主な事業内容

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

　西白河郡泉崎村大字関和久字漆久保10-4  TEL 0248-21-5133／FAX 0248-21-5138株式会社白河フーズ

新生活JAバンクではじめるぞう！キャンペーン

右 ▶

JAバンクで
新規口座開設

給与振込
  口座指定

※

JAバンクで
新規口座開設

JAカード
  入   会

    ※

対 象 商 品

給与
振込

景 品 プ レ ゼ ン ト

農協全国商品券

2,000円分

ではじめようJA
バンク

JA
バンク

※2023年6月中において5万円以上の
給与のお受け取りが確認できた方

が対象となります。

※写真はイメージです。実物とは
異なる場合がございます。

よりぞう

キャンペーン期間 2023年

2 1 4 28水
金

スプリングキャンペーン

抽選で に 円分の500名様 2,000
をプレゼント!農協全国商品券

キャンペーン期間中に新たにJA口座を給与振込口座にご指定いただいた方

留 意 事 項
※キャンペーン期間中に「スプリングキャンペーン景品応募
兼個人情報同意書」をご提出いただいた方で、2023年６月
中において５万円以上の給与のお受け取りが確認できた方
が対象となります（お申込みいただいた方で、６月中に５万円
以上の給与のお受け取りが確認できない場合は抽選の対象
外となります）。※抽選は2023年７月上旬を予定しております。
当選発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
※受け取られた景品に対し課税が生じ、確定申告が必要とな
る場合があります。詳しくは税理士等にご相談ください。

で

JAバンクでも
投信取扱い
はじめました
投資信託を始めるなら、身近な JAバンクが便利で安心。

専門の JA職員に気軽に相談できて、さまざまな投資信託をご検討いただけます。

投資信託のこと、資産運用のこと、お気軽にご相談ください！

≫≪ JAバンクのiDeCo（みずほプラン）の留意事項 
●原則、60歳まで途中の引き出し、脱退はできません。 ●運用商品はご自身でご選択いただきます。運用の結果によっては、損失が生じる可能性があります。
●加入から受け取りが終了するまでの間、所定の手数料がかかります。●JAバンクはみずほ銀行の個人型確定拠出年金プランの一部業務を受託しています。
●本チラシは発行時点の法令等に基づいて作成していますが、今後の法令等の改正により記載内容が実際と異なる場合があります。（2023年2月1日現在）

JAバンクの みずほプラン

JAバンクのiDeCo（みずほプラン）の詳細につきましては、
JAバンクのiDeCo（みずほプラン）のホームページ

【 https://www.jabank.org/ideco/ 】
または、お近くのJAの窓口へお問い合わせください。

iDeCoは、20歳以上65歳未満の公的年金の被保険者の方※が加入できる税制優遇のあ
る年金制度です。月額5,000円から始められる長期積立を、税金の負担を小さくし運用
することで、将来受け取る自分の年金を増やすことを目指せる仕組みです。
※厚生年金保険の被保険者の方は、20歳未満または65歳以上でも加入できる場合があります。

iDeCo（個人型確定拠出年金）とは

ja-netloan.jp/guides/mycar/0700
仮申込みはこちらから→

24時間・365日受付
ja-netloan.jp/guides/kyoiku/0700/

仮申込みはこちらから→
24時間・365日受付

©よりぞう

©よりぞう

©よりぞう

インターネットにアクセスするだけで、振込や公共料金支払い等の
さまざまな取引ができるサービスです。

https://www.jabank.jp/詳しくはこちら
©よりぞう

JAカード
ICキャッシュカードと
クレジットカードが１枚に！

1枚にまとまって
お財布もスッキリ！
さらにおトクが

満載！

一体型
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

　米の精米・販売および食品の販売等を展開する「㈱白河フーズ」と、水稲・野菜苗の生産販売および農作業の
代行や請負等を担う「㈱ＪＡしらかわアグリ」が３月１日に合併し、新生『㈱白河フーズ』としてスタートします。
　２社が取り組んでいた事業を継続して参りますので、引き続きご愛顧を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

「㈱白河フーズ」と「㈱ＪＡしらかわアグリ」が１つの会社に！
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●食品販売事業、リース事業、農作業受託事業
●ＪＡ受託事業（水稲育苗センター・ライスセンター）
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JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!
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TEL：0248-22-5158

　西白河郡泉崎村大字関和久字漆久保10-4  TEL 0248-21-5133／FAX 0248-21-5138株式会社白河フーズ
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で

JAバンクでも
投信取扱い
はじめました
投資信託を始めるなら、身近な JAバンクが便利で安心。

専門の JA職員に気軽に相談できて、さまざまな投資信託をご検討いただけます。

投資信託のこと、資産運用のこと、お気軽にご相談ください！
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●加入から受け取りが終了するまでの間、所定の手数料がかかります。●JAバンクはみずほ銀行の個人型確定拠出年金プランの一部業務を受託しています。
●本チラシは発行時点の法令等に基づいて作成していますが、今後の法令等の改正により記載内容が実際と異なる場合があります。（2023年2月1日現在）
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iDeCoは、20歳以上65歳未満の公的年金の被保険者の方※が加入できる税制優遇のあ
る年金制度です。月額5,000円から始められる長期積立を、税金の負担を小さくし運用
することで、将来受け取る自分の年金を増やすことを目指せる仕組みです。
※厚生年金保険の被保険者の方は、20歳未満または65歳以上でも加入できる場合があります。
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,394人
（正組合員戸数） …………………………………  16,266戸
●准組合員数 …………………………………………13,856人
（准組合員戸数） ……………………………………10,354戸
●出資金残高 ………………………………… 51億0,659万円
●貯金残高 ……………………………… 2,152億7,365万円
●貸出金残高 ……………………………… 568億5,666万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,503億0,767万円
●購買品供給高 ……………………………… 43億6,986万円
●販売品販売高 …………………………… 119億7,333万円

令和4年12月末現在

理事会だより
第12回理事会 令和4年12月23日㈮

議案第　１号
議案第　２号
議案第　３号

［議案］
令和５年度事業計画について
貸付業務規程の一部改正について
信用事業方法書（内国為替取引）の一部変更について

■福祉センターすかがわ　担当：広田
　須賀川市卸町51番地　TEL：0248-63-2311
■福祉センターいしかわ　担当：吉田
　石川郡石川町大字双里字神主17番地　TEL：0247-26-8882
■福祉センターしらかわ　担当：横田
　白河市弥次郎窪29番地1　TEL：0248-22-5143

お問い合わせ先

介護スタッフ募集の
お知らせ

パート職員

利用者宅における訪問介護業務仕事内容

雇用形態訪問介護員職　　種

福祉センター各事業所就業場所

給与・交通費等・就業時間

介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは介護福祉士必要な資格

面談の際、ご案内いたします。

組合員の皆様へ

JA夢みなみ・㈱JAサービス夢みなみ・JA全農福島主催
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〒962-0047 福島県須賀川市松塚赤坂１－１きゅうりん館

JA夢みなみ きゅうりん館略地図

JA 夢みなみ
きゅうりん館

看板

会 場 JA夢みなみ きゅうりん館（須賀川市）

3月10日  11日
令和5年

AM9：30 ～ PM３：00 最終日はPM2：00閉場

㊎ ㊏
開催
日時

お 問 い 合 わ せ
㈱JAサービス夢みなみ

すかがわ農機センター　☎ 0248-92-3231
しらかわ農機センター　☎ 0248-22-7861
いしかわ農機センター　☎ 0247-26-6057

会場までの
経路は
コチラから

ご注文は共同購入ト
ラクタ

まで

令和
5年3月末令和
5年3月末

ト ラ ク タ

レンタル農機

田  植  機
作  業  機

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が受けられます。（画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。）

●PET-CT検査のみ：45,000円（税込）/リピーターの方は42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）：49,000円（税込）/リピーターの方は46,750円（税込）
●脳ドック（オプション）：13,200円（税込）

検査内容

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族対 象 者 令和5年4月1日～令和6年3月31日まで検診実施期間

令和５年度 JA福島コース
第２期の募集を開始致します!! 1,000名様限定!!

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

リピーター割引：過去に「JA復興コース、JA福島コース」を受診された方は5％割引き（42,750円税込）

TEL.0248-22-2282（月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連 白河厚生総合病院 PET画像診断センターお申し込み･お問い合わせ

ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、
この機会に受診されてはいかがでしょうか。

JA福島コースの第２期募集を開始致します。

様々なリスクに備えて収入保険に加入しましょう！
　農業経営は、大規模な自然災害の発生や米価の下落などの影響を受けやすく、収入保険はこうした農業者の努力では
避けられない収入減少を幅広く補償する制度です。
　未加入の方はぜひ加入をご検討ください。

詳しくは、ＪＡの各地区営農センター、または各支店の営農担当者までお問い合わせください。

※１　積立部分は、支払いがなければ、翌年に持ち越されます。
※２　保険部分の掛金率は、車の保険のように支払実績に応じて上下します。
         支払いがなければ、10年で半分になります。

収入保険

すべての農産物の販売収入（全体の合計）（青色申告により算出）

項　目

補償対象

対象収入

対象事故

支払基準

補てん範囲

農業収入全体（出荷・販売実績は問わない）

自然災害・市場価格の下落等による収入減少に加え、
災害で作付不能、けが・病気で収穫できない、

保管中の災害、取引先が倒産・コロナ禍の影響などによる収入減少

個人全体の販売収入が９割を下回った場合（すべての品目の合計）

１割を超え、１０割までの収入減少のうち９割を補償

収入保険

積立部分

保険部分

付加保険料

合　計

標準収入額の2．25％（国庫補助75％）
1，000万円の場合、225，000円

1．179％（国庫補助50％）
1，000万円の場合、84，852円

金額割　0．22％（補償限度810万円に対応）
加入者割　3，200円（初年度のみ4，500円）　

1，000万円の場合、22，320円

332，172円

項　目

掛

　金

※１

※２
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,394人
（正組合員戸数） …………………………………  16,266戸
●准組合員数 …………………………………………13,856人
（准組合員戸数） ……………………………………10,354戸
●出資金残高 ………………………………… 51億0,659万円
●貯金残高 ……………………………… 2,152億7,365万円
●貸出金残高 ……………………………… 568億5,666万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,503億0,767万円
●購買品供給高 ……………………………… 43億6,986万円
●販売品販売高 …………………………… 119億7,333万円

令和4年12月末現在

理事会だより
第12回理事会 令和4年12月23日㈮

議案第　１号
議案第　２号
議案第　３号

［議案］
令和５年度事業計画について
貸付業務規程の一部改正について
信用事業方法書（内国為替取引）の一部変更について

■福祉センターすかがわ　担当：広田
　須賀川市卸町51番地　TEL：0248-63-2311
■福祉センターいしかわ　担当：吉田
　石川郡石川町大字双里字神主17番地　TEL：0247-26-8882
■福祉センターしらかわ　担当：横田
　白河市弥次郎窪29番地1　TEL：0248-22-5143

お問い合わせ先

介護スタッフ募集の
お知らせ

パート職員

利用者宅における訪問介護業務仕事内容

雇用形態訪問介護員職　　種

福祉センター各事業所就業場所

給与・交通費等・就業時間

介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは介護福祉士必要な資格

面談の際、ご案内いたします。

組合員の皆様へ
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〒962-0047 福島県須賀川市松塚赤坂１－１きゅうりん館

JA夢みなみ きゅうりん館略地図

JA 夢みなみ
きゅうりん館

看板

会 場 JA夢みなみ きゅうりん館（須賀川市）

3月10日  11日
令和5年

AM9：30 ～ PM３：00 最終日はPM2：00閉場

㊎ ㊏
開催
日時

お 問 い 合 わ せ
㈱JAサービス夢みなみ

すかがわ農機センター　☎ 0248-92-3231
しらかわ農機センター　☎ 0248-22-7861
いしかわ農機センター　☎ 0247-26-6057

会場までの
経路は
コチラから

ご注文は共同購入ト
ラクタ

まで

令和
5年3月末令和
5年3月末

ト ラ ク タ

レンタル農機

田  植  機
作  業  機

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が受けられます。（画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。）

●PET-CT検査のみ：45,000円（税込）/リピーターの方は42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）：49,000円（税込）/リピーターの方は46,750円（税込）
●脳ドック（オプション）：13,200円（税込）

検査内容

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族対 象 者 令和5年4月1日～令和6年3月31日まで検診実施期間

令和５年度 JA福島コース
第２期の募集を開始致します!! 1,000名様限定!!

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

リピーター割引：過去に「JA復興コース、JA福島コース」を受診された方は5％割引き（42,750円税込）

TEL.0248-22-2282（月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連 白河厚生総合病院 PET画像診断センターお申し込み･お問い合わせ

ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、
この機会に受診されてはいかがでしょうか。

JA福島コースの第２期募集を開始致します。

様々なリスクに備えて収入保険に加入しましょう！
　農業経営は、大規模な自然災害の発生や米価の下落などの影響を受けやすく、収入保険はこうした農業者の努力では
避けられない収入減少を幅広く補償する制度です。
　未加入の方はぜひ加入をご検討ください。

詳しくは、ＪＡの各地区営農センター、または各支店の営農担当者までお問い合わせください。

※１　積立部分は、支払いがなければ、翌年に持ち越されます。
※２　保険部分の掛金率は、車の保険のように支払実績に応じて上下します。
         支払いがなければ、10年で半分になります。

収入保険

すべての農産物の販売収入（全体の合計）（青色申告により算出）

項　目

補償対象

対象収入

対象事故

支払基準

補てん範囲

農業収入全体（出荷・販売実績は問わない）

自然災害・市場価格の下落等による収入減少に加え、
災害で作付不能、けが・病気で収穫できない、

保管中の災害、取引先が倒産・コロナ禍の影響などによる収入減少

個人全体の販売収入が９割を下回った場合（すべての品目の合計）

１割を超え、１０割までの収入減少のうち９割を補償

収入保険

積立部分

保険部分

付加保険料

合　計

標準収入額の2．25％（国庫補助75％）
1，000万円の場合、225，000円

1．179％（国庫補助50％）
1，000万円の場合、84，852円

金額割　0．22％（補償限度810万円に対応）
加入者割　3，200円（初年度のみ4，500円）　

1，000万円の場合、22，320円

332，172円

項　目

掛

　金

※１

※２

March ｜ 202329



夢みなみのロゴマークを探せ！クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

■応募締切／3月１７日（金）必着

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。
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※当選者様へお送りする全農商品券は1月下旬に郵送いたしました。

１月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●白河市／鈴木　峰子さん

●相馬市／青田　大樹さん

●平田村／大沼　秀男さん

●古殿町／水野　�子さん

●須賀川市／関口　里穂さん

広報誌３月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！

P４・
P14

２月号
の答え

■ 登録申請のスケジュール

5　適格請求書発行事業者になるためには

4　適格請求書発行事業者とは

3　インボイス（適格請求書）とは

※免税事業者の方は経過措置により、令和 11 年 9 月 30 日までの間は、年の中途からでも
　適格請求書発行事業者になることができます。

　課税事業者とは、前々年の課税売上高 ※1が1,000万円を超える事業者をいいます。
　免税事業者とは、前々年の課税売上高 ※2が1,000万円以下の事業者です。　
　課税事業者と免税事業者では、消費税の取り扱いに違いがあります。   

　令和 5 年 10 月 1 日より、現行の
区分記載請求書等保存方式に代え
て導入される制度です。正式名称
は、適格請求書等保存方式といいま
す。インボイス制度のもとでは、事
業者は右記の対応が求められます。

■ 販売時・仕入時の対応

事業者区分 販売時の対応 
（証憑の発行）

仕入時の対応（仕入税額控除）
本則課税 簡易課税

適格請求書
発行事業者

課税事業者である買い手
からの求めに応じインボイスの

発行が義務化※
売り手から発行された

インボイスを基に
計算※

現行通り
（インボイス不要）

課税事業者 現行通り
（インボイスの発行不可）免税事業者 ─

インボイスがない取引は仕入税額控除ができなくなります

●売り手の名前および登録番号
●取引の日付
●何を売ったのか（軽減税率が適用されるものであればその旨）

記載事項

売り手 買い手インボイス　消費税の税率が複数存在する中、売り手から買い
手に対して適用税率や消費税額等を正確に伝えるた
めの書類のことをいいます。

　納税地の所轄税務署から事業者登録番号の交付を
受けた事業者のことを、適格請求書発行事業者とい
います。インボイスは、適格請求書発行事業者でない
と発行をすることができません。

●税率ごとに区分した販売代金の合計および適用税率
●税率ごとに区分した消費税額
●買い手の名前（不特定多数の者に販売する場合は不要）

事業者 税務署

  申　請 ※

登録番号

※e-tax による申請も可。郵送の場合は管轄地域の「インボイス登録センター」へ

令和5年10月1日から登録を受けるためには、
原則として 令和5年3月31日 までに登録申請手続を行う必要があります

　令和 5 年 10 月 1 日のインボイス制度の開始と同時に適格請求書
発行事業者となり、インボイスの発行ができるようにするためには、原
則として令和 5 年 3 月 31日までの間に申請をする必要があります。

　なお、登録申請はあくまで任意です。特に消費税の免税事業者であ
る方は、適格請求書発行事業者として登録されると課税事業者として
消費税の申告が必要になりますので、申請の前に慎重な検討が必要
です（6 ページ『【参考】登録申請の検討にあたり考慮すべきこと』を参照）。

2　インボイス制度とは

1　課税事業者と免税事業者

資　材 15,000円
消費税 1,500円 

農産物 20,000円
消費税 1,600円

課税事業者消費者 消費者 免税事業者

資　材 15,000円
消費税 1,500円

農産物 20,000円
消費税  1,600円

※1 農業では主に農畜産物の販売高、作業受託料、使用していた
農機等の売却代金が該当します

※2前々年の課税売上高が1,000万円以下の事業者も、届出書の
提出により課税事業者になることができます

インボイス制度農作物を販売する場合

販　売
①無条件委託

②共同計算
購入者JA等

組合員である生産者の農産物をJA等が①無条件委託方式による販売をし、その代金を②共同計算方式により精算する場
合には、生産者は適格請求書発行事業者であってもインボイスの交付義務が免除されます。この場合、購入者はJA等が発
行する書類により仕入税額控除が可能となりますので、生産者が適格請求書発行事業者であるかないかは関係ありません。

❶ JA等に販売を委託する場合（農協特例）

■ 農協特例が適用される取引の例

●インボイスの交付義務免除
●適格請求書発行事業者であるかないか関係なし

組合員 ●  JA等が交付する書類で 
仕入税額控除が可能

■ 生産者が仕入れる立場の場合

課税事業者である生産者の方が農業に関するさまざまな支出をし、それらを消費税の計算で仕入税額控除の対象とす
るためには、取引先が発行したインボイスを受領する必要がありますので、必ず先方にインボイスの発行を求めてくださ
い。ただし、その相手が適格請求書発行事業者でない場合にはインボイスをもらうことができません。

なお、簡易課税で仕入税額控除の計算をする場合はインボイス不要です。

農業用資材や農機等を購入する場合

購　入

取引先
（適格請求書発行事業者に限る）

課税事業者である生産者
（本則課税で計算する場合）

インボイス
ください！

委　託 販　売

ファーマーズ
マーケット

購入者
（課税事業者）

インボイス
ください！

●  JAの名称および登録番号を 
記載したインボイスを発行

生産者
（適格請求書発行事業者）

■ 媒介者交付特例が適用される取引の例

ファーマーズマーケットでの委託販売は無条件委託方式および共同計算ではないため農協特例は適用されませんが、
出荷者が適格請求書発行事業者の場合はJAが出荷者に代わりインボイスを発行し、購入者へ交付することができます。

❷ JAファーマーズマーケットで委託販売する場合（媒介者交付特例）

JA等を通じた委託販売ではなく、業者の方に直接販売している場合には、先方よりインボイスの発行を求められる可
能性がありますが、適格請求書発行事業者でない場合はインボイスを発行することができませんので、難色を示される
可能性があります。

❸業者等に直接販売をする場合

■  直接販売先である業者から 
インボイスを求められる取引の例

販　売

生産者
（適格請求書発行事業者以外）

購入者
（課税事業者）

え？ インボイス
もらえないの！？

■ 農家が免税事業者の場合■ 農家が課税事業者の場合

農産物を販売した際の消費税1,600円は自身の収入となるが、
資材を仕入れた際の消費税1,500円は、自らの負担となる

※農協特例（5 ページ①を参照）の適用を受ける
　場合を除く

登録申請の
受付開始

インボイス制度
の開始

令和3年10月1日 令和5年3月31日 令和5年10月1日

国税庁リーフレット「適格請求書等保存方式の概要―インボイス制度の理解のために―」を基に作成 

※令和５年10月1日以降は
　原則としてインボイスが必要

1,600円－1,500円※＝100円を国に納める
（仕入税額控除）

はじまります！
ー 特集・01ー

February ｜ 2023 4牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼
み事もすんなり引き受けてもらえそう　【健康運】テレビを見ながらストレッチが吉
【幸運の食べ物】キャベツ

　11月7日㈪と８日㈫の2日間、伊勢丹新宿店で
行われた「サロン・ド・アグリ・ジャポン 2022」
販売会に参加してきました。この催しは、平成 28年
に伊勢丹新宿店で始まり、日本の農業や漁業など
一次産業の魅力を再発見してもらうための祭典で
あり、本校と連携協定を結んでいる「八芳園」様
の御協力のもと、生徒３名が参加しました。
　本校産のコシヒカリ、ブドウジャム、イチゴジャム、
ベーコン、キュウリ、リンゴを販売しました。東京
で販売する機会はめったになく、お客様への対応
の仕方など、大変勉強になりました。

11月16日㈬に岩瀬農業高校にて秋の販売会を
実施しました。今年も新型コロナウイルス感染症防止
の観点から、販売は保護者の方 の々みとし、シクラメン、
リンゴ、ネギ、白菜、大根、米、鶏卵、ジャム、アイス
などたくさんの種類を各科で販売しました。新型
コロナウイルス感染症の不安がありましたが、検温
やアルコール消毒を徹底し、感染症対策をしっかり
と行い実施しました。生徒自らが生産・加工したもの
を販売し、評価していただくことで生徒にとって良い
経験になったと思います。また、この活動を通して、
保護者の方々に本校の学習活動を広く理解して
もらえたと思います。
来年は、新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、
一般の方への販売も検討しています。

01

02
生物生産科のお米販売の様子

December ｜ 2022 14水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが
出そうな部分へのフォローはきめ細かに　【健康運】元気いっぱい。ハードなス
ポーツを楽しんで　【幸運の食べ物】キウイ

ココ
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クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え

タテのカギ

ヨコのカギ
①暑さ寒さも̶まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学では x や y で表すことが多い
⑤ツクシはこの植物の胞子茎です
⑨飛行機が飛び立つこと

⑪薄く切ったもの。̶ チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で『̶の光』を歌った
⑮イルカのヒット曲『̶雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表示などが
　載っている部分

①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス̶に気を付けて
⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関東に
　ある県
⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペイン
　の画家
⑩石が細かく砕けたもの

⑪雪解けで川の̶が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替えようかな
⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

ユキオロシ
【先月号の答え】

３月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち
情報満載！その他、地
上・ちゃぐりんなど購読
のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

・今の時代を、もっと生きやすく 「頼る力」の磨き方

特集
いつまでも住み慣れた家で暮らせるように、一歩先の未来を見
すえた住まいの整え方を生活研究家の阿部絢子さんと考えます。 

余り布で作る

60 代から始める 住まいの老い支度60 代から始める 住まいの老い支度
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ス キ ー 　 コ フ ン
イ セ 　 カ イ ロ 　
シ ル ワ ン 　 ア リ
ヨ 　 ケ シ キ 　 ツ
ウ チ 　 ヨ フ カ シ
　 ユ マ ク 　 ツ ユ
ホ ウ キ 　 イ オ ン

春色リース手芸

質感の異なる余り布を使って、
華やかなリース作り。
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This month's cover

今月の表紙

March ｜ 202331

ふれあいカレンダー3月
ふれあい週間は 15日㈬〜22日㈬

コミュニティ誌「夢・通信」第6号発行
１ 水

２ 木

３ 金 ひな祭り

４ 土 役職員事業推進大会
仏事事前相談会（３地区）

５ 日

６ 月 啓蟄

７ 火

８ 水

９ 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 水田農業振興大会
ホワイトデー

15 水

16 木

17 金

18 土 彼岸入

19 日

20 月

21 火 春分の日

22 水

23 木

24 金 彼岸明

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金 理事会

当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

　組合員および地域の皆様に向けたＪＡ夢みなみコミュニティ誌「夢・通信」
第６号を発行し、1月30日、新聞折り込みで管内の 44,900戸に配布し
ました。
　平成 30 年 2月に創刊した「夢・通信」は、ＪＡと地域住民の皆様を
つなぐ情報発信ツールの一つとして、ＪＡへの関心や理解をより一層深め
てもらうことを目的に発行しています。
　第 6号では、米の消費が減少している
中で「お米を食べて生産者を応援しよう」
をテーマに、おいしいお米の炊き方やご
飯に合う簡単レシピ等を紹介。その他に
も令和 4 年度のＪＡ自己改革の取り組み
も掲載し、情報満載の紙面となりました。
　新聞折り込みの他、各支店や直売所
等にも設置。また、当ＪＡのホームペー
ジからもご覧になれます。広報誌同様ご
愛読くださいますよう、よろしくお願いい
たします。

※各日程については予定であり、変更になる場合もございますのでご了承ください。

石川支店

水　稲

今月は水稲と自家用野菜を栽培してい
る添田悦雄さんの3人のお孫さんが表紙
を飾ってくれました。
空手を習っている泰樹くんは、自分から
進んで家事を手伝う優しいお兄ちゃん。お
姉ちゃんのすずはちゃんはいつも明るく、
大好きな歌やダンスで添田家を賑やかに
してくれます。末っ子のらんちゃんは甘え
ん坊ですが、おやつを分けてあげたり、お
兄ちゃんの手助けをするなど優しい一面が。
わんぱく盛りな3兄妹がいる添田家。
食事にはあるルーティーンがあります。そ
れは泰樹くんが「いただきます」の号令
前に一言、1日の出来事や翌日の楽しみな
事を必ず言うこと。おいしいご飯とともに、
家族の温かみが感じられます。
3人の成長を見守るお母さんのめぐみさ

んとおばあちゃんの富子さんからは「ケガ
をしないで、いっぱい遊んでいっぱいお勉
強して大きくなってほしい」とメッセージ
をいただきました。

（写真左から）（写真左から）おばあちゃんの富子さん、らんちゃんおばあちゃんの富子さん、らんちゃん（2歳）（2歳）、、
すずはちゃんすずはちゃん（4歳）（4歳）、、泰泰

た い きた い き

樹樹くんくん（7歳）（7歳）、おじいちゃんの悦雄さん、おじいちゃんの悦雄さん
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POINT

大平　絹代 さん（白河市東釡子）

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

　　さといもを

すりおろしたレンコンに替えても

おいしく作れます。

中に混ぜる具もいろいろとアレンジして

楽しんでみてください。

ポン酢で食べるとさっぱり

おいしいですよ♪

●さといも …………３００ｇ
●片栗粉 …………大さじ３
●塩コショウ ……… 少々

●小えび
●青のり　 ……… 各適量
●チーズ　　　

材 料（3人分）

作り方

さといもはレンジで柔らかくして皮を
むき、ボウルに入れて潰す。

1

　に片栗粉と塩コショウを入れてよ
く混ぜる。

2

　を３等分に分け、それぞれに小え
び、青のり、チーズを混ぜ合わせる。
（チーズは包み込むように中に入れ
る。）

3

4

3

1

2

　を油で揚げれば出来上がり。5

　をさらに３等分し、一口大に丸め
る。

4

さといものナゲット
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リ
ジ
ナ
ル
音
頭
で
す
。
私
も
見
よ
う
見
ま
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す
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か
ら
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た
い

で
す
♪（
野
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）

野木

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡ お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793
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