
●薄力粉……………300g
・白砂糖 ……………250g
・タンサン…………… 25g
・はちみつ…………大さじ2
・牛乳 …………… 200cc
・酢 ……………… 100cc
・サラダ油 ……… 大さじ1
・卵 ………………… 2個
・干しブドウ………… 適量
・黒ゴマ …………… 少々

水野 スミ子 さん

（古殿町大久田）

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

サヤインゲンはタンサン（重曹）を

入れて茹でると茹で時間が短く、

青 と々綺麗な色になります。

茹でた後は水にさらさず、

冷風などで冷ました方が

おいしく召し上がれますよ。

サヤインゲンとひき肉のスタミナ和え

●サヤインゲン ………… 200ｇ
●豚ひき肉 ……………… 100g
●パプリカ ……………… 1/2個
●ミニトマト … お好みで2～3個

●オリーブ油 ………… 大さじ1
●塩コショウ …………… 少々
●めんつゆ …………… 小さじ2
●ニンニク ………………… 1片

材　料（2人分）

作り方
●サヤインゲンはお好みの硬さに

なるまで茹で、ザルにあけ冷まし
ておく。

●ニンニクはすりおろし、パプリカ
は縦に薄く切っておく。

●フライパンにオリーブ油をひき、
豚ひき肉を炒める。

●火が通ってきたら塩コショウとめ
んつゆを入れて味を付ける。

●●に冷ましたサヤインゲンとすり
おろしたニンニクを加え軽く混ぜ
合わせる。

●火を止めたら、彩りにパプリカを
混ぜ合わせて皿に盛り、ミニトマ
トを添えれば出来上がり。

1

2

3

4

5 4
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POINT

渡邊

■
少
し
ず
つ
夜
が
長
く
な
っ
て
き
て
秋
を
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
、
皆
様
は
ど
う
お
過
ご
し
で
す
か
？

初
め
ま
し
て
！
１
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し

た
渡
邊
で
す
。
配
属
さ
れ
て
早
８
ヶ
月
。
経
験
の

な
い
こ
と
が
多
く
、大
変
だ
な
と
思
い
つ
つ
、様
々

な
と
こ
ろ
に
取
材
に
行
っ
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た

り
す
る
楽
し
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
今
月

号
で
は
「
農
に
生
き
る
人
」
を
初
め
て
担
当
し
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
苦
手
意
識
が
あ
り
、
取

材
当
日
は「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」を「
ズ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

と
メ
モ
に
書
き
間
違
え
る
く
ら
い
緊
張
し
て
い
ま

し
た
が
、
い
ろ
ん
な
方
の
力
を
借
り
て
完
成
で
き

ま
し
た
。
至
ら
ぬ
点
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
経
験
を
積
ん
で
、
新
鮮
な
情
報
を
沢
山
お

届
け
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（
渡
邊
） 夜間・休日の事故の連絡は…

➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、

土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード

紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

No.091   令和5年9月15日発行 夢みなみ農業協同組合 企画部 組織広報課
〒962-0839 福島県須賀川市大町85  TEL：0248-72-5211㈹
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　 “ 地 域の懸け橋 ”それが私た
ち J A

です

JA夢みなみホームページ
https://www.ja-yumeminami.or.jp/

検索JA 夢みなみ
JAグループ

　　YouTub
e

「夢みちゃん
ネル」

随時アップ中
です！
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広報誌のどこかに私が隠れているよ！さがしてね！
※詳しくはP30をご確認ください。

新
た
な
一
歩

代
々
米
農
家
を
営
ん
で
い
た
鈴
木

家
の
長
男
と
し
て
育
っ
た
進
一
さ
ん
。

後
々
は
自
分
が
農
業
を
継
ぐ
の
だ
ろ

う
と
い
う
思
い
は
あ
り
つ
つ
も
、
一

度
は
就
職
す
る
道
を
選
び
ま
し
た
。

そ
ん
な
進
一
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ

試
行
錯
誤
の
日
々

就
農
に
あ
た
り
米
だ
け
で
は
な
く

野
菜
も
栽
培
し
て
み
た
い
と
考
え
、

米
の
栽
培
時
期
と
被
ら
ず
出
荷
で
き

る
野
菜
は
な
い
か
、
試
行
錯
誤
す
る

日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。
始
め
に
勧

め
ら
れ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
Ｊ
Ａ

西
郷
支
店
管
内
で
ズ
ッ
キ
ー
ニ
45
ａ
、
春
と
秋
に
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
30
ａ
を
栽
培
し
て
い
る
鈴
木
進
一
さ
ん
は
、
就
農
か

ら
10
年
目
。
自
分
の
代
か
ら
始
め
た
野
菜
の
栽
培
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
農
業
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
さ
せ
た

い
と
い
う
思
い
を
胸
に
日
々
汗
を
流
し
ま
す
。

た
の
は
10
年
前
の
こ
と
。
当
時
、
西

郷
村
で
は
次
世
代
の
新
規
就
農
者
を

支
援
し
、
村
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と

い
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
、
そ

の
関
係
者
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
生

ま
れ
育
っ
た
故
郷
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
就
農
を
決
意

し
ま
す
。

農に生きる人
西郷支店

主な経営内容

ズッキーニ、ブロッコリー

鈴
すず

木
き

　進
しん いち

一さん農業で地域を盛り上げたい

の
営
農
指
導
員
や
周
り

の
先
輩
農
家
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、

就
農
5
年
目
で
安
定
的

に
生
産
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し

な
か
な
か
次
の
候
補
が

見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
タ

マ
ネ
ギ
や
ナ
ス
な
ど
を

栽
培
し
ま
し
た
が
、
機
械
の
不
足
や

病
害
虫
の
発
生
な
ど
で
断
念
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

頭
を
悩
ま
せ
て
い
た
3
年
前
の
あ

る
日
、営
農
指
導
員
か
ら
「
ズ
ッ
キ
ー

ニ
を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
提
案
さ

れ
ま
す
。
当
時
を
振
り
返
る
と
村
で

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
栽
培
す
る
農
家
は
1

人
も
お
ら
ず
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な

い
状
態
で
不
安
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
営
農
指
導
員
が
他
の
地
区
の

ズ
ッ
キ
ー
ニ
農
家
に
連
絡
を
取
っ
て

く
れ
た
り
、
栽
培
講
習
会
に
参
加
し

た
り
し
て
徐
々
に
栽
培
技
術
を
習
得

し
軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
、
様
々
な
作
物
に
挑
戦
し
た
い

と
意
欲
的
で
す
。

人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

現
在
、
青
年
連
盟
西
郷
支
部
の
支
部

長
を
務
め
て
い
る
進
一
さ
ん
。「
大
変
な

こ
と
も
あ
る
け
ど
、
協
力
し
て
知
恵

を
出
し
て
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い

き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。
ま
た
、

「
農
業
は
相
談
で
き
る
人
が
い
て
で
き

る
も
の
。
１
人
で
は
自
問
自
答
ば
か

り
で
苦
し
い
」
と
繰
り
返
し
語
っ
て

い
ま
し
た
。　

そ
ん
な
進
一
さ
ん
が
抱
い
た
「
皆

で
栽
培
技
術
を
向
上
さ
せ
て
、
産
地

と
し
て
出
荷
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

そ
し
て
、
地
域
全
体
が
盛
り
上
が

る
。
そ
ん
な
好
循
環
を
取
り
戻
し
た

い
」
と
い
う
大
き
な
野
望
を
胸
に
秘

め
、
今
日
も
農
業
に
勤
し
み
ま
す
。

秋ブロッコリーの出荷に向け作業をする進一さん

ニンジンの栽培にも挑戦しています

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです10月



産米の集荷経費は精算時に控除します。（買取対応分は徴収しません）産米経費の取扱い

（1）販売可能産米の全量集荷
（2）大口農家、ライスセンター、利用組合等の出荷推進
（3）パレット等の活用による検査、入庫作業の効率化
（4）出荷米、備蓄米、加工用米、飼料用米、輸出用米の並行集荷
（5）検査計画による効率的な農産物検査

集荷・検査

（1）「ふくしまの米」の品質目標の確保

　　　　適正量目及び水分の確保　紙袋皆掛 ………… 30.5kg
　　　　　　　　　　　　　　　　フレコン皆掛 …… 1,092kg（紙袋換算36袋）
　　　　　　　　　　　　　　　　適正玄米水分 …… 15.0%以下

（2）高品質米・良食味米づくりのための高温障害及び着色粒対策を含めた生産技術
　　　対策に取り組みます。
（3）モニタリング検査について、県及び市町村と連携し実施します。
（4）安全・安心への取り組みとして、全ての出荷米について栽培履歴記帳の提出を徹底
　　　し、トレースできる米づくりを実践します。
　　　ＪＡ米出荷者 ………出穂後と出荷時の2回提出
　　　一般米出荷者………出荷時に1回提出

生　　産

奨励措置

（１）大口出荷奨励
① 奨励対象米穀　　飼料用米及びくず米を除いた出荷米
② ４ランクに分けて奨励措置を実施します。
　　　
　　出荷数量　１００俵以上３００俵未満 ………   ５０円（税込）／６０ｋｇ
　　　　　　　３００俵以上５００俵未満 ……… １００円（税込）／６０ｋｇ
　　　　　　　５００俵以上１，０００俵未満 …… １５０円（税込）／６０ｋｇ
　　　　　　　１，０００俵以上 ………………… ２００円（税込）／６０ｋｇ

（２）自己搬入助成
JAへ出荷する玄米をJA指定倉庫（支店）へ自己搬入した場合、『自己搬入助成』として50円／60ｋｇ（税込）
を振込します。
　　　（３）ポイント付与
① JA夢みなみ総合ポイント会員が出荷した主食用米に対し、15ポイント／1袋（1ポイント1円換算）を付
与します。
② 付与基準日：令和5年12月15日（金）
　 付　与　日：令和5年12月22日（金）【予定】
※買入データ確認のためポイントが付与されるまで1週間かかります。
※付与基準日以降の出荷はポイント付与なし

　　　（４）フォークリフト集荷助成
産米の集荷時にフォークリフトを借り上げた場合、『フォークリフト集荷助成』として10円／1俵（税込）をお支
払いします。（但し、他の助成措置のあるライスセンター等は対象外）
　
【※1】大口出荷奨励等の上記各種奨励については、令和5年12月15日㈮までの検査買入分のみを対象とします。
【※2】（１）、（２）、（４）の支払時期については、12月中に口座振込によりお支払いします。

【精算金支払いのイメージ】 【出荷米に係る 経費上限見通し について】

項　　目 上限見通し額 内　　訳

流通・保管等に
かかる経費 700円 入出庫料及び

倉庫での保管料

各種手数料 940円 全農手数料、JA手数料及び
検査手数料

生産・集荷・販売等に
かかる経費 250円 集荷に係る経費及び支店倉庫

から保管倉庫までの運賃等

その他費用 110円 会議費及び事故処理経費等

合　計 2,000円

米出荷 令和5年12月中各種奨励金支払い

検査後概算金支払い

翌年、販売完了後に経費・概算金
を控除して販売残金の精算

生
産
者

J 

A

生
産
者

生
産
者

生
産
者

　令和4年産米については、コロナ禍による需要回復の遅れや、持越在庫の影響により業務用米を中心に年産切

替が遅れたことから、販売進度が予想よりも低調に推移しましたが、令和5年産米については、令和5年6月末の民

間在庫数量が197万ｔと前年よりも約20万ｔ減少し、数年ぶりに200万ｔを割込んだ中での販売環境となります。

　全国的にも非主食用米の作付けが維持・拡大される中、当ＪＡも生産者手取り確保のため飼料用米を中心とし

た非主食用米の作付拡大を推進し、約2,420haの作付実績となりました。

　また、業務用米の契約栽培も推進し、「つくばSD2号」を中心に約140haの作付実績となりました。

　さて、令和5年10月1日以降に行われる取引から、適格請求書等保存方式（インボイス制度）が導入されます

が、当ＪＡでは、買取方式中心の取扱いから一部を除き農協等特例の対象となる無条件委託・共同計算方式へ

移行し、課税事業者・免税事業者同一価格での買入を行います。

　福島県産米は令和2年産より、一部地域を除きモニタリング検査へ移行しました。引き続き、安全・安心な米の

流通への取り組み協力を行うとともに、原発事故による風評被害等の補償を継続的に取り組み、大口出荷奨励金

等のＪＡの有利性をアピールしながらスケールメリットを最大限発揮し、役職員一体となって集荷推進を図ってま

いりますので、組合員の皆様の出荷ご協力をお願いいたします。

令和5年産米の出荷時に概算払いし、翌年販売完了後に
販売代金より全ての経費を控除し精算金をお支払いいたします。

ＪＡのお米の買取方法がインボイス制度施行に伴い
共同計算方式に変更になります。

令和5年産米

出荷の皆さまへ

全量集荷に向けて令和5年産米

特集1 集荷目標55万俵！

（60㎏あたり）
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お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いは
できるだけ受けて◎。世界が広がります　【健康運】腰痛予防を。ストレッチやコ
ルセットで対策　【幸運の食べ物】サツマイモ

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人が
いそう。発言には責任を持って。人気者に　【健康運】体調が変化しやすいと
き。冷え対策をしっかりと　【幸運の食べ物】菊
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　食
に
関
し
て
は
、
ま
ず
は
水
と
火
を

得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
水
道
が
使

え
な
い
状
況
で
は
水
は
川
や
池
、
雨

水
、
湧
き
水
な
ど
か
ら
得
ら
れ
ま
す

が
、
そ
の
ま
ま
で
は
飲
め
ま
せ
ん
。
細

菌
を
除
去
す
る
高
機
能
の
浄
水
器
も
出

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
な
い
場
合
、
ろ

過
し
た
後
、
火
に
か
け
て
数
分
間
煮
沸

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
調
理
だ
け
で

な
く
、
安
全
な
水
を
得
る
た
め
に
も
火

は
必
須
な
の
で
す
。

　カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
や
バ
ー
ナ
ー
な
ら

火
を
得
る
の
は
簡
単
で
す
。
で
も
燃
料

が
尽
き
た
ら
？
そ
う
、
た
き
火
で
す
。

た
き
火
は
キ
ャ
ン
プ
の
大
き
な
楽
し
み

の
一
つ
。
ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
は
ぬ
れ

る
と
使
え
な
い
た
め
、
第
三
の
火
お
こ

し
法
と
し
て
、
メ
タ
ル
マ
ッ
チ
と
い
う

火
お
こ
し
道
具
の
使
い
方
も
経
験
し
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　そ
ん
な
と
き
ア
ウ
ト
ド
ア
に
使
え
る

道
具
と
ス
キ
ル
が
あ
れ
ば
、
避
難
所
を

出
て
テ
ン
ト
を
張
り
、
自
主
避
難
が
で

き
ま
す
。
安
全
が
確
認
で
き
る
場
所
な

ら
駐
車
場
で
も
公
園
や
野
山
で
も
い
い

で
し
ょ
う
。
キ
ャ
ン
プ
し
な
が
ら
自
分

た
ち
で
衣
食
住
を
確
保
し
、
情
報
収
集

や
配
布
品
の
受
け
取
り
に
は
避
難
所
に

出
向
き
、
被
災
復
旧
を
待
つ
の
で
す
。

そ
う
し
た
自
律
的
な
避
難
を
す
れ
ば
、

避
難
所
も
混
雑
を
避
け
ら
れ
、
備
品
の

使
用
に
も
余
裕
が
出
ま
す
。

　普
段
か
ら
遊
び
と
し
て
楽
し
み
つ

つ
、
被
災
時
を
想
定
し
た
キ
ャ
ン
プ
経

験
を
重
ね
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　衣
食
住
の
中
で
は
例
え
ば
衣
。
夏
で

も
夜
間
は
冷
え
込
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
し
て
や
災
害
は
ど
の
季
節
に
起

き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
暑
さ
・
寒
さ

対
策
に
は
ど
ん
な
衣
類
や
防
寒
具
が
ど

の
く
ら
い
役
立
つ
か
も
経
験
し
て
お
く

べ
き
で
し
ょ
う
。

　住
で
は
、
テ
ン
ト
の
設
営
に
慣
れ
て

お
く
こ
と
。
風
向
き
や
日
差
し
、
斜
面

の
状
況
な
ど
を
考
え
た
場
所
の
選
定
も

大
切
で
す
。
夜
間
の
明
か
り
、
ト
イ
レ

を
ど
う
確
保
す
る
か
も
重
要
要
素
で

す
。

　近
年
、
空
前
の
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
が

続
い
て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
と
、
あ

る
い
は
1
人
で
の
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
を
楽

し
む
人
た
ち
が
増
え
、
そ
れ
に
合
わ
せ

て
キ
ャ
ン
プ
道
具
も
か
な
り
進
化
し
て

き
ま
し
た
。

　寝
る
場
所
や
電
源
な
ど
も
整
っ
た

キ
ャ
ン
プ
場
も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的

な
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
野
外
で
の
住
ま
い

と
な
る
テ
ン
ト
を
設
営
し
、
食
事
や
温

か
い
飲
み
物
を
得
る
た
め
に
水
を
運
ん

で
き
て
火
も
お
こ
し
、
昼
夜
の
寒
暖
差

に
は
防
寒
具
な
ど
で
備
え
ま
す
。
つ
ま

り
、
普
段
の
日
常
の
イ
ン
フ
ラ
が
ほ
と

ん
ど
な
い
状
況
で
の
衣
食
住
を
楽
し
む

わ
け
で
す
。

　で
は
、
自
然
災
害
に
よ
っ
て
自
宅
か

ら
避
難
す
る
場
合
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
全
国
で
地
震
や
洪
水
、
土
砂
崩
れ

な
ど
で
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
際
は
ま
ず
自

治
体
指
定
の
避
難
所
に
行
く
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
避
難
所
で
備

蓄
し
て
い
る
備
品
や
食
品
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
て
な
い

環
境
、
体
育
館
な
ど
の
硬
く
冷
た
い
床

も
、
体
や
心
へ
の
ス
ト
レ
ス
に
な
り
そ

う
で
す
。

　基
本
的
に
必
要
な
の
は
テ
ン
ト
、
寝
袋
、

マ
ッ
ト
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
で
す
。
こ
れ
だ
け
あ

れ
ば
野
外
で
寝
泊
ま
り
は
で
き
ま
す
。
衣
類
は

手
持
ち
の
物
で
あ
っ
て
も
、
で
き
れ
ば
春
夏
秋

冬
の
キ
ャ
ン
プ
で
経
験
し
て
、
何
が
足
り
な
い

か
を
体
感
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

こ
れ
だ
け
だ
と
寝
泊
ま
り
の
道
具
の
み
。
料
理

す
る
に
は
、
鍋
や
網
、
食
器
、
地
面
で
火
を
使

え
な
い
場
所
で
は
た
き
火
台
な
ど
も
必
要
で

す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
店
の
他
、
最
近
は

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を

扱
っ
て
い
ま
す
。
あ
れ
こ
れ
試
し
て
楽
し
み
、

災
害
時
に
も
余
裕
を
持
っ
て
自
主
避
難
で
き
る

ス
キ
ル
習
得
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

ど
ん
な
キ
ャ
ン
プ
道
具
が
あ
る
と
便
利
？ ア

ウ
ト
ド
ア
で
の
技
術
が

な
ぜ
防
災
に
役
立
つ
の
？

普
段
か
ら
楽
し
み
な
が
ら

ス
キ
ル
を
磨
い
て
お
こ
う

アウトドアで過ごすための技術や知識は、

災害などで避難した際にも確実に役立ちます。

キャンプに行けなくても、キャンプ道具に

ついて知っておくことをお勧めします。

野外で過ごすのに明かりは
必須。電池式でも役立ちま
すが、ソーラー充電式ライト
があればより安心です。

１人１つ持っていてほしい
必需品。トイレなどに移動す
るにも、手元を照らして作業
するにも必要です。

メタルマッチという物。金属
の棒をナイフの背などで強
くこすると火花が出るので、
それを火種に移します。

これも１人ずつ必要。寝袋
だけでは地面の凹凸や冷気
が相当につらいので、マット
を下に敷きます。

表示されている人数は寝袋
がギリギリ並ぶ数です。4 人
用は2人、8人用なら3～
4人で使うのが適切です。

季節に応じて性能もさまざ
まですが、寒い季節の避難
を考えて、寝袋カバーなど
も考慮してみてください。

1963年生まれ、香川県出身。アウトドア
ライフアドバイザー。東日本大震災や自
身の避難経験を経て、災害時に役立つ
キャンプ道具の使い方・スキルを教える
活動を積極的に行っている。

寒川　一（さんがわ　はじめ）

寝袋

マット

テント

火おこし道具 ヘッドライト ランタン

保存袋に米と清潔な
水を同量入れる。

❶

鍋で沸かすのは浄化
していない泥水でも
よい。米と水が入っ
たジッパー袋を入れ、
15分ほどゆでる。

❷

鍋から出し、10分ほ
ど置けばOK。袋のま
まおかずをのせて食
べたり、外側から握っ
ておむすびにも。

❸

乾麺のスパゲティ
を、清潔な水に漬け
ておく。

❶

漬ける時間は1時間
以上、一晩でも。白く
ふやふやになるくら
いが良い。鍋でゆで
るのは短時間でOK。

❷

9分ゆでなどの表記
の物も1分ほどでゆ
で上がり、歯応えも
しっかり。他の乾麺に
も応用できる。

❸

アウトドアを楽しみながら

キャンプ道具
防災対策

で

安全な水が少ししか確保できないときでも、工夫次第。
密封できる保存袋を使えば、温かい主食が作れます。
キャンプに行ったら、ぜひ試してほしい技です。簡単！防災レシピ

キャンプの知恵

保存袋を使ってご飯を炊いてみよう
清潔な水がわずかにあれば、ご飯が炊ける方法

スパゲティを水で戻してみよう
火力の使用をできるだけ抑える方法の1つ
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か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を
整理して。できないことはお断りして　【健康運】無理は禁物。後半は回復し活
動力アップ　【幸運の食べ物】カブ

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせま
す。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉　【健康運】食事の栄養バラ
ンスをチェック。野菜が味方　【幸運の食べ物】柿



エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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全　域

夢
み
な
み
の
梨
大
集
結

品
評
会
開
催

いしかわ

果
実
出
荷
へ
準
備
万
端

8
月
上
旬
、
梨
「
幸
水
」
の
選
果
作

業
が
昨
年
よ
り
9
日
ほ
ど
早
く
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
産
は
4
月
に
広
範
囲
で

凍
霜
害
の
影
響
を
受
け
、
大
き
さ
は
平

年
よ
り
小
玉
と
な
り
ま
し
た
が
、
み
ず

み
ず
し
く
糖
度
の
乗
り
も
良
好
で
す
。

出
荷
に
先
立
ち
8
月
7
日
、
管
内
3

地
区
合
同
目
揃
会
を
あ
ぐ
り
フ
ル
ー
ツ

館
で
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
代
表
や
県

中
・
県
南
農
林
事
務
所
、
Ｊ
Ａ
全
農
福

島
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
30
人
が
出
席
し
、

選
果
基
準
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。

目
揃
会
で
は
県
中
農
林
事
務
所
の
担

当
者
か
ら
収
穫
す
る
際
の
注
意
点
や
今

後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞

い
た
後
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
の
担
当
者
か

ら
今
シ
ー
ズ
ン
の
情
勢
報
告
を
受
け

8
月
17
日
、
令
和
5
年
度
梨
品
評
会

を
き
ゅ
う
り
ん
館
で
行
い
、
須
賀
川
支

店
西
袋
地
区
の
阿
部
一
恵
さ
ん
が
県
知

事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
品
評
会
は
、
夢
み
な
み
産
梨
の

ブ
ラ
ン
ド
確
立
と
消
費
拡
大
を
目
的
と

し
、
管
内
か
ら
梨
「
幸
水
」
49
点
が
出

品
。
県
中
・
県
南
農
林
事
務
所
を
は

じ
め
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
が
、
色
目
、
形
状
、

玉
揃
い
、
外
観
な
ど
を
厳
し
く
審
査

し
ま
し
た
。

今
年
は
春
先
の
高
温
の
影
響
で
小

ぶ
り
で
す
が
、
高
糖
度
で
品
質
も
上
々
。

出
品
し
た
梨
は
翌
18
日
に
、
Ｊ
Ａ
の
直

売
所
で
即
売
し
ま
し
た
。

全　域

G
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

吉
田
洸
平
さ
ん

全　域

秋
の
味
覚

梨
「
幸
水
」
選
果
ス
タ
ー
ト

全　域

効
率
的
な
農
業
へ

い
し
か
わ
地
区
果
樹
生
産
部
会
は
8

月
10
日
、
沢
田
自
治
セ
ン
タ
ー
で
果
実

出
荷
対
策
会
議
を
開
き
ま
し
た
。
同
部

会
員
や
卸
売
市
場
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
16
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

果
樹
生
産
部
会
の
髙
橋
太
副
部
会
長

は
「
生
産
資
材
の
高
騰
や
凍
霜
害
の
影

響
な
ど
生
産
者
に
と
っ
て
厳
し
い
状
況

が
続
い
た
が
、
よ
う
や
く
出
荷
ま
で
た

ど
り
着
い
た
。
こ
れ
か
ら
12
月
の
リ
ン

ゴ
「
ふ
じ
」
の
出
荷
ま
で
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
ろ
う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

市
場
担
当
者
は
、
市
場
で
の
有
利
販

売
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
へ
生
産
者
と
の
情
報

共
有
を
強
化
し
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず

出
荷
す
る
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

8
月
上
旬
か
ら
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
天
の
つ

ぶ
」
の
出
穂
が
始
ま
り
、
こ
れ
に
合
わ

せ
て
ド
ロ
ー
ン
等
を
活
用
し
た
カ
メ
ム

シ
・
イ
モ
チ
病
防
除
の
た
め
の
薬
剤
散

布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

農
業
に
お
け
る
人
手
不
足
が
深
刻
な

問
題
と
な
る
中
、
作
業
の
効
率
化
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
労

力
や
負
担
の
大
き
い
農
薬
散
布
を
ド

ロ
ー
ン
で
行
う
な
ど
ス
マ
ー
ト
農
業
の

普
及
拡
大
を
目
指
し
て
お
り
、
そ
の
利

便
性
の
高
さ
か
ら
ド
ロ
ー
ン
で
の
散
布

に
切
り
替
え
た
地
区
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
地
域
で
連
携
し
一
斉
に
農
薬
散
布

を
行
う
こ
と
で
防
除
効
果
を
高
め
て
い

ま
す
。

 

７
月
29
日
、
第
７
回
Ｊ
Ａ
夢
み

な
み
育
成
管
理
共
進
会
を
畜
産
課

石
川
駐
在
事
務
所
で
開
催
し
、
白

河
支
店
の
吉
田
洸
平
さ
ん
の
「
ゆ

う
」
が
見
事
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

こ
の
共
進
会
は
、
種
牛
性
・
産

肉
性
の
優
れ
た
質
量
兼
備
の
牛
群

整
備
と
飼
養
管
理
技
術
の
向
上
を

目
的
に
開
催
し
て
お
り
、
今
年
度

は
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
繁
殖
牛
51
頭
が

出
品
さ
れ
ま
し
た
。

福
島
県
中
央
家
畜
保
健
衛
生
所
や
全

国
和
牛
登
録
協
会
福
島
県
支
部
、
Ｊ
Ａ

全
農
福
島
畜
産
部
の
職
員
が
審
査
員
を

務
め
、
月
齢
別
（
生
年
月
日
）
等
で
第

１
区
か
ら
第
５
区
に
区
分
さ
れ
た
雌
牛

の
発
育
を
、
体
積
、
均
称
、
品
位
、
資

質
等
な
ど
を
基
準
に
審
査
し
ま
し
た
。

各
区
で
優
等
賞
に
輝
い
た
13
頭
は
、

９
月
26
日
に
福
島
県
家
畜
市
場
（
本
宮

市
）
で
開
催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福

島
肉
用
牛
共
進
会
に
当
Ｊ
Ａ
の
代
表
牛

と
し
て
出
品
さ
れ
ま
す
。

佐
々
木
組
合
長
は
「
今
後
の
育
成
管

理
に
も
万
全
を
期
し
、
福
島
肉
用
牛
共

進
会
で
も
上
位
入
賞
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
下
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

■
結
果
（
敬
称
略
）

▽
県
知
事
賞

　

阿
部　

一
恵
（
西
袋
）

▽
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
県
本
部
長
賞

　
　

吉
田　

洋
一
（
鏡
石
）

▽
岩
瀬
地
方
市
町
村
長
会
長
賞

　
　

吉
田　

弘
治
（
西
袋
）

▽
西
白
河
地
方
市
町
村
会
長
賞

　
　

鈴
木　

義
男
（
東
）

▽
石
川
地
方
町
村
会
長
賞

　
　

根
本　

常
和
（
石
川
）

▽
組
合
長
賞　
（
優
秀
賞
）

　
　

本
田　
　

実
（
西
袋
）

　
　

安
藤　

米
吉
（
西
袋
）

　
　

吉
田　
　

章
（
鏡
石
）

　
　

鈴
木　

幹
夫
（
西
袋
）

　
　

北
條　

一
明
（
東
）

▽
組
合
長
賞
（
優
良
賞
）

　
　

渡
辺　
　

力
（
東
部
）

　
　

吉
田　

幸
一
（
西
袋
）

　
　

渡
辺　

英
樹
（
西
袋
）

　
　

鈴
木　

浩
一
（
西
袋
）

　
　

佐
藤　

文
吉
（
西
袋
）

　
　

佐
藤　

孝
夫
（
西
袋
）

　
　

吉
田　

唯
一
（
鏡
石
）

　
　

廣
田　

克
彦
（
長
沼
）

　
　

鈴
木　

甲
浩
（
東
部
）

　
　

㈱　

自　

宇
（
大
信
）

■
結
果
（
敬
称
略
）

▽
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞

　
　
　

吉
田　

洸
平
（
白
河
）

▽
優
等
賞

【
第
１
区
】岡
部　

智
史
（
古
殿
）

　
　
　
　

宗
像　

傅
一
（
平
田
）

　
　
　
　

榊
枝　

春
夫
（
玉
川
）

【
第
2
区
】間
野
目
政
俊
（
平
田
）

　
　
　
　

佐
久
間
清
仲
（
須
賀
川
東
）

　
　
　
　

迎　
　
　

始
（
浅
川
）

【
第
3
区
】吉
田　

洸
平
（
白
河
）

　
　
　
　

石
井　
　

巧
（
古
殿
）

【
第
4
区
】須
田　

忠
一
（
須
賀
川
東
）

　
　
　
　

関
根　

達
也
（
平
田
）

　
　
　
　

緑
川　

幸
一
（
石
川
）

【
第
5
区
】竹
田
ゆ
か
り
（
須
賀
川
東
）

　
　
　
　

瀬
谷　

寛
隆
（
石
川
）

ま
し
た
。
そ
の
後
生
産
者
ら
は
、

階
級
ご
と
に
並
べ
ら
れ
た
梨
を

手
に
取
り
な
が
ら
、
形
状
や
色
、

キ
ズ
の
具
合
な
ど
を
確
認
し
合

い
ま
し
た
。

夢
み
な
み
管
内
の
令
和

5
年
度
の
梨
「
幸
水
」
は

5
万
5
5
0
0
ケ
ー
ス
（
1

ケ
ー
ス
10
㎏
）
を
見
込
み
、
梨

全
体
の
合
計
販
売
数
量
は

1
1
2
0
ｔ
を
出
荷
す
る
計
画

で
す
。

挨拶する髙橋副部会長

ドローンによる農薬散布の様子
（写真は古殿支店）

グランドチャンピオン賞に輝いた
「ゆう」と吉田さん、常勤役員　

梨を選別していく作業員（写真はすかがわ地区）

慎重に梨を審査する審査員

▼

選
果
基
準
を
確
認
す
る
生
産
者
ら

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思
いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです　【健康運】食べ過ぎに注意。お
いしい物を少しずつ　【幸運の食べ物】シイタケ

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に
出合えます。下旬は家の片付けを　【健康運】急な過負荷に注意を。準備運動
を念入りに　【幸運の食べ物】トウガン
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需
要
に
合
わ
せ
て

高
品
質
な
ユ
リ
販
売
へ

すかがわ

活
躍
に
期
待

球
場
で
特
産
ア
ピ
ー
ル

すかがわ

地
域
農
業
へ

理
解
深
め
る

すかがわ

Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
の
中
部
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
ち
ゃ
ん
ぷ
る
～
市
場
」

で
8
月
26
日
、
当
Ｊ
Ａ
産
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
の
販
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
丸

山
専
務
と
夢
ガ
ー
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
、

Ｊ
Ａ
職
員
が
旧
盆
で
に
ぎ
わ
う
現
地
を

訪
問
し
、
店
頭
に
立
っ
て
夢
み
な
み
産

米
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

沖
縄
で
は
お
中
元
と
し
て
米
を
贈
る

習
慣
が
あ
り
、
福
島
県
産
米
も
贈
答
用

と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

翌
27
日
に
は
お
き
な
わ
米
販
㈱
を
表

敬
訪
問
し
、
令
和
5
年
産
米
の
取
り
扱

い
拡
大
を
要
望
し
ま
し
た
。

8
月
21
日
、
長
沼
支
店
と
㈱
Ｊ
Ａ
あ

ぐ
り
サ
ポ
ー
ト
い
し
か
わ
で
そ
れ
ぞ
れ

Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー

ジ
）
用
稲
収
穫
作
業
開
始
に
伴
い
安
全

祈
願
を
行
い
ま
し
た
。

す
か
が
わ
地
区
の
祈
願
祭
及
び
作
業

開
始
式
で
丸
山
専
務
は
「
事
故
な
ど
な

い
よ
う
安
全
に
作
業
に
あ
た
っ
て
ほ
し

い
」
と
挨
拶
。
す
か
が
わ
地
区
で
は
約

16
・
3
ha
の
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
い
し
か
わ
地
区
で
は
㈱
あ
ぐ

り
サ
ポ
ー
ト
い
し
か
わ
と
㈲
あ
ぐ
り

ネ
ッ
ト
福
島
の
2
社
に
委
託
し
、
管
内

の
圃
場
約
80 

ha
の
収
穫
を
行
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
泉
崎
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
は
8
月
22
日
、
㈱
白

河
フ
ー
ズ
で
第
3
回
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
を
開
き
ま
し
た
。
利
用
者

代
表
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
で
構
成
さ
れ
る

運
営
委
員
12
人
が
参
加
し
、
令
和
5
年

度
の
稼
働
計
画
を
協
議
し
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
運

営
実
績
と
決
算
を
確
認
し
、
令
和
5
年

度
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
と
稼

働
計
画
を
協
議
し
ま
し
た
。
令
和
5
年

度
の
利
用
料
金
は
、
資
材
や
燃
料
価
格

を
加
味
し
た
料
金
の
改
定
が
提
案
さ
れ
、

承
諾
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
適
期
刈
り
取

り
の
呼
び
掛
け
が
あ
り
ま
し
た
。

須
賀
川
市
と
当
Ｊ
Ａ
は
8
月
11
日
、

牡
丹
台
野
球
場
で
「
須
賀
川
市
サ
ポ
ー

ト
マ
ッ
チ
」
と
題
し
て
開
か
れ
た
「
福

島
レ
ッ
ド
ホ
ー
プ
ス
」
対
「
群
馬
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
ペ
ガ
サ
ス
」
の
一
戦
を
前
に
、

両
チ
ー
ム
や
来
場
者
に
地
元
農
産
物
を

贈
り
、
魅
力
を
Ｐ
R
し
ま
し
た
。

試
合
前
の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
橋
本

克
也
市
長
と
丸
山
専
務
が
両
チ
ー
ム
の

代
表
選
手
に
、
須
賀
川
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

「
ぼ
た
ん
姫
」
30
㎏
と
旬
の
キ
ュ
ウ
リ

10
㎏
、桃
2
箱
（
24
玉
入
り
）
を
手
渡
し
、

健
闘
を
祈
り
ま
し
た
。

す
か
が
わ
地
区
花
卉
部
会
ユ
リ
班
は

7
月
25
日
、
西
袋
低
温
倉
庫
で
シ
ン

テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
の
目
揃
会
を
行
い
ま
し

た
。
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
担
当
職
員
7
人
が

参
加
し
、
盆
と
彼
岸
に
向
け
、
サ
ン
プ

ル
品
を
参
考
に
つ
ぼ
み
の
状
態
や
色
づ

き
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
部
会
の
柳
沼
和
伊
班
長
は
「
昨
年

よ
り
出
荷
量
は
少
な
い
が
、
生
育
は
順

調
に
進
み
、
品
質
も
上
々
の
出
来
」
と

話
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、「
優
雅
」「
オ
ー
ガ
ス
タ
」

「
雷
山
」
な
ど
約
2
0
0
箱
（
合
計
約

1
万
本
）
が
関
東
を
中
心
に
各
市
場
へ

出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

8
月
17
日
、
古
殿
支
店
管
内
の
水
野

一
男
さ
ん
の
大
型
ハ
ウ
ス
で
、
福
島
放

送
の
シ
ェ
ア
！
「
ふ
っ
く
ん
＆
し
ま

ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」
の
テ
レ
ビ
収
録
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

専
業
農
家
に
な
っ
て
20
年
の
水
野
さ

ん
は
現
在
、
４
棟
の
ハ
ウ
ス
で
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
栽
培
。
そ
の
内
の
1
棟
で
は
溶

液
栽
培
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
、
品
質
向

上
と
作
業
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
は
６
月
中
旬
か
ら
11
月
ま
で
続
き
、

現
在
は
毎
日
20
箱
（
約
1
0
0
㎏
）
を

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
頑
張
り
が
収
穫
量
と
し
て

目
に
見
え
る
の
で
や
り
が
い
が
あ
る
」

と
話
し
、
最
後
に
は
た
く
さ
ん
食
べ
て

欲
し
い
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

り
菜
あ
ん
出
荷
協
力
会
は
7
月
25
日
、

白
河
営
農
経
済
本
店
で
冬
春
作
に
向
け

た
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
会
員
と
Ｊ

Ａ
職
員
17
人
が
参
加
。
タ
キ
イ
種
苗
㈱

を
講
師
に
招
き
、
品
目
の
充
実
と
収
量
、

品
質
の
ア
ッ
プ
に
向
け
て
学
び
ま
し
た
。

講
師
は
冬
の
気
象
条
件
で
も
品
種

を
選
び
栽
培
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、

露
地
栽
培
で
も
あ
る
程
度
の
収
量
や
品

質
を
確
保
で
き
る
と
説
明
。
そ
し
て
お

す
す
め
品
種
を
紹
介
し
、
栽
培
方
法
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

会
員
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
理
解
を

深
め
、
ニ
ン
ジ
ン
の
冬
越
し
な
ど
の
質

問
を
し
ま
し
た
。

き
ゅ
う
り
ん
館
は
8
月
2
、
3
日
の

2
日
間
、
須
賀
川
市
小
・
中
学
校
の
採

用
2
年
目
の
教
職
員
11
人
の
校
外
研
修

を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

同
市
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
2
年

次
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
の
一
環
。
地

元
施
設
の
現
状
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

教
育
者
と
し
て
の
視
野
の
拡
大
を
図
る

の
が
狙
い
で
す
。

初
め
に
Ｊ
Ａ
担
当
職
員
か
ら
業
務
内

容
や
役
割
等
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た

後
、
選
果
場
ス
タ
ッ
フ
に
交
じ
っ
て
キ
ュ

ウ
リ
の
箱
詰
め
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
教
職
員
は
「
出
荷
さ
れ
る

キ
ュ
ウ
リ
の
量
に
驚
い
た
が
、
や
り
が
い

を
感
じ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

いしかわ

奥
が
深
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培

シ
ー
ズ
ン
到
来
に

向
け
て
協
議

しらかわ

冬
の
直
売
所
品
目
を

充
実
さ
せ
よ
う

しらかわ

すかがわ

いしかわ

安
全
を
祈
願
し

収
穫
作
業
開
始

全　域

沖
縄
で
販
売
促
進

夢
み
な
み
産
米
好
評

カメラに向かってミニトマト栽培の
やりがいや苦労を語る水野さん（中央）

おすすめの品目・品種について説明を聞く参加者

箱詰め作業を体験する教職員

須賀川市特産の農産物を贈呈した
橋本市長(左から4番目)と丸山専務(左から5番目)

▼

出
荷
規
格
を

　

確
認
す
る
部
会
員

▼

店
頭
に
立
っ
て
夢
み
な
み
産
米
を

　

Ｐ
Ｒ
す
る
丸
山
専
務（
中
央
）と
夢
ガ
ー
ル

作業の安全を祈願する関係者（写真はすかがわ地区）

令和5年度の運営について協議する出席者

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張り
で打開できるはず。買い物は上旬にツキ　【健康運】頑張り過ぎないで。友人と
お茶を楽しむと◎　【幸運の食べ物】ギンナン

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収
束へと向かいます。推移を見守って　【健康運】頑張りが利きます。目の使い過
ぎに注意して　【幸運の食べ物】さんしょう

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収
束へと向かいます。推移を見守って　【健康運】頑張りが利きます。目の使い過
ぎに注意して　【幸運の食べ物】さんしょう
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７
月
23
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
午
前
と
午
後
の
部

合
わ
せ
て
約
４
５
０
人
の
親
子
ら
が
来

場
。
ス
テ
ー
ジ
に
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち

が
登
場
す
る
と
、
会
場
は
大
き
な
歓
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち

か
ら
の
呼
び
か
け
に
元
気
に
応
え
、
一

緒
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
な
が
ら
信

号
の
意
味
や
横
断
歩
道
の
正
し
い
渡
り

方
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
握
手
会
も
行

わ
れ
、
会
場
は
終
始
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

7
月
30
日
、
第
２
回
あ
ぐ
り
ス
ク
ー

ル
を
開
催
し
、
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
中
島
支
店
管
内
の
吉
田
重

正
さ
ん
の
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
を
見
学
。
吉

田
さ
ん
か
ら
、
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
を
利
用

し
て
受
粉
作
業
の
省
力
化
を
図
っ
て
い

る
こ
と
や
高
温
対
策
な
ど
、
ト
マ
ト
栽

培
に
つ
い
て
の
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
ト
マ
ト
選
果
場
で
箱
詰
め

作
業
を
体
験
。
Ｊ
Ａ
職
員
や
作
業
ス

タ
ッ
フ
の
指
導
の
下
、
子
ど
も
た
ち
は

次
々
と
流
れ
て
く
る
ト
マ
ト
を
真
剣
な

表
情
で
箱
に
詰
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
併
設
さ
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
選
果

場
や
集
荷
場
、
米
倉
庫
、
予
冷
庫
な
ど

を
見
学
し
、
旬
の
夏
野
菜
や
Ｊ
Ａ
の
役

割
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

7
月
24
日
、
テ
レ
ビ
埼
玉
の
情
報
番

組
「
マ
チ
コ
ミ
」
に
仁
平
行
洋
職
員
と

鈴
木
長
史
朗
職
員
が
生
出
演
。
関
東
圏

の
視
聴
者
に
向
け
て
、
夏
野
菜
の
主
力

品
目
で
あ
る
ト
マ
ト
と
ナ
ス
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

今
回
の
放
送
で
は
、
管
内
の
ト
マ
ト

と
ナ
ス
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
今
シ
ー
ズ

ン
の
出
来
、
保
存
方
法
な
ど
を
紹
介
。

そ
の
後
、
ト
マ
ト
を
使
っ
た
お
す
す
め

料
理
を
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
☆
ユ
カ
イ
さ
ん

が
試
食
し
ま
し
た
。
ま
た
、
夏
野
菜
の

詰
め
合
わ
せ
を
5
人
の
視
聴
者
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

7
月
22
日
、
第
3
回
あ
ぐ
り
ス
ク
ー

ル
を
開
催
し
、川
の
生
き
物
調
査
と「
み

ん
な
の
は
た
け
」
で
の
野
菜
の
収
穫
を

行
い
ま
し
た
。

須
賀
川
市
内
の
簀
子
川
で
生
き
物
調

査
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
は
虫
取
り
網

を
手
に
無
我
夢
中
で
探
し
ま
し
た
。
ア

メ
ン
ボ
や
ヤ
ゴ
、
川
ガ
ニ
な
ど
を
捕
ま

え
、
様
々
な
生
き
物
が
生
育
し
て
い
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、第
1
回
目
の
ス
ク
ー
ル
で「
み

ん
な
の
は
た
け
」
に
植
え
た
ト
マ
ト
や

ナ
ス
、
オ
ク
ラ
な
ど
を
収
穫
。
大
き
く

育
っ
た
野
菜
に
子
ど
も
た
ち
は
笑
み
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

全　域

親
睦
深
め
プ
レ
ー
を
満
喫

全　域

的
確
な
提
案
力
向
上
へ

ロ
ー
プ
レ
大
会
開
催

すかがわ

地
域
の
活
性
化
を

後
押
し

全　域

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
一
緒
に

交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た

自
動
車
・
自
賠
責
共
済
代
理
店
協
議

会
は
７
月
26
日
、
第
4
回
共
済
代
理
店

親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
を
白
河
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
で
開
催
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
共
済
代

理
店
間
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
共
済
代
理
店
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら

16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
は
交
通
遺
児
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も

兼
ね
て
お
り
募
金
箱
に
は
多
く
の
寄
付

も
集
ま
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
親
睦
を

深
め
な
が
ら
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
（
敬
称
略
）

▽
優
勝

　

中
島　
　

優
（
㈱
ナ
カ
ジ
マ
）

▽
準
優
勝

　

草
野　
　

明
（
ク
サ
ノ
モ
ー
タ
ー
ス
）

▽
第
３
位

　

矢
田
部
恵
子（
㈲
白
河
矢
田
部
保
険
事
務
所
）

当
Ｊ
Ａ
は
8
月
26
日
に
行
わ
れ
た

「
須
賀
川
市
釈
迦
堂
川
花
火
大
会
」
へ

協
賛
金
を
贈
り
ま
し
た
。

福
島
県
を
代
表
す
る
夏
の
風
物
詩
と

し
て
県
内
外
か
ら
多
く
の
見
物
客
が
訪

れ
、
ま
た
次
世
代
を
担
う
子
供
た
ち
に

夢
や
希
望
、
感
動
を
与
え
る
一
大
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
同
花
火
大
会
。
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
に
よ
り
規
模
縮
小
、
無
観
客
で

の
開
催
を
経
て
今
年
よ
う
や
く
通
常
規

模
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。　
　

こ
の
事
業
は
「
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
・

農
業
活
性
化
積
立
金
」
を
活
用
し
、
地

域
の
懸
け
橋
と
し
て
伝
統
継
承
・
文
化

発
展
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

祭
り
参
加
で
地
域
貢
献

華
や
か
に
踊
り
流
し

しらかわ

管
内
の
夏
野
菜
を
Ｐ
R

食
べ
て
暑
さ
乗
り
切
ろ
う

しらかわ

8
月
8
日
、
共
済
窓
口
担
当
者
を

対
象
と
し
た
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
を
須
賀
川
本

店
で
行
い
ま
し
た
。

各
支
店
か
ら
11
人
が
出
場
し
、
電
話

に
よ
る
継
続
手
続
き
の
基
本
対
応
や
推

進
話
法
、
提
案
技
術
を
競
い
合
い
ま
し

た
。審

査
の
結
果
、
本
馬
職
員
が
最
優
秀

賞
、
関
根
職
員
が
優
秀
賞
に
輝
き
、
9

月
13
日
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
に
Ｊ
Ａ

夢
み
な
み
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

■
大
会
結
果

▽
最
優
秀
賞　

本
馬　

千
聖
（
長
沼
）

▽
優
秀
賞　
　

関
根　

憂
紀
（
天
栄
）

▽
敢
闘
賞　
　

大
湊
佐
和
子
（
泉
崎
）

し
ら
か
わ
地
区
女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
職

員
48
人
が
8
月
6
日
、
白
河
関
ま
つ
り

の
「
白
河
関
の
踊
り
流
し
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
揃
い
の
浴
衣
に
身
を
包
ん
だ

Ｊ
Ａ
チ
ー
ム
は
、
掛
け
声
と
手
拍
子
、

は
と
む
ぎ
茶
の
缶
を
利
用
し
た
マ
ラ
カ

ス
の
音
を
響
か
せ
な
が
ら
踊
り
歩
き
、

祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

表
彰
式
で
当
Ｊ
Ａ
は
団
体
賞
３
位
の

「
華
や
か
で
賞
」
を
受
賞
。
ま
た
女
性

部
中
島
支
部
の
芳
賀
幸
子
さ
ん
が
個
人

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

踊
り
流
し
へ
の
参
加
は
４
年
ぶ
り
で
、

地
域
貢
献
活
動
の
１
つ
と
し
て
参
加
し

て
い
ま
す
。

すかがわ

しらかわ

暑
さ
に
負
け
ず
元
気
い
っ
ぱ
い
！

あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
で
生
き
物
調
査
や
選
果
場
体
験

し
ら
か
わ
地
区

す
か
が
わ
地
区

アンパンマンたちと楽しく交通ルールを学ぶ参加者
©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

上手に詰められるかな!?

冷たくて気持ちいいね！

(左から)番組MCの塚田舞アナウンサーと
ダイアモンド☆ユカイさん、仁平職員、鈴木職員

（左から）草野さん、中島さん、
矢田部さん

最優秀賞に輝いた本馬職員

息の揃った踊りを披露する参加者

▼

盛
大
に
開
催
さ
れ
た

須
賀
川
市
釈
迦
堂
川
花
火
大
会

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので
決めたことで気に病まないで。連絡は早めに　【健康運】つぼ押しマッサージで
手のひらや足の裏を刺激　【幸運の食べ物】シメジ

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自
分の意見をはっきり伝え、そこから調整を　【健康運】血液をサラサラにする食
材を多めに取って　【幸運の食べ物】ニンジン

　



石川支店

三神支店

2人仲良く元気に育ってくださいご両親
から一言

ご両親
から一言

幸多は、家族みんなの癒しです。
これからも、笑顔いっぱい元気に大きくなってね♡

チャーム
ポイント

結翔くん ……………誰とでも仲良くできる
勇翔くん ……………かわいい笑顔

たからもの 結翔くん ……………にゃんこ大戦争のキーホルダー
勇翔くん ……………仮面ライダーのベルト

　浅川　結翔くん・勇翔くん
は や とゆ い と

岩瀬支店

たからもの ルチータとジョージのぬいぐるみ

宗形　幸多くん
こ う た

チャーム
ポイント エクボができるかわいい笑顔

My name

My name

My name

取材者：窪木 大輔（石川支店）

取材者:薄葉 聖憲（三神支店）

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

取材者：齋藤 厚志（岩瀬支店）

そ ら め い

大野　蒼空くん・愛依ちゃん

チャーム
ポイント

蒼空くん ……………かわいいえくぼ
愛依ちゃん …………かわいい垂れ眉

たからもの 蒼空くん ……………トミカ
愛依ちゃん …………ふわふわブランケット

いつもありがとう！大好きだよ！
これからもよろしくね！

ご両親
から一言

埼玉のまつりで地場産PR

女  性  部

青年連盟しらかわ地区

JA福島県青年連盟

　白河市と姉妹都市を結ぶ埼玉県戸田市で8月19日と20日、第
49回戸田ふるさと祭りが開催され、盟友2人が1日目に参加しま
した。
　露店エリアで、白河産のトマトやキュウリ、ナスのほかに、はとむ
ぎ茶とトマトソースを販売。また、購入した来店客に白河産コシヒ
カリ（300ｇ）をプレゼントし、夢みなみブランドをPRしました。

青年連盟

浅川支部が2年連続の準優勝！
　　ＪＡ福島県青年連盟第51回ソフトボール大会
　ソフトボール大会が8月26日に会津美里町の吹上総合運動場で
開催され、当ＪＡ青年連盟から浅川支部チームがBクラスに出場し
ました。
　昨年の準優勝チームである浅川支部は優勝を狙い、7チームが
エントリーしたBクラスのトーナメント戦を勝ち進み、決勝に進出し
ました。決勝戦は昨年と同じJA会津よつば北地区との対戦となり
ましたが、惜しくも優勝を逃し2年連続の準優勝となりました。

農産物を販売する寺島長武委員長（左）

懐かしい顔ぶれに笑顔弾む
しらかわ女性部OB会 しらかわ女性部

　7月12日、きつねうち温泉でしらかわ女性部OB
会総会を開催しました。新型コロナウイルスの影響
で4年ぶりの通常開催となった総会には、歴代の支
部長を務めたOB会会員やＪＡ役職員ら37人が参
加。全2議案が承認され、役員改選では兼子春枝会
長（泉崎）が会長に再任されました。

 しらかわ女性部が8月24日、白河営農経済本店で
エーコープマーク品の商品研修会を開き、女性部員
や女性部事務局ら約70人が参加しました。
　正しい商品知識を学び、より安全で健康的な食生
活を目指そうと７年ぶりに開催。食品メーカーなど9
社が参加し、各担当者が自社商品に込めた思いやこ
だわり、アレンジレシピなどを紹介しました。
　参加者は、漬物や乳製品、暑い夏にぴったりのアレ
ンジ麺など、たく
さんの試 食・試
飲を味わいなが
ら商品への関心
を高めていまし
た。

久々の再会に会話も弾み、終始笑顔や笑い声が飛び交う
楽しい一日となりました♪ 担当者の商品説明に耳を傾ける参加者

エーコープマーク商品の
　　　　　　　  魅力再発見

Bクラス準優勝で表彰を受ける浅川支部

女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ

October ｜ 2023 October ｜ 202315 14魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事は
タイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ　【健康運】体の不調をそのまま
にしないで。解消法を発見　【幸運の食べ物】マツタケ

水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかっ
たという物が見つかります。帰宅は早めに　【健康運】前半は元気いっぱい。後
半は体を温めて◎　【幸運の食べ物】サトイモ



Farmer’s market INFORMATION
直売所情報

はたけんぼ すかがわ

はたけんぼ すかがわ

り 菜 あ ん しらかわ 安 心 館 いしかわ

イベントの様子

お盆フェア
　8月11日（金・祝）～15日㈫にかけて、3店舗で「お盆フェア」を開催しました。切り花やお供え物の果物
などを買い求めるお客様で連日にぎわい、店内には長い行列ができました。今年は例年に比べ果物の出
荷時期が早く、桃やブドウはもちろん、地元産の梨やリンゴも豊富に並んでいました。各店舗の店長は、
「暑い中、何度も商品を追加搬入してくれる生産者のおかげで、多くの商品をお客様に提供することがで
きました」と話していました。

伝右衛門はちみつ販売開始！
　8月3日㈭、「はちみつの日」に合わせて「伝右衛門はちみつ」の販売を開始しました。須賀川産の花蜜
100％で、さわやかな甘みと食感が特徴。「アカシア」と「百花蜜」の2種類あります。断面の見えるハチ
の巣箱や風船などで装飾されたコーナーは、「明るくかわいらしい雰囲気で、楽しい気持ちになる」とお
客様からも好評でした。また、食育ソムリエによるレシピコーナーも設置し、はちみつをPRしました。

※詳しくは店頭のチラシをご覧ください。

●9月16日㈯～24日㈰／秋彼岸フェア
●9月30日㈯・10月1日㈰／里芋コロッケ販売
●10月7日㈯・8日㈰／安心館5周年おめでとうフェア
　　　　　　　　　　　　　　   （お茶詰め放題）
●10月14日㈯・15日㈰／きのこ特売
                             （しめじ、えのき、まいたけなど）

はたけんぼイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

各店舗からのお知らせ

●9月22日㈮／油揚げの日（特売）
●9月28日㈭／卵の日（特売）
●10月2日㈪／納豆の日（特売）
●10月7日㈯・8日㈰／安心館5周年祭

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●クジ付きもち（1000円以上のお買い上げ毎に1回）
●もちつきの無料配布
●いしかわ牛フランク、焼きそば販売
●お魚市

●当たりレシートで景品プレゼント
●醤油フランク、こおりいちご販売

●9月16日㈯／お魚市
●9月17日㈰～23日（土・祝）／秋彼岸フェア
●9月29日㈮／肉の日
　　　  （対象の豚肉・牛肉が通常価格より2割引）
●9月30日㈯／里芋コロッケ販売
●10月1日㈰／串焼き販売
●10月7日㈯・8日㈰／お茶詰め放題
●10月7日㈯～9日（月・祝）／きのこフェア
●10月8日㈰／里芋コロッケ販売

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

3店舗共通イベント情報

●レジ通過者先着200名様に粗品プレゼント
●提携ファーマーズコーナー（お茶詰め放題など）
●特売コーナー
●縁日コーナー（風船、水ヨーヨーなど）

２
日
間
共
通

8日㈰のみ

7日㈯のみ

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

9 ： 30～17 ： 3010月7日（土）・8日（日）

October ｜ 2023 October ｜ 202317 16
電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo



野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
　藤
巻
　久
志

マ
ス
ク
メ
ロ
ン
（
ウ
リ
科
キ
ュ
ウ
リ
属
）

　
団
塊
の
世
代
が
結
婚
適
齢
期
に
な
っ
た

１
９
７
０
年
代
に
は
、
そ
れ
ま
で
自
宅
で

行
わ
れ
て
い
た
結
婚
式
が
ホ
テ
ル
や
結
婚

式
場
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
披
露
宴

で
は
ほ
ぼ
必
ず
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
（
ア
ー
ル

ス
フ
ェ
ボ
リ
ッ
ト
）
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ロ
ン
の
つ
る
が
鶴
、
ネ
ッ
ト
（
網
目
）

が
亀
に
例
え
ら
れ
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
た

か
ら
で
す
。

　
つ
る
付
き
で
販
売
さ
れ
る
メ
ロ
ン
は
専

用
の
ガ
ラ
ス
温
室
で
立
ち
栽
培
さ
れ
た
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
だ
け
で
し
た
。
マ
ス
ク
は
仮

面
で
は
な
く
、
麝
香
（
じ
ゃ
こ
う
。
香
料

＝
英
語
で
ム
ス
ク
）
を
意
味
し
ま
す
。
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
は
甘
さ
よ
り
も
独
特
の
香
り

と
食
感
を
楽
し
む
果
物
で
す
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
地
ば
い
栽
培
さ
れ

た
大
衆
向
け
の
メ
ロ
ン
は
、
糖
度
だ
け
な

ら
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
よ
り
も
高
い
で
す
が
、

香
り
と
食
感
は
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
に
か
な
い

ま
せ
ん
。
付
い
て
い
る
つ
る
は
、
１
株
か

ら
１
果
し
か
取
ら
な
い
高
級
メ
ロ
ン
の
証

し
で
、
大
衆
メ
ロ
ン
は
ネ
ッ
ト
メ
ロ
ン
で

も
あ
っ
て
も
つ
る
は
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
メ
ロ
ン
の
ネ
ッ
ト
は
、
果
皮
の
成
長
が

止
ま
っ
た
後
に
内
部
が
肥
大
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
ひ
び
割
れ
て
で
き
た
か
さ
ぶ
た
の

よ
う
な
も
の
で
す
。
徐
々
に
ひ
び
割
れ
な

い
と
、
き
れ
い
な
網
目
模
様
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
肥
料
と
水
分
の

吸
収
を
完
璧
に
管
理
す
る
た
め
に
、
地
面

か
ら
隔
離
し
た
ベ
ッ
ド
で
栽
培
し
ま
す
。

　
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
専
用
施
設
と
高
度
な

栽
培
技
術
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
の
で
、
１

個
数
千
円
か
ら
数
万
円
と
い
う
価
格
で
販

売
さ
れ
る
の
で
す
。
高
度
経
済
成
長
期
前

に
は
、
入
院
し
た
庶
民
が
高
根
の
花
の
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
を
見
舞
い
に
も
ら
い
、
自
分

の
病
気
は
そ
ん
な
に
ひ
ど
い
の
か
と
勘
違

い
し
て
落
胆
し
、
病
状
が
悪
化
し
て
し

ま
っ
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
収
穫
後
数
日
で
食
べ

頃
に
な
り
ま
す
。
低
温
の
冷
蔵
庫
で
は
追
熟

が
進
ま
ず
、
常
温
の
所
に
置
く
と
甘
い
香
り

が
し
て
き
ま
す
。
食
べ
る
２
時
間
く
ら
い
前

に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
ま
す
。

　
メ
ロ
ン
の
ラ
イ
バ
ル
は
イ
チ
ゴ
で
す
。

メ
ロ
ン
も
イ
チ
ゴ
も
贈
答
用
の
き
り
箱
入

り
の
物
が
あ
り
ま
す
。

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
　橋
中
今
日
子

介
護
疲
れ
は
早
期
発
見
・
早
期
回
復
を

　
介
護
に
限
ら
ず
、
忙
し
い
と
き
ほ
ど
疲

れ
の
サ
イ
ン
を
見
過
ご
し
や
す
い
も
の
で

す
。
介
護
疲
れ
と
聞
く
と
、
抑
う
つ
や
、

寝
込
ん
で
動
け
な
く
な
る
状
態
を
想
像
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な

状
態
に
陥
る
ま
で
に
体
は
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
疲
れ
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。

■
大
好
き
な
本
が
突
然
読
め
な
く
な
っ
た
！

　
H
さ
ん（
女
性
・
50
代
）の
ケ
ー
ス
で
す
。

H
さ
ん
は
、
認
知
症
の
母
親
を
介
護
す
る

父
親
を
手
助
け
す
る
た
め
、
車
で
30
分
の

距
離
の
実
家
に
週
１
、
２
回
通
っ
て
い
ま

す
。
実
家
通
い
は
２
年
以
上
続
き
、
H
さ

ん
は
や
や
お
っ
く
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、「
私
が
手
伝
っ
て
い
る
の
は
家
事
程

度
で
、
介
護
と
い
え
る
ほ
ど
の
こ
と
は
し

て
い
な
い
。
も
っ
と
大
変
な
人
も
い
る
」

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
H
さ
ん
は
久
し
ぶ
り
に
自
宅

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間
が
取
れ
ま
し
た
。

大
好
き
な
推
理
小
説
を
読
も
う
と
す
る
と
、

目
が
滑
っ
て
１
ペ
ー
ジ
も
読
み
進
め
ら
れ
ま

せ
ん
。読
書
が
生
き
が
い
だ
っ
た
H
さ
ん
は
、

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

■
十
分
な
睡
眠
と
、
安
心
し
て
過
ご
す
時

間
を
つ
く
ろ
う

　
H
さ
ん
の
状
態
は
介
護
疲
れ
の
サ
イ
ン

で
す
。
文
章
が
頭
に
入
ら
な
い
、
忘
れ
物

や
ミ
ス
が
増
え
る
、
箸
や
食
器
を
よ
く
落

と
す
、
何
を
食
べ
た
い
か
す
ぐ
言
え
な
い
、

大
好
き
だ
っ
た
趣
味
に
関
心
が
な
く
な
る

…
…
。
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
こ
と
が
疲
れ

の
サ
イ
ン
で
す
。
私
自
身
、
仕
事
を
し
な

が
ら
家
族
３
人
の
介
護
を
１
人
で
担
っ
て

い
た
と
き
は
、
介
護
の
申
請
書
類
の
記
載

ミ
ス
を
繰
り
返
し
、
食
器
を
洗
う
た
び
に

お
皿
を
割
り
、車
も
傷
だ
ら
け
で
し
た
。「
大

し
た
こ
と
は
し
て
い
な
い
」
と
、
自
分
を

過
小
評
価
す
る
こ
と
も
、
疲
れ
て
い
る
と

き
に
陥
り
が
ち
な
思
考
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　
介
護
疲
れ
は
、
早
期
発
見
と
早
期
回
復

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
あ
る
日
突
然
動
け
な

く
な
っ
て
か
ら
で
は
回
復
に
年
単
位
で
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
疲
れ
の
サ

イ
ン
に
気
が
付
い
た
ら
、
ま
ず
は
睡
眠
時

間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
お
風

呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
、
気
の
置
け
な
い

友
人
と
話
す
時
間
を
取
る
な
ど
、
自
分
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
時
間
を
つ
く
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

水稲適期刈り取り・秋の農作業事故防止について

１．籾水分と適期刈り取りが大切な理由
　〇黄金色になった圃場の籾水分は均一にみえるがバラツキが大きい。
　　・遅刈りすれば水分は少ないが、胴割れ等品質低下。
　　・早刈りは水分が多く、未熟粒が増加する。
　〇同じ圃場でも出穂始めから穂揃いまで2週間かかるので、登熟も一様ではない。

水稲編

２．刈り取り適期の目安

３．刈り取りの注意点
　① 稲穂等に泥を付着させない。
　② クサネム等は抜き取り、焼却する。

４．その他　9月・10月は例年台風が多く発生しますので気象予報は十分に観察してください。

秋の農作業編

コンバイン事故の防止
　① 走行中は機械が大型なので死角・バック時は誘導員や道幅を示すポールなどの設置を行う。
　② 整備中は必ずエンジンを止める。（カバー内は回転物が多いので必ず止める。）
　③ 手こぎ作業時は、無理な姿勢はせずサイズが合わない服・手袋は着用しない。
　④ カッターに藁が詰まった場合は、必ずエンジンを止めて除去作業を行う。
　　 （手首が巻き込まれる危険があるためエンジンをかけたままは絶対に行わない。）
　⑤ 台車にコンバインを積み込む際は一人で行わず、数人で声掛けを行い実施する。

須賀川支店

松 川　耕太

（1） 穂の外見による方法
・圃場全体を見渡し平均的な株から中位の穂を選ぶ。

・穂の80％～85％の籾が黄化した頃が刈り取り適期。

・1穂の中に活青米が8～10粒残っている。

（2） 出穂後の積算気温による方法
出穂期からの日平均気温の積算

コシヒカリ　     950℃～1,050℃
ひとめぼれ　    950℃～1,000℃
天のつぶ　　1,000℃～1,100℃

★ 適期刈り取りで今年も目指そう1等米！
★ 農作業の際は、十分な水分を摂り、熱中症にならないよう、十分気をつけましょう！
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電話／0247-26-6264  営業時間／9：30～17：30  定休日／毎週水曜日
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福島県学校農業クラブ連盟 技術競技大会 農業鑑定競技の開催01
８月１日㈫・２日㈬に福島県立福島明成高等学校で令和５年度福島県学校農業クラブ連盟技術競
技大会が開催され、本校から27名の生徒が参加しました。
農業鑑定競技とは、実物や写真を見てそれが何であるか、どのような使われ方をするのか等を答え
る競技です。選択問題、記述問題、計算問題があり、それぞれの分野に関係する農業専門用語や計算
を行います。
当日は気温も高い中、日頃の学習を思い出しながら真剣に競技に臨んでいました。
結果は以下のとおりです。

分　野【農　　業】　アグリビジネス科３年 ……………… 鈴木花恵良
※全国大会（熊本県熊本市）出場　　10月24日㈫～26日㈭

分　野【造　　園】　環境工学科３年 ……………………… 菊地　一眞
※学校として２年連続の受賞
※全国大会（熊本県熊本市）出場　　10月24日㈫～26日㈭

分　野【農　　業】　生物生産科３年 ……………………… 斉藤　楓弥
分　野【園　　芸】　園芸科学科３年 ……………………… 古舘　　茜
分　野【畜　　産】　生物生産科２年 ……………………… 緑川　天滋
分　野【食　　品】　食品科学科３年 ……………………… 横澤璃衣菜
分　野【農業土木】　環境工学科３年 ……………………… 大竹　康平
分　野【造　　園】　環境工学科２年 ……………………… 根本　圭太

優秀賞

最優秀賞

農業鑑定競技

白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り
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〈
抗
菌
薬
の
発
見
と
普
及
〉

1
9
2
8
年
、
ブ
ド
ウ
球
菌
を
培

養
し
て
い
た
シ
ャ
ー
レ
の
中
に
青
カ

ビ
が
生
え
、
青
カ
ビ
の
周
囲
だ
け
ブ
ド

ウ
球
菌
が
繁
殖
し
て
い
な
い
こ
と
を

不
思
議
に
思
っ
て
研
究
を
進
め
て
い

た
イ
ギ
リ
ス
の
細
菌
学
者
フ
レ
ミ
ン

グ
が
、
カ
ビ
が
つ
く
り
出
す
化
学
物

質
の
ペ
ニ
シ
リ
ン
が
細
菌
の
生
育
を

妨
げ
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
発

見
当
時
は
あ
ま
り
注
目
さ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
1
9
4
0
年
ご
ろ
第
二

次
世
界
大
戦
の
激
化
で
傷
病
兵
が
増

加
す
る
中
、
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大

学
の
研
究
者
、
エ
ル
ン
ス
ト
・
チ
ェ
ー

ン
と
ハ
ワ
ー
ド
・
フ
ロ
ー
リ
ー
が
ペ

ニ
シ
リ
ン
の
抽
出
に
成
功
。
化
膿
し

た
傷
口
か
ら
細
菌
が
入
り
敗
血
症
で

命
を
落
と
す
兵
の
為
に
、
感
染
を
防

ぐ
医
薬
品
開
発
は
国
家
の
緊
急
課
題

と
し
て
イ
ギ
リ
ス
と
ア
メ
リ
カ
が
巨

額
の
研
究
資
金
を
投
入
し
て
ペ
ニ
シ

リ
ン
の
大
量
生
産
を
可
能
と
し
ま
し

た
。
そ
し
て
戦
後
の
日
本
な
ど
敗
戦

国
に
ペ
ニ
シ
リ
ン
が
も
た
ら
さ
れ
、

そ
れ
ま
で
40
歳
代
だ
っ
た
日
本
の
平

均
寿
命
を
大
き
く
押
し
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
ペ
ニ
シ
リ
ン
の
成
功
は
、

化
学
者
や
微
生
物
学
者
を
感
染
症
に

有
効
な
物
質
探
し
に
駆
り
立
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
抗
菌
薬
が
開
発
さ
れ
細
菌

感
染
症
に
よ
る
死
亡
者
数
の
減
少
に

大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

〈
抗
菌
薬
の
効
果
の
原
理
〉

　

で
は
、
抗
菌
薬
は
ど
の
よ
う
に
細
菌
増

殖
を
抑
え
た
り
、
死
活
さ
せ
た
り
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。
抗
菌
薬
は
、
人
間
の
細
胞

と
細
菌
の
構
造
の
違
い
か
ら
「
選
択
毒
性
」

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
細

菌
に
は
毒
性
を
示
し
ま
す
が
、
人
間
の
細

胞
に
は
毒
性
を
示
さ
な
い
よ
う
に
各
々
の

構
造
の
違
い
な
ど
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
前
述
の
ペ
ニ
シ
リ
ン
で
あ
れ

ば
、
ヒ
ト
細
胞
は
、
ポ
ン
プ
な
ど
の
働
き

に
よ
っ
て
細
胞
内
外
の
浸
透
圧
を
調
節
す

る
こ
と
な
ど
が
で
き
る
の
で
細
胞
壁
は
不

要
で
す
が
、
一
般
的
な
細
菌
の
場
合
、
形

態
を
保
持
す
る
た
め
に
細
胞
壁
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ペ
ニ
シ
リ
ン
に
よ
っ
て
細
胞

壁
の
合
成
を
阻
害
し
細
胞
壁
が
欠
損
す

る
と
、
浸
透
圧
で
細
胞
の
中
に
水
が
入
り
、

大
き
く
膨
ら
ん
で
溶
菌
（
破
裂
）
し
て
し

抗
菌
薬
が
効
か
な
い

「
薬
剤
耐
性
（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）
菌
」
が
拡
大
!!

　

～
薬
剤
耐
性
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
推
進
～
【
前
編
】

み
な
さ
ん
は「
薬
剤
耐
性（
A
ntiM
icrobial 

Resistance:A
M
R）菌
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

抗
菌
薬
の
乱
用
に
よ
り
、
抗
菌
薬
に
耐
性

を
持
っ
た
細
菌
の
こ
と
で
す
。
2
0
1
3

年
に
は
全
世
界
で
年
間
70
万
人
が
薬
剤

耐
性（
A
M
R
）
菌
で
命
を
落
と
し
、
現

状
の
ま
ま
A
M
R
が
増
え
続
け
れ
ば
、

2
0
5
0
年
に
は
世
界
で
の
年
間
死
亡
者

数
は
1
0
0
0
万
人
を
超
え
、
2
0
1
3

年
の
が
ん
の
年
間
死
亡
者
数
8
2
0
万
人

を
超
え
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
、
細
菌
と
抗
菌
薬
の
関
係
と
、

薬
剤
耐
性
菌
に
つ
い
て
2
ヶ
月
に
わ
た
っ

て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。白河厚生総合病院

抗菌薬適正使用支援チーム/
院内感染対策チーム

薬剤師

小林　俊生

ま
い
ま
す
（
細
胞
壁
合
成
阻
害
作
用
）。
そ

の
他
に
も
、
細
菌
の
D
N
A
合
成
に
必
要

な
D
N
A
ジ
ャ
イ
レ
ー
ス
と
い
う
酵
素（
ヒ

ト
細
胞
の
D
N
A
合
成
に
は
不
要
）
を
阻

害
し
、
D
N
A
合
成
を
で
き
な
く
し
た
り

（
核
酸
合
成
酵
素
阻
害
作
用
）、
ヒ
ト
細
胞

と
細
菌
の
R
N
A
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
を
合

成
す
る
た
め
の
リ
ボ
ソ
ー
ム
の
違
い
（
ヒ

ト
：
S
80
、
細
菌
：
S
70
）
を
利
用
し
た

り
（
タ
ン
パ
ク
合
成
酵
素
阻
害
作
用
）、
細

菌
だ
け
が
葉
酸
を
合
成
す
る
こ
と
を
利
用

し
た
り
（
葉
酸
合
成
阻
害
作
用
）、
細
胞

膜
の
成
分
の
違
い
を
利
用
し
た
り
（
細
胞

膜
障
害
作
用
）
す
る
こ
と
で
、
選
択
的
に

細
菌
だ
け
を
攻
撃
す
る
こ
と
で
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。
一
言
に
抗
菌
薬
と
言
っ
て
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
作
用
機
序
が
あ
り
、
医
師
は

感
染
し
た
細
菌
の
特
性
に
あ
わ
せ
て
抗
菌

薬
を
選
択
し
て
処
方
さ
れ
ま
す
。

（
次
月
号
に
続
く
）

電話／0248-94-5288
営業時間／8：30～17：00すかがわ資材センター電話／0248-52-2800 

営業時間／9～11月末　【平日・休日】8：30～17：00中島資材センター



皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ  広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!

October ｜ 2023 October ｜ 202323 22

⃝

今
年
の
お
盆
は
家
族
皆
に
逢
う
事

が
出
来
、
こ
の
せ
ま
い
家
が
ま
が
っ

て
し
ま
い
そ
う
な
く
ら
い
元
気
な
孫

た
ち
が
大
騒
ぎ
の
日
々
で
し
た
。
寝

る
時
も
各
自
好
き
な
所
に
民
宿
状
態

の
我
家
で
し
た
。
今
は
少
し
づ
つ
片

づ
け
で
～
す
。

（
白
河
市
／
鈴
木
恵
子
さ
ん
）

➡
み
な
さ
ん
、
今
年
は
去
年
以
上
に

充
実
し
た
夏
を
過
ご
せ
た
か
と
思
い

ま
す
。
秋
の
風
情
を
感
じ
る
素
敵
な

花
で
す
ね
！

⃝

夏
野
菜
レ
シ
ピ
で
パ
ワ
ー
を
つ
け

よ
う
!!
レ
シ
ピ
を
見
て
す
ぐ
に
、
帰

省
し
て
い
た
子
供
・
孫
に
作
っ
て
あ

げ
た
ら
、
息
子
が
バ
ア
ち
ゃ
ん
又
、

腕
を
あ
げ
た
ね
言
わ
れ
て
満
足
満
足
。

（
西
郷
村
／
渡
辺
き
よ
子
さ
ん
）

➡
役
に
立
っ
て
良
か
っ
た
で
す

🍳

献
立
に
困
っ
た
と
き
な
ど
に
活
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

⃝
次
世
代
を
担
う
子
達
が
様
々
な
体

験
を
す
る
事
で
地
域
や
農
業
に
つ
い

て
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
な
ら
有
意

義
な
事
と
思
い
、
企
画
し
て
く
だ
さ

る
事
に
感
謝
で
す
ね
。

（
浅
川
町
／
須
藤
八
重
子
さ
ん
）

➡
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
た

ら
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
様
々
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
、
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
！

⃝

帯
状
疱
疹
と
そ
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
、
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
予

防
接
種
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
少

し
安
心
し
ま
し
た
。

（
矢
吹
町
／
関
根
裕
子
さ
ん
）

⃝

白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り
は
、

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
郡
山
市
／
渡
辺
五
十
雄
さ
ん
）

➡
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
十
分

な
睡
眠
の
確
保
な
ど
規
則
正
し
い
生

活
を
送
る
こ
と
で
免
疫
力
を
高
め
る

き
っ
か
け
に
繋
が
り
ま
す
。
し
っ
か

り
対
策
を
し
て
自
分
の
身
体
を
守
り

ま
し
ょ
う
！

⃝

私
の
畑
の
土
手
に
咲
く
初
雪
草
で

す
。
涼
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

（
白
河
市
／
浅
道
徳
男
さ
ん
）

➡
夏
の
花
期
に
な
る
と
頂
部
の
葉
が

白
く
縁
取
ら
れ
て
よ
く
目
立
ち
、
そ

の
姿
が
雪
を
か
ぶ
っ
た
よ
う
に
見
え

た
こ
と
か
ら
、
名
前
が
付
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
確
か
に
名
前
ど
お
り
の

美
し
さ
で
す
ね
✨

9月26日（火）必着

【
俳
句
・
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

侘
し
さ
は
一
人
で
食
べ
る

冷
や
し
麺

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

立
ち
葵
咲
き
登
り
詰
め
蝉
し
ぐ
れ

須
賀
川
市
／
橋
本
節
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

柱
の
傷
古
く
な
り
ゆ
く
子
供
の
日

玉
川
村
／
石
森
順
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

バ
ス
の
旅
三
年
ぶ
り
に
温
泉
へ

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

陽
を
浴
び
て
空
に
向
い
て

咲
く
向
日
葵

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ど
う
し
て
た
？
年
に
一
度
の
兄
弟
会

浅
川
町
／
小
室
幸
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

人
恋
し
虫
の
鳴
く
夜
は
殊
更
に

白
河
市
／
浅
道
徳
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

送
り
盆
早
や
こ
ぼ
れ
咲
く
白
い
萩

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

夏
野
菜
食
卓
彩
る
夕
げ
か
な

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

暑
い
中
入
道
雲
が
も
り
あ
が
る

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

猛
暑
日
や
居
場
所
を
探
す
家
の
中

須
賀
川
市
／
金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

名
月
や
妻
い
て
こ
そ
の
美
し
さ

兵
庫
県
／
小
田
慶
喜
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

こ
の
暑
さ

人
も
野
菜
も
熱
中
症

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ふ
る
さ
と
や
橋
の
向
こ
う
の

黄こ
が
ね金
の
田

中
島
村
／
加
藤
敏
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

風
鈴
も

暑
さ
に
負
け
て
音ね

も
愚お

ろ

か

中
島
村
／
野
木
重
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

白し
ろ

南は

風え

や
合ね

む歓
の
匂
ひ
を

ま
と
い
た
る

白
河
市
／
安
沢
桂
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

妻
腰
ま
げ
取
込
み
い
そ
ぐ

に
わ
か
雨

石
川
町
／
松
山
重
一
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

こ
の
夏
は
蝉
も
鳴
け
ず
に

昼
寝
か
な

中
島
村
／
宮
本
馨
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

白
鷺
の
白
と
稲
穂
の
青
田
か
な

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

夏
ま
つ
り

家
族
総
出
で
に
ぎ
わ
っ
た

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

白
寿
を
ば
目
指
す
幸
せ
ケ
ア
卒
寿

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

米
指
数
上
が
れ
ば
米
価
安
く
な
り

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

捩
摺
り
の
花
は
や
さ
し
く
臍
曲
り

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

猛
暑
日
や

は
や
く
ぬ
ぎ
た
い
土
用
衣

秋
風
恋
し
稲
穂
腹
期

須
賀
川
市
／
佐
藤
テ
ヱ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

住
み
な
れ
た
須
賀
川
の
空
上
天
気

塩
漬
の
梅
急
い
で
ほ
し
た

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

原
爆
の
投
下
の
ニ
ュ
ー
ス
少
年
で

農
業
奉
仕
畑
で
聞
か
さ
れ

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
祭
り

櫓
太
鼓
の
音
の
色
は

コ
ロ
ナ
衰
退
雄
た
け
び
の
響
き

石
川
町
／
深
谷
恒
生
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ど
こ
の
家や

も

嫁
が
一
番
だ
れ
二
番

昭
和
の
強
さ
星
と
流
れ
し

須
賀
川
市
／
深
澤
ヒ
サ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

谷
を
埋
め

山
を
崩
し
て
均
ら
さ
れ
て

三
百
町
歩
は
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル

西
郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

し
た
た
か
に

二
度
も
咲
き
た
る
木
蓮
は

紅
仰
ぎ
し
て
し
ゃ
く
熱
の
庭
園
に

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

笛
太
鼓
鳴
ら
し
秋
祭
り
の
準
備

豊
作
願
ふ
里
の
人
々

兵
庫
県
／
小
田
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

若
鮎
の
骨
や
わ
ら
か
く
芳
し
き

夫つ
ま

の
手
柄
を
全
部
い
た
だ
く

白
河
市
／
猪
俣
文
江
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

店
じ
ま
い
我
が
来
し
方
や
振
り
返
る

心
に
咲
い
た
感
謝
の
花
々

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

電話／0247-56-3833
営業時間／8：30～17：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日

ＪＡグリーンセンター石川



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

ポイント会員新規加入時300ポイント！さらに！！
ポイントＪＡカードはお受取時200ポイント！！
合計５００ポイントプレゼント！

ポイントを貯める ポイントを使う

ポイント付与基準表
部門

信用

共通

ＪＡ
出荷

購買

対象 基準内容 基準要件
（円・件）

ポイントカード
ポイントJAカード（一体型・単体型）

本人会員様
農産物直売所
給与

公的年金
公共料金　電気
公共料金　電話
公共料金　NHK
JAカード振替口座
住宅ローン
マイカーローン
教育ローン

農機ハウスローン
主食用米（備蓄・加工・飼料用米・くず米を除く）

野菜・果実・花卉
子牛・成牛・乳牛・肉牛・肉豚・乳代

肥料
飼料
種子
農薬

その他生産資材
生鮮食品
一般食品
衣料品

耐久消費財
日用雑貨

新規会員登録
新規会員登録
初回受取（切替含む）

レジ決済
受取あり
受取あり
振替あり
振替あり
振替あり
振替あり

新規決定金額
新規決定金額
新規決定金額
新規決定金額
出荷数量

精算都度の販売額（税込）
年間販売金額（税込）

現金供給金額
(店頭自己取り)

1件
1件
1件
500円
5万円以上
1件以上
支払月
支払月
支払月
支払月
300万円
20万円
20万円
10万円
1袋（30㎏）
1万円
1万円

1,000円

300
300
200
1
2
2
1
1
1
2
－
－
－
－
－
－
－

1

300
300
200
1
5
5
1
1
1
5
200
30
30
30
15
2
2

5

基準付与ポイント
組合員以外 正准組合員

ポイント付与時期
（JA金融窓口休業日の場合、翌営業日）

加入手続き後にもらえます。
クレジットカード発行確認後、翌月以降にもらえます。

加入手続き後にもらえます。

決済の都度もらえます。

融資実行日の翌月7日頃にもらえます。

年間出荷数量に応じて年 1回もらえます。

年 1回もらえます。

翌月2日頃にもらえます。
伝票 1 枚のうち、ポイント対象商品の合計金額（税込）で
ポイントを算出します。集金を除きます。

（食材、米、素畜、給油所、家庭燃料、農業機械、自動車、福祉、
葬儀関連、奨励金対象商品や展示会を除きます。）

翌々月7日頃にもらえます。
（年金は2ヶ月毎でも毎月ポイントがもらえます）

ＪＡ夢みなみグループの給油所、購買店舗にて
500ポイント=お買い物券500円分で
値引き！！（発券後3か月間有効）

農産物直売所にて
１ポイント=１円でポイント値引き

携帯電話・公共料金支払年金受取給与受取 定期貯金・積金

購買店舗の買い物 各種ローン

ＪＡ夢みなみグループポイント対象事業にて
ポイントをためて・つかえます！

ＪＡ夢みなみグループポイント対象事業にて
ポイントをためて・つかえます！

ＪＡ購買店舗

農畜産物JA出荷

翌々月7日頃にもらえます。

翌々月7日頃から毎月もらえます。
翌々月7日頃にもらえます。

翌月3日頃にもらえます。

（1ポイント1円換算となります）

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

変動
金利

建売・中古限定
住宅ローン
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

トラクター作業　安全のススメ

安全域

傾斜地だけでなく、平地でも条件によっては転倒します。
作業前にほ場内の凹凸や軟弱状態などを確認し安全な操作をしましょう。

〇転落・転倒時に、安全フレームは
「安全域」を確保してくれます。
〇安全域にとどまるためには、　
シートベルトの着用が必須です。

シートベルト
着用時と非着
用時で死亡率
に約８倍の差
があります！

①作業前における機械の点検・整備および周辺環境の確認はしっかり行いましょう！

②可倒式安全フレームは運転時に
　は必ず立てて使用しましょう！
　

シートベルトを着用することで大幅に死亡事故を
減らすことができます。あわせて頭部を守るため、
ヘルメットも着用しましょう。

ほ場退出以降も連結せず誤って片ブレーキにすると、急旋回・転落となることがあり危険です。

③シートベルトは必ず締めましょう！

④作業時以外は左右独立ブレーキを連結しましょう！

エンジンをかけたまま作業部に近づくと作業部に腕や足、衣服が巻き込まれる危険があります。
⑤機械点検・清掃時はエンジンを止めましょう！

福島県農作業安全運動展開中！
重点推進期間

【春】令和５年４月１日～５月31日 【秋】令和５年９月１日～10月31日
福島県農作業安全運動推進本部

福島県、福島県農業協同組合中央会、福島県農業共済組合、
全国農業協同組合連合会福島県本部、全国共済農業協同組合連合会福島県本部、

福島県農業機械商業協同組合、一般社団法人福島県農業会議、福島県担い手育成総合支援協議会

県内の農作業死亡事故形態別発生状況(平成25～令和４年)

安全フレームの効果

農耕作業用特殊車乗員のシートベルト着用の
有無ごとの死傷の状況（平成27～令和元年）

（公財）交通事故総合分析センターの集計結果より農林水産省作成

死亡者 重傷者 軽症者 合計

シートベルト
着用

3
（3.2％）

10
（10.8％）

80
（86.0％）

93

非着用
148

（24.5％）
175

（29.0％）
281

（46.5％）
604

不明
5

（10.2％）
24

（49.0％）
20

（40.8％）
49

合計 156 209 381 746

安全域

目指せ！ 農作業事故ゼロ
トラクター作業 安全のススメ

春・秋はトラクターを利用する機会が多くなり、農作業事故が発生しやすくなります！
次のポイントを守り、安全・安心な農作業を実践しましょう！

傾斜地だけでなく、平地でも条件によっては転倒します。
作業前にほ場内の凹凸や軟弱状態などを確認し安全な操作をしましょう。

〇転落・転倒時に、安全フレームは
「安全域」を確保してくれます。
〇安全域にとどまるためには、　
シートベルトの着用が必須です。

シートベルト
着用時と非着
用時で死亡率
に約８倍の差
があります！

①作業前における機械の点検・整備および周辺環境の確認はしっかり行いましょう！

②可倒式安全フレームは運転時に
　は必ず立てて使用しましょう！
　

シートベルトを着用することで大幅に死亡事故を
減らすことができます。あわせて頭部を守るため、
ヘルメットも着用しましょう。

ほ場退出以降も連結せず誤って片ブレーキにすると、急旋回・転落となることがあり危険です。

③シートベルトは必ず締めましょう！

④作業時以外は左右独立ブレーキを連結しましょう！

エンジンをかけたまま作業部に近づくと作業部に腕や足、衣服が巻き込まれる危険があります。
⑤機械点検・清掃時はエンジンを止めましょう！

福島県農作業安全運動展開中！
重点推進期間

【春】令和５年４月１日～５月31日 【秋】令和５年９月１日～10月31日
福島県農作業安全運動推進本部

福島県、福島県農業協同組合中央会、福島県農業共済組合、
全国農業協同組合連合会福島県本部、全国共済農業協同組合連合会福島県本部、

福島県農業機械商業協同組合、一般社団法人福島県農業会議、福島県担い手育成総合支援協議会

県内の農作業死亡事故形態別発生状況(平成25～令和４年)

■トラクター　
■歩行トラクター
■刈払機
■運搬車　　
■その他農機具　
■農機具以外

安全フレームの効果

農耕作業用特殊車乗員のシートベルト着用の
有無ごとの死傷の状況（平成27～令和元年）

（福島県農業担い手課調べ）

（公財）交通事故総合分析センターの集計結果より農林水産省作成

死亡者 重傷者 軽症者 合計

シートベルト
着用

3
（3.2％）

10
（10.8％）

80
（86.0％）

93

非着用
148

（24.5％）
175

（29.0％）
281

（46.5％）
604

不明
5

（10.2％）
24

（49.0％）
20

（40.8％）
49

合計 156 209 381 746

36%

17%11%
7%
12%

17% トラクターによる死亡事故のうち、
転落・転倒による原因が約７割
また、転落・転倒後に下敷きとなる
ケースが約４割を占めます！

 目指せ！ 農作業事故ゼロ
春・秋はトラクターを利用する機会が多くなり、農作業事故が発生しやすくなります！

次のポイントを守り、安全・安心な農作業を実践しましょう！
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

理事会だより
第６回理事会

議案第　１号

議案第　２号
議案第　３号

［議案］
JA夢みなみ「人材育成基本方針」の全部変更に
ついて
令和5年度集落座談会の開催について
理事との契約について（農作業受委託契約の締
結）

令和5年7月31日㈪

■福祉センターすかがわ　担当：横田
　須賀川市仁井田字鴻ノ目50-1　TEL：0248-94-2136

■福祉センターいしかわ　担当：佐久間
　石川郡石川町大字双里字神主17番地　TEL：0247-26-8882

■福祉センターしらかわ　担当：長田
　白河市弥次郎窪29番地1　TEL：0248-22-5143

お問合わせ先

介護スタッフ募集のお知らせ

パート職員

利用者宅における訪問介護業務仕事内容

雇用形態

訪問介護員職　　種

福祉センター各事業所就業場所

給与・交通費等・就業時間

介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは介護福祉士必要な資格

面談の際、ご案内いたします。

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,351人
（正組合員戸数） …………………………………  16,211戸
●准組合員数 …………………………………………13,981人
（准組合員戸数） ……………………………………10,508戸
●出資金残高 ………………………………… 51億0,454万円
●貯金残高 ……………………………… 2,098億1,030万円
●貸出金残高 ……………………………… 596億6,994万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,391億4,943万円
●購買品供給高 ……………………………… 26億6,895万円
●販売品販売高 ……………………………… 51億2,053万円

令和５年７月末現在

まかせて安心！JA葬祭「もしも」のための安心パスポート
葬祭会員「まごころ会」会員募集！

組合員の皆様へ

会員特典
ご葬儀料金など組合員特別価格にてご提供いたします。

ご入会方法
申込書に必要事項を記入の上、入会金（5,000円）を添えて、
下記葬祭事業窓口または各支店へお申込みください。

※現在、しらかわ地区「まごころの会」
　加入者は引き続き組合員特別価格で
　サービスをご提供します。
※入会後の年会費などはござい
　ません。
 

■ しらかわ典礼センター（しらかわ地区）
　 TEL：0248-24-5850　FAX：0248-24-5851
■ 葬祭センターいしかわ（いしかわ地区）
　 TEL：0247-36-1301　FAX：0247-36-1311

ご入会・お問合わせは下記葬祭事業窓口まで

詳しくは、ＪＡ夢みなみホームページをご覧ください。

ＪＡ夢みなみ 企画部組織広報課
TEL ： 0248-94-2312お問合わせ

応募方法
募集作品テーマ

発　　表

※当ＪＡ管内で撮影された農作業・風
景・人物等の写真が対象となります。
※応募はおひとり2点までとなります。

　A4サイズにプリントアウトした作品を対象とし
ます。また、電子メール、データ媒体での応募も可
能です。作品に応募票を添えて、企画部組織広
報課または各支店窓口までご応募ください。ま
た、郵送・電子メールをご利用の方は、下記宛に
作品と応募票をご送付ください。
※尚、メールの場合は応募票の必要事項を本文欄に
　記入してください。

審査会（10月）実施後、ＪＡ夢みなみホームページにて発表いたします。

■郵送／〒962-0839  須賀川市大町85
　　　　「ＪＡ夢みなみフォトコンテスト係」
■電子メール／kikaku@ja-yumeminami.or.jp

人と農のつながり

農村を彩る自然

1

2

表　　彰

最優秀賞

優秀賞

1点

3点 3点
佳　作

10月19日木募集締切

ＪＡ夢みなみフォトコンテスト2023
作品大募集！

健康増進活動  参加者募集

様々なリスクに備えて収入保険に加入しましょう！

お問合わせ
最寄りの各支店または
しらかわ営農センター支援課（担当：熊田・大高）まで
TEL ： 0248-21-7066

※新型コロナウイルス感染拡大の状況等によっては急遽変更や中止となる
　場合がございますので、ご了承ください。

※定員になり次第、締切とさせていただきます。 

日　　時

場　　所 白河営農経済本店（白河市弥次郎窪29-1）

募集人員 先着30名（白河・西郷・大信支店）

令和5年10月23日㈪ 8：30～15：00

しらかわ地区

お問合わせ
最寄りの各支店又は
すかがわ営農センター支援課（担当：稲部・荒川）まで
TEL ： 0248-72-5238

※申込者には別途ご案内をお送り致します。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況等によっては急遽変更や中止となる
　場合がございますので、ご了承ください。

詳しくは、ＪＡの各地区営農センター、または各支店の営農担当者までお問合わせください。

※定員になり次第、締切とさせていただきます。 

日　　時

場　　所 きゅうりん館（須賀川市松塚赤坂1-1）

募集人員 先着35名

令和5年11月15日㈬ 8：30～15：00

すかがわ地区

締切
間近！！ 農業経営は、大規模な自然災害の発生や米価の下落などの影響を受けやすく、収入保険はこうした農業者の努力で

は避けられない収入減少を幅広く補償する制度です。未加入の方はぜひ加入をご検討ください。

青色申告実績が1年分で加入できるようになりました。
（令和5年より青色申告を開始した方は令和6年補償の収入保険に加入できます）

青色申告は節税効果が期待できます！
農業経営者の皆さん、メリット多彩の青色申告をはじめましょう！！

メリット

1
メリット

3

メリット

2
メリット

4

青色申告を行えば、所得から一定金額の控
除が受けられます。

所得の特別控除が受けられる！
家族従業員などの支払う給料を必要経費
として計算できます。

事業専従者の給与が必要経費に！

移行手続きは税務署への書類提出のみ！「青色
申告承認申請書」を提出または郵送すればOK。

「簡易な方式」なら、
白色申告から簡単に移行できる！赤字を翌年以降３年間にわたって控除するこ

とができます。また赤字を前年に繰り戻しし、
前年分の所得税から還付が受けられます。

赤字を別な年の所得から控除！
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This month's cover

今月の表紙
夢みなみのロゴマークを探せ！

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

JA直売所（JAカード５％割引実施店舗）で、対象期間中にJAカードをご利用いただくと、ご利用金額合計の10％相当分※

をポイント還元！いつもの５％割引と合わせて、15％相当おトクにご利用いただけます！

対象期間のJA直売所でのご利用金額合計の10％相当分から還元ポイント（４円で１ポイント）を計
算します（小数点以下は切り捨て）。
還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。
※ポイントは「JAカード わいわいプレゼント」または「JAカード ゴールドポイントプログラム」でご利用いただ
けるポイントです。※還元金額はポイント交換でキャッシュバックをご選択された場合の金額（1ポイントを４円
換算で交換）を記載しています。
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50
歳
代

か
ら
発
症
率
が
高
く
な
り
、
80
歳
ま
で
に

約
3
人
に
1
人
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
る
帯
状
疱
疹
で
す
が
、
今
月
号
で
は
ど

の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
よ
い
の
か
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
帯
状
疱
疹
の
治
療
〉

帯
状
疱
疹
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
投
与
を
出
来
る
だ

け
早
期
に
開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
の
は
内
服
薬
で

す
。
効
果
が
出
る
ま
で
に
時
間（
２
日
〜
３

日
程
度
）が
か
か
り
ま
す
の
で
、
決
め
ら
れ

白河厚生総合病院
院内感染対策管理者

看護師

蛭田　好郁

　帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に

は
、
個
々
の
健
康
状
態
や
年
齢
に
よ
っ

て
適
切
な
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
あ
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
当
院
で
も
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は

可
能
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

名称 水痘ワクチン ビケン 帯状疱疹ワクチン シングリックス

種類 生ワクチン 不活化ワクチン

接種回数 1 回 2 回（2 か月間隔で接種）

費用 1 万円程度 4 万円程度（2 回分併せて）

接種方法 皮下注射 筋肉注射

発症予防効果 65％以上 50 歳以上で約 96 ～ 97％

持続性 5 年程度　 9 年以上

（様々な資料を参考に作成）※料金については各医療機関にご相談ください。

電話／0247-56-3833
営業時間／8：30～17：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日

ＪＡグリーンセンター石川

広報誌10月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！

P16・
P25

9月号
の答え

浅川支店

大信支店

これからも仲良し兄弟でいてね。
大好きだよ☆

ご両親
から一言

ご両親
から一言 元気に素直に育ってね！！

チャーム
ポイント

流くん …………………ぱっちり二重と長いまつげ
樹くん …………………笑った時に目がなくなる所 

たからもの 流くん …………………メザスタ（ポケモン）のタグ・switch
樹くん …………………みんなに貰ったぬいぐるみ

　仲西　流くん・樹くん
い つ きな が れ

鏡石支店

たからもの プラレール（トーマス）

　岡部　楽くん
ら く

チャーム
ポイント かわいい笑顔

My name

My name

My name

取材者：生田目 克也（浅川支店）

取材者:芳賀 祐樹（大信支店）

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

取材者：稲田 大喜（鏡石支店）

さ な

稲田　彩南ちゃん

チャーム
ポイント とんがった口

たからもの クマのぬいぐるみ

これからもみんなを笑顔にしてねご両親
から一言

営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

露地栽培
施設栽培

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

播種後に土を鎮圧することで乾燥を防ぎ、
発芽率を向上させることが出来ます。

【栽培暦】　■播種　■収穫

【栽培について】

  栽植密度　 75 ㎝×25㎝

平田サブ営農センター

添 田　康貴

春菊の栽培について
　春菊は独特な香りと苦みが特徴で、鍋物に入っているイ
メージが強いですが、お浸しや和え物、天ぷらなど食卓の彩
りになる食材です。
　露地や施設栽培で通年作付けができ、比較的病害が少な
いため、栽培管理は容易です。また、1株から3～4回ほど収
穫することが出来ます。

●畑づくり

●播種方法

基肥は窒素分で10ａあたり10㎏、『野菜配合380』80㎏と『苦土石灰』80㎏施肥します。春菊は湿害に
弱く、多湿となると病害が発生しやすくなるため、平畝をたて排水を良くするようにしましょう。

【病害虫対策について】
病害虫は基本的にあまり発生しません。多肥によるアブラムシの発生及び長雨による炭疽病の発生が

あるため、施肥量に注意しましょう。アブラムシ対策には『スタークル顆粒水溶剤』、炭疽病対策には『アミ
スター20フロアブル』がおすすめです。

直播栽培
すじ蒔きを行い、条間15㎝程度、株間10㎝程度を確
保する必要があります。そのため、すじ蒔きを行う際
は薄蒔きにし、芽かきを行って株間を確保するように
しましょう。芽かきを行うことで株が大きくなり、管理
がしやすくなります。

●定植後の管理
雑草対策が主となります。土壌処理系の除草剤『アグロマックス水和剤』を散布して除草対策を行います。

●収穫
茎の長さが20㎝程度の頃が収穫適期となります。本葉2枚程度を残し、上部を収穫します。わき芽が伸

びることで2回目も収穫できるため、同様に収穫します。収穫するごとに追肥を行うことで、収穫期間を延
ばすことが出来ます。

移植栽培
播種培土を『128穴連結ポット』等に充
填し、かん水して数日おき地温を上げて
おきます。播種時は、1穴につき1～2粒
播種し、覆土をしてかん水を行い、新聞
紙をかぶせて乾燥を防ぎます。播種後約
1週間で発芽し、播種から3週間後本葉
が2～3枚になった頃に定植を行います。ポイント

September ｜ 2023 September ｜ 202317 16

ココ
ココ

クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

■応募締切／10月16日（月）必着

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。

 

　
　
　

  

　  

　 

●
夢
み
な
み
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が

　
隠
れ
て
い
る
場
所

　（
ペ
ー
ジ
数
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え

　
○
○
○
○
○

●
住
所 

●
氏
名 

●
年
齢

●
感
想
な
ど
を
必
ず
記
入

　
誌
面
へ
の
感
想
、
日
ご
ろ
の

　
出
来
事
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

※当選者様へお送りする全農商品券は8月下旬に郵送いたしました。

8月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●浅川町／大戸　豊子さん
●須賀川市／水沼　秀子さん

●西郷村／渡辺きよ子さん
●鏡石町／大江　　暢さん
●白河市／深谷　節子さん

ハロウィーンパーティーで、また
お菓子の小分けに、活躍します。

10月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち
情報満載！その他、地
上・ちゃぐりんなど購読
のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

特集
今日から始めるウォーキング

・みんな大好きジャガイモレシピ

手芸
トリック・オア・トリート
ハロウィンを楽しむお菓子飾り

一生、自分の足で歩きたい！健康寿命を延ばすウォー
キング術。気軽に取り組める方法をご紹介します。

1

2

3

4

5

9

10

11

14

15

16

12

13

6

7

8

17

18

19

20

21

A

B

D

C

A B C D E

クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え

タテのカギ

ヨコのカギ
①秋桜と呼ばれることもある花
②有効利用されていない土地
③イガに守られた実がなります
④野球では右翼手ということも
⑤小説家がつづるもの
⑦寒くなる頃に日本に飛んでくる
　ものもいます

⑨春日局は徳川家光の̶でした
⑪刺し身にのっていることもある花
⑫手紙のこと。往復̶
⑬絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
⑮ローマやカイロ、マニラなど
⑯日本海に大きく突き出た̶半島
⑰白川郷や下呂温泉で知られる県

①オーストラリア固有の動物。子守熊
　ともいいます。
③スペード、ハート、ダイヤ、̶
⑥なるべく̶嫌いをせずに食べてね
⑦２枚の書類にまたがるようにはんこ
　を押します
⑧カラオケでのレパートリー

⑩HPと表される仕事率の単位
⑭秋の夜長にページをめくりつつ楽しみます
⑯木材を切る道具
⑱天井と向かい合っています
⑲絹ごしや木綿があります
⑳リレーの選手がつなぐ物アキナス

【先月号の答え】

1

2

3

4

5

8

9

13

14

15

10

11

12

6

7

16

17

18

19

20

A

D

E

C

B

ス ス キ 　 イ ツ カ
キ ロ 　 キ ン キ
ユ ー カ リ 　 ミ リ
ー 　 マ ギ ワ 　 ヨ
バ イ 　 リ ン ド ウ
　 ナ マ ス 　 リ シ
カ ホ ゴ 　 フ ア ン

October ｜ 2023 October ｜ 202331 30

ふれあいカレンダー10月
ふれあい週間は 16日㈪〜20日㈮

「つくばSD2号」作付面積拡大へ  次年度作付大募集！

当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

　当 JAでは、農業者の所得増大に向けた取り組みとして、多収業務
用米「つくば SD2 号」の作付を推奨しております。

特徴①　短稈で倒れにくい！
特徴②　多肥栽培で「コシヒカリ」より 1 ～ 2 俵の増収が見込めます！
特徴③　粘りが強く、もちもちとした食感が特徴の良食味米。
　　　　業務用米として安定した価格と販路が確保できます！

※各日程については予定であり、変更になる場合もございますのでご了承ください。

須賀川支店

水稲・葉タバコ

今月は、須賀川支店稲田地区管内で
水稲19ha、葉タバコ70aを栽培する
齋藤茂樹さんのお孫さん、伍希くんの
登場です。
来月、3歳を迎える伍希くんはトラク

ターやバイクなどの乗り物が大好きで、
よくおじいちゃんの農業機械に乗せて
もらっています。特にマイブームなのが
フォークリフト。乗らない日がないほど
の熱狂ぶりで、乗せてもらわないとその
日は不機嫌になってしまうんだとか。楽
しそうに遊ぶ眩しい笑顔は家族にとっ
て癒しの存在です。将来どんな大人に
なるのか、これからの成長が楽しみで
すね。
好きな食べ物はたくさんありますが、

その中でもお米が一番大好きで、おい
しそうに頬張る姿は齋藤家の活力に繋
がっています。そんな伍希くんへおじい
ちゃんとお父さんからは「元気いっぱい
に健やかに育って欲しい」と温かいメッ
セージが送られました。

R４年

R３年

R２年

9.2 俵

9.3 俵

9.3 俵

11.9 俵

11.1 俵

11.5 俵

94％

95％

97％

+0.9 俵
増収
+0.8 俵
増収
+1.0 俵
増収

8.3 俵

8.5 俵

8.3 俵
（多雨・倒伏）

一等米
比率

慣行品種
平均収量＊

SD２号
収量差

81㎝

78㎝

79㎝

最高反収平均反収稈長
＊全国年度

＊つくばSD２号生産者様から聞取りしたコシヒカリ反収平均

　12,200円/俵

指定資材

播種前に価格を提示しますので、
経営にお役立てください。

種籾・一発肥料・箱処理剤・初中期一発除草剤
※その他資材は地域指導をご参考に

令和６年産

令和５年産実績

　12,200円/俵

指定資材

播種前に価格を提示しますので、
経営にお役立てください。

種籾・一発肥料・箱処理剤・
初中期一発除草剤
※その他資材は
地域指導をご参考に

令和６年産

令和５年産実績

１ 日

２ 月

３ 火

４ 水

５ 木

６ 金 総代協議会会長会議

７ 土

８ 日 寒露

９ 月

スポーツの日
仏事事前相談会
（すかがわ地区）
人形・ぬいぐるみ供養
（いしかわ地区）

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日 人形・ぬいぐるみ供養
（しらかわ地区）

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 秋土用入

22 日 第5回あぐりスクール
（すかがわ地区）

23 月

24 火 霜降

25 水

26 木

27 金

28 土
JA まつり
（すかがわ地区）
仏事事前相談会
（しらかわ・いしかわ地区）

29 日

30 月

31 火 理事会

　現地圃場検討会の開催や営農指導を通して、
今後も「つくば SD2 号」の作付面積拡大を目指
してまいります。令和 6 年度の作付けをご検討
の方は、各支店の営農指導員または TAC 指導
員までお気軽にご相談ください。

（写真左から）お父さんの直樹さん、おじいちゃんの茂樹さん、（写真左から）お父さんの直樹さん、おじいちゃんの茂樹さん、伍伍
いついつ

希希
きき

くんくん

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝




