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　 “ 地 域の懸け橋 ”それが私た
ち J A

です

JA夢みなみホームページ
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「夢みちゃん
ネル」

随時アップ中
です！
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新春
特集

●薄力粉……………300g
・白砂糖 ……………250g
・タンサン…………… 25g
・はちみつ…………大さじ2
・牛乳 …………… 200cc
・酢 ……………… 100cc
・サラダ油 ……… 大さじ1
・卵 ………………… 2個
・干しブドウ………… 適量
・黒ゴマ …………… 少々

遠藤　伸子 さん

（石川町沢井）

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

このレシピは友達から教わりました。

冷蔵庫で半月ほど保存ができ、

冷凍保存も出来るので多めに作って

保存しておくのがおすすめ！

砂糖を控えめにしていますが、

お好みでもう少し増やしても

おいしくできますよ。

ゆずの黄金煮

POINT

●ユズ………………………………中15個
　※このユズから絞った絞り汁30ccも使用

●砂糖……………………………… 300g

材　料

作り方
●ユズの黄色い表皮をピーラーで薄く剥
き、半分に切る。

●中の果肉と種を取り出し、ユズの白い
皮の部分と分ける。

●●で取り出した果肉から絞り汁30ccを
とる。

●●のユズの皮は2～3回水を換えながら
一晩水に浸けておく。

●沸騰したお湯に●を入れ、5分程茹で
る。その後再び水に浸し、2～3回水を
換えながら半日ほど水に浸けておく。

●ザルにあけて水気を切り、鍋に丸めな
がらきれいに並べ、ユズの絞り汁と砂
糖を入れ弱火で煮る。ふつふつと沸い
てきたら弱火のまま20分くらい煮詰め
て出来上がり。
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渡邊

■
寒
さ
が
本
格
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
外

に
出
る
度「
さ
む
っ
…
」と
呟
い
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
て
あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
も
半
ば
。
一
年
の

終
わ
り
が
、
そ
し
て
新
た
な
一
年
の
始
ま
り
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
今
月
号
の

特
集
2
で
は
、
年
男
・
年
女
の
方
に
新
年
の
抱

負
を
漢
字
一
文
字
で
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
じ
漢
字
を
選
ん
だ
方
で
も
込
め
ら
れ
た
思
い

が
違
っ
て
い
て
印
象
的
で
し
た
。
何
か
と
人
が

集
ま
る
こ
と
の
多
い
こ
の
季
節
。
話
の
ネ
タ
に

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
来
年
は
皆
さ
ん
の

抱
負
が
叶
う
よ
う
な
素
敵
な
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。
体
調
管
理
に

気
を
つ
け
て
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
渡
邊
）

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、

土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード

紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

No.094   令和5年12月15日発行 夢みなみ農業協同組合 企画部 組織広報課
〒962-0839 福島県須賀川市大町85 TEL：0248-72-5211㈹
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広報誌のどこかに私が隠れているよ！さがしてね！
※詳しくはP30をご確認ください。

第
二
の
人
生
の
始
ま
り

約
5
年
前
、
農
産
物
の
消
費
拡
大

と
生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め
、
五
箇

地
区
の
有
志
十
数
人
で
農
産
物
を
栽

培
し
て
加
工
販
売
す
る
6
次
化
の
勉

強
会
を
始
め
ま
し
た
。
県
外
ま
で
視

察
研
修
へ
行
く
な
ど
精
力
的
に
活
動

す
る
中
で
、
兼
業
農
家
を
し
て
い
た

白
河
支
店
管
内
で
深
谷
稔
さ
ん
・
千
鶴
さ
ん
と
大
橋
勝
男
さ

ん
・
信
子
さ
ん
ご
夫
妻
が
営
む
田
舎
の
小
さ
な
加
工
販
売
所
、

五
箇
食
農
工
房
「
こ
と
ら
」。
週
末
（
金
・
土
・
日
曜
）
の
み
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
の
場
所
で
、
自
慢
の
農
産
物
と
そ
れ
ら
を
加
工
し

た
こ
だ
わ
り
の
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

深
谷
さ
ん
大
橋
さ
ん
ご
夫
妻
の
4
人

が
協
力
し
加
工
販
売
所
を
開
く
こ
と

を
決
意
。
店
は
空
き
家
を
改
装
し
、

物
事
を
広
く
始
め
る
と
い
う
思
い
を

込
め
て
店
の
愛
称
を
「
こ
と
ら
」（
事こ

と

等ら

）
と
名
付
け
、
令
和
2
年
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

「
こ
と
ら
」
の
こ
だ
わ
り

店
内
に
は
J
G
A
P
認
証
米
や
も

ち
麦
、
そ
れ
ら
を
加
工
し
た
「
生
米

パ
ン
」「
も
ち
麦
パ
ン
」
な
ど
が
ず

ら
り
と
並
ん
で
お
り
、
週
末
に
な
る

と
お
目
当
て
の
商
品
を
買
い
求
め
る

お
客
様
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

こ
の
数
年
で
地
域
に
も
す
っ
か
り

定
着
し
て
き
た
「
こ
と
ら
」。
メ
ン

バ
ー
に
は
そ
ん
な
「
こ
と
ら
」
を
営

農業で彩りのある人生を

む
上
で
大
き
な
こ
だ
わ
り
が
2
つ
あ

り
ま
す
。
1
つ
目
は
安
全
安
心
な
商

品
を
提
供
す
る
こ
と
。
み
ん
な
に
安

心
し
て
食
べ
て
ほ
し
い
と
、
加
工
品

の
原
材
料
に
は
添
加
物
を
一
切
使
わ

ず
、
メ
ン
バ
ー
自
ら
の
手
で
自
家
栽

培
し
た
も
の
と
県
南
地
方
で
栽
培
し

た
農
産
物
を
で
き
る
限
り
使
用
し
て

い
ま
す
。
2
つ
目
は
、
食
文
化
を
後

世
に
繋
ぐ
こ
と
で
す
。
昔
、
特
に
ハ

レ
の
日
に
は
お
餅
が
好
ん
で
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
薄
れ
て
き

て
い
る
今
、
若
い
人
た
ち
に
も
そ
の

風
習
を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
意

気
込
み
ま
す
。

農
業
か
ら
広
が
る
人
の
輪

加
工
販
売
所
の
隣
に
は
「
田
舎
の

小
さ
な
居
場
所
こ
と
ら
」
と
名
付
け

ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
ら
れ
て
い

て
、
お
客
様
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

談
話
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
お
客

様
の
中
に
は
何
度
も
足
を
運
ぶ
う
ち

に
、
4
人
に
触
発
さ
れ
て
家
庭
菜
園

を
始
め
た
人
も
い
る
の
だ
と
か
。

「
キ
ョ
ウ
イ
ク（
今
日
、
行
く
と

こ
ろ
が
あ
る
）と
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ（
今
日
、

用
事
が
あ
る
）を
大
切
に
し
た
い
よ

ね
」「
身
の
丈
に
合
っ
た
活
動
を
し
て

い
る
か
ら
楽
し
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な

人
と
出
会
っ
て
話
が
で
き
る
の
が
面

白
い
。こ
の
活
動
が
生
き
が
い
に
な
っ

て
い
る
」
と
目
を
見
合
わ
せ
て
笑
顔

で
語
る
メ
ン
バ
ー
。「
こ
と
ら
」
に
足

を
運
ん
で
く
れ
る
人
た
ち
に
、
こ
れ

か
ら
も
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
商
品
と

居
場
所
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
自
分

た
ち
の
人
生
に
も
彩
り
を
添
え
て
い

き
ま
す
。

農に生きる人
白河支店

主な経営内容

米、もち麦、そば

五箇食農工房「ことら」

店内にはこだわりの商品がずらり

焼きたての「生米パン」を取り出す信子さん

（前列左から）深谷千鶴さん、大橋信子さん（後列左から）深谷稔さん、大橋勝男さん

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです1月



キュウリ面積を増加し、収量も増加、収入の増加を目指す！

1日に 1 回は笑
って過ごせる様

に！

春から秋にか
けての農作業

を

やり切るため健
康でいる。

家族で温泉旅
行に行って

楽しんできたい
。

辰年
生まれ
集まれ!!

須賀川支店（仁井田地区） 猪越  隆さん

須賀川支店（稲田地区） 橋本  直弘さん

安全・安心な農業という意味と、安全運転という意味を込めて。

須賀川支店（西袋地区） 佐藤  弘基さん

須賀川東支店（東部地区） 有我  由美子さん須賀川東支店（大東地区） 安藤  紗千さん

年男・年女を迎えた
皆さんに新年の抱負を
漢字一文字で

表してもらいました！

新春
特集
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夢みなみ農業協同組合
代表理事組合長
佐々木一成

理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
代表監事
常勤監事
監 事
監 事
監 事

三本松公平
芳賀　正弘
吉田　育市
秋山　聖子
鈴木ハル江
溝井　位子
箭内　達秀
根本　秀一
蕪木　利弘
薄葉　好弘
兼子　長一 

代表理事専務
常務理事
常務理事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事

丸山　重一
八木　喜孝
本郷　良幸
上田　忠夫
設樂　辰夫
樫村　孝夫
大河原一英
石井　文和
鈴木　新一
常松　正美
須田　俊弥
今井　寛美

理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事

砂川　重則
深谷　政勝
相川　仁一
飛知和秀郎
大木　一男
泉川　一彦
菅森　利栄
大島　多市
郷　　　隆
迎　　勝幸
車田　覚藏
大木　信之

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

気
持
ち
も
新
た
に
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
昨
年
は
、
４
月
に
果
樹
全
般
に

２
度
の
凍
霜
被
害
を
受
け
、Ｊ
Ａ
夢
み
な

み
管
内
で
１
０
０
ha
を
超
え
る
大
き
な

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
で
は
速
や
か

に
凍
霜
被
害
対
策
会
議
を
開
催
し
て
現

地
調
査
を
行
い
、
技
術
指
導
や
販
売
面

で
の
支
援
を
Ｊ
Ａ
一
丸
と
な
り
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
６
月
に
は
、
女
性
職

員
で
再
結
成
さ
れ
た
夢
ガ
ー
ル
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
隊
が
３
年
ぶ
り
に
始
動
し
、
京

浜
市
場
や
関
西
市
場
で
開
催
し
た
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
に
お
い
て
も
、
管
内
の
農

産
物
の
魅
力
を
存
分
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
国
内
で
は
、
肥
料
や
飼
料
な
ど
の
生

産
資
材
価
格
が
上
昇
し
、
そ
し
て
高
止

ま
り
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ

で
は
、
生
産
資
材
価
格
高
騰
の
影
響
を

受
け
る
生
産
者
を
支
援
す
る
た
め
に
、

仕
入
れ
努
力
に
よ
り
低
価
格
で
供
給
す

る
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
独
自
事
業
の
「
営
農

継
続
支
援
金
」、「
肥
料
の
利
用
高
配
当
」

を
実
施
し
、
ま
た
国
の
「
肥
料
価
格
高

騰
対
策
事
業
」
の
申
請
事
務
を
代
行
し
、

生
産
者
の
営
農
活
動
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

　
米
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
の

ご
理
解
の
も
と
、
非
主
食
用
米
へ
の
取

り
組
み
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
こ
う

し
た
努
力
も
あ
り
米
価
は
回
復
し
て
お

り
、Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
の
令
和
５
年
産
米
の

買
い
入
れ
実
績
は
56
万
俵
と
目
標
の
55

万
俵
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
は
辰
年
で
す
。「
活
力
が
旺

盛
に
な
り
大
き
く
成
長
し
形
が
整
う
年
」

と
言
わ
れ
て
お
り
、Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
に
お

い
て
は
、「
第
３
次
中
期
３
か
年
経
営
計

画
」、「
第
３
次
地
域
農
業
振
興
計
画
」

の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。「
農
業
販
売

高
拡
大
・
所
得
向
上
」
と
「
農
業
生
産

基
盤
の
拡
充
」
を
最
重
点
事
項
と
し
て
、

「
店
舗
機
能
再
編
等
に
よ
る
経
営
基
盤
の

強
化
」
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ

し
た
事
業
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
基
幹
作
物
で
あ
る
米
と
園
芸
・
畜

産
に
よ
る
複
合
経
営
の
普
及
拡
大
と
「
Ｊ

Ａ
夢
み
な
み
園
芸
振
興
助
成
金
」
を
継

続
し
、
農
業
販
売
高
1
5
0
億
円
の
達

成
と
農
業
所
得
５
％
ア
ッ
プ
に
向
け
た

技
術
支
援
と
経
営
支
援
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
は
、
今
後
も
不
断
の

自
己
改
革
に
取
り
組
み
、
地
域
の
農
業

と
暮
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

と
し
て
各
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
組
合
員
、
地
域
の

皆
様
に
と
っ
て
、「
災
害
の
な
い
実
り
豊

か
な
年
」
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
農
業
と
暮
ら
し
や
す
い

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

令
和
6
年 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新春
特集
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お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立
てて。作業はスピードより正確さ重視で　【健康運】脳トレがお勧め。パズルや
手の運動で脳を刺激して　【幸運の食べ物】エリンギ

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動する
ことで危険を減らせます。下旬からは上昇運　【健康運】体を冷やさないように。
特に腰はしっかりケアを　【幸運の食べ物】シュンギク



2024年は「大き

く変われる」1
年

にしたいです！！

積極的に動い
て、様々な経験
や素敵な出会い
を見つけたい！

健康な1年を過ごしたい。

健康な1年を過
ごしたいから。

家族で何事もなく穏やかな一年をすごしたい。

最後の小学校
生活いっぱい楽

しみたい！

今年は、県大会優勝して全国大会出場するぞ！！

家族は私にとっ
て唯一無二のチ

ームです。だか
らこそ強い絆で

結ばれているの
だと思います。

根の病気に苦慮しています。土作りをしっかりし元気な根を作り良い作物をより多く出荷したい。

皆様に幸あれ。

魅力ある農業を
目指したい。

テストで100点をたくさんとりたいので「努」という字を選びました。

健康にまた心康
らかに1年を過

ごしていきたい
と思います。

自分をいつも支えてくれるすべての人たちに感謝しながら生きていきたい。

これからも何
事も無く

仕事に遊びに
日々健康

で過ごして行き
たい。

6年生になるといそがしくなるので、その中でも笑顔をたやさない一年にしていきたいです。

還暦を迎えるの
で元気に初心に

戻り純真な気持
ちに元るとの意

味を込めこの一
言にします。

天栄支店 大木  幸子さん

長沼支店 小林  悟さん

岩瀬支店 矢部  通雄さん

鏡石支店 大河原  佳音さん

東支店 遠藤  一郎さん泉崎支店 関野  咲帆さん

白河支店 今井  富栄さん

石川支店 渡邉  裕子さん

平田支店 小林  悠月さん

中島支店 矢内  尚人さん

大信支店 石本  靖空さん

三神支店 小針  マキ子さん

浅川支店 八旗  正紀さん古殿支店 佐川  華歩さん

玉川支店 片寄  富士美さん 西郷支店  真船 夏実さん（姉）  知実さん（妹）
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6/22～7/22

【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ
思考でいきましょう。吉運が強まります　【健康運】慌ててけがなどをしないよう
に。浴室は暖めて　【幸運の食べ物】ハクサイ

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心が
けましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です　【健康運】寒さ対策を入念に。
あったかインナーは特に◎　【幸運の食べ物】サツマイモ



エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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しらかわ

2
万
人
来
場
で
大
盛
況

秋
の
風
物
詩
Ｊ
Ａ
ま
つ
り

産
業
ま
つ
り

各
町
村
と
合
同
開
催

いしかわ

すかがわ

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

盛
大
に
!!

10
月
28
日
、
き
ゅ
う
り
ん
館
で
「
す

か
が
わ
地
区
感
謝
祭
2
0
2
3
」と「
令

和
5
年
度
肥
料
・
農
薬
提
案
会
」
を
同

時
開
催
し
、
約
2
0
0
0
人
の
人
出

で
に
ぎ
わ
う
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

会
場
で
は
農
機
具
の
展
示
販
売
を
は

じ
め
、
肥
料
・
農
薬
・
資
材
メ
ー
カ
ー

に
よ
る
営
農
相
談
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、

新
鮮
野
菜
の
無
料
配
布
な
ど
老
若
男
女

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
今
年
は
、
青
年
連
盟
・
女

性
部
に
よ
る
模
擬
店
を
出
店
。
祭
り
に

欠
か
せ
な
い
焼
き
そ
ば
や
具
沢
山
の
豚

汁
、
か
け
う
ど
ん
な
ど
を
販
売
し
、
多

く
の
来
場
者
か
ら
好
評
で
し
た
。

そ
の
他
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は

ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
や
地
元
団
体
に

よ
る
よ
さ
こ
い
演
舞
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

大
会
が
行
わ
れ
、
大
き
な
拍
手
や
歓
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

11
月
3
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

し
ら
か
わ
地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
を
開
き
ま

し
た
。
約
2
万
人
の
組
合
員
や
地
域
住

民
が
来
場
し
終
日
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

佐
々
木
組
合
長
は
「
収
穫
に
感
謝
し
、

組
合
員
や
地
域
住
民
と
の
交
流
を
図
る

大
切
な
機
会
。
今
日
一
日
を
ゆ
っ
く
り

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
農
産
物
即
売
会
コ
ー
ナ
ー

な
ど
多
彩
な
コ
ー
ナ
ー
が
並
び
、
各
所

に
長
蛇
の
列
が
。
ま
た
、
特
設
ス
テ
ー

ジ
で
は
一
日
を
通
し
て
催
し
物
が
行
わ

れ
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
最

後
に
は
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
と
常
勤
役
員
ら

が
当
た
り
付
き
の
お
菓
子
ま
き
を
行
い
、

大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
平
田
、

玉
川
、
浅
川
の
３
支
店
が
そ
れ
ぞ
れ
、

各
町
村
と
合
同
で
産
業
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
。ひ

ら
た
産
業
ま
つ
り

10
22

た
ま
か
わ
産
業
ま
つ
り

10
29

花
火
の
里
あ
さ
か
わ

さ
ん
ぎ
ょ
う
ま
つ
り

11
3

新商品の肥料も販売

広いステージで
アンパンマンショーも
開催され大にぎわい

いしかわ牛の牛串や焼き鳥
は行列ができるほどの盛
況ぶり

旬の野菜や果物も販売 子どもに人気のお菓子すくいコーナー

いしかわ牛関連商品
も大きくアピール

女性部ではおこわや
玉こんにゃく、フランクフルト
などを販売

華麗な舞を披露！ 旬の野菜がずらり

狙いを定めて…

秋の農産物即売会コーナー

看護学院生によるよさこい踊り

ゆめみちゃんと常勤役員らでお菓子まき書写図画展覧会

新米すくいどりチャレンジ

ロマンアロハーズのフラダンスショー

キッズコーナー

それいけ！アンパンマンショー

野菜の種あてクイズ

いっぱい
すくうぞ！

どれが何の
種だろう？

ご来場ありがとうございました！

詰め合わせを受け取る来場者

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジ
を。新年会やパーティーへの出席が吉　【健康運】体を動かすほど調子が上が
ります。スポーツが吉　【幸運の食べ物】レンコン

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが
大切です。人との交流が開運のきっかけに　【健康運】胃腸をいたわって。消化
の良い食事で元気に　【幸運の食べ物】カリフラワー
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いしかわ

「
い
し
か
わ
牛
」
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
！

肉
ま
つ
り
で
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

選
ば
れ
る
ニ
ン
ジ
ン
産
地
を

目
指
し
て

しらかわ

釜
子
小
学
校
の
1
年
生
25
人
は
10
月

31
日
、
青
年
連
盟
東
支
部
と
東
支
店
の

協
力
で
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
6
月
に
自
分
た
ち
で
植
え
付

け
た
「
べ
に
は
る
か
」
を
一
生
懸
命
掘

り
起
こ
し
ま
し
た
。

青
年
連
盟
盟
友
や
Ｊ
Ａ
職
員
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
児
童
た
ち
は

一
斉
に
畝
を
手
で
掘
り
、
夢
中
に
な
っ

て
サ
ツ
マ
イ
モ
を
探
し
ま
し
た
。
サ
ツ

マ
イ
モ
が
掘
り
起
こ
さ
れ
る
と
「
や
っ

た
あ
、大
き
い
の
が
取
れ
た
！
」「
こ
っ

ち
に
も
あ
る
よ
！
」
な
ど
大
歓
声
を
上

げ
、
次
々
に
収
穫
し
ま
し
た
。

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
分
け
て
各

家
庭
に
持
ち
帰
り
、
味
わ
い
ま
し
た
。

すかがわ

熟
度
重
視
を

リ
ン
ゴ
「
サ
ン
ふ
じ
」
目
揃
会

すかがわ

石
川
郡
の
５
町
村
と
農
業
関
係
団
体

で
組
織
す
る
石
川
地
方
農
業
振
興
協
議

会
は
11
月
18
日
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
い

し
か
わ
牛
」
の
振
興
と
消
費
拡
大
を

目
的
に
、
ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク
石
川

で
「
第
６
回
い
し
か
わ
牛
肉
ま
つ
り

２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

11
月
16
日
、
石
川
支
店
管
内
で
果
樹

園
を
営
む
郷
隆
さ
ん
が
、
福
島
放
送

「
ふ
っ
く
ん
＆
し
ま
ち
ゃ
ん
天
気
予
報

コ
ー
ナ
ー
」
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

郷
さ
ん
夫
妻
は
今
年
9
月
、
地
域
農

業
の
発
展
に
貢
献
し
た
と
し
て
県
農
業

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
郷
さ
ん
は
「
長

年
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

て
嬉
し
い
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

ま
た
今
季
の
出
来
に
つ
い
て
、
猛
暑

の
影
響
で
蜜
の
入
り
が
遅
か
っ
た
も
の

の
、
11
月
10
日
頃
か
ら
の
冷
え
込
み
で

蜜
入
り
も
進
み
お
い
し
く
仕
上
が
っ
た

と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
ま
し
た
。

す
か
が
わ
地
区
は
11
月
6
日
、
リ
ン

ゴ
「
サ
ン
ふ
じ
」
の
選
果
開
始
に
伴
い
、

目
揃
会
を
あ
ぐ
り
フ
ル
ー
ツ
館
で
開
き

ま
し
た
。
同
地
区
の
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全

農
福
島
、
須
賀
川
農
業
普
及
所
、
Ｊ
Ａ

職
員
約
20
人
が
参
加
。
出
荷
基
準
や
規

格
外
品
の
取
扱
い
を
確
認
し
ま
し
た
。

サ
ン
プ
ル
品
を
用
い
た
目
揃
え
で
は
、

Ｊ
Ａ
担
当
職
員
が
出
荷
規
格
表
の
厳
守

を
呼
び
掛
け
、
カ
ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
で
着

色
を
見
極
め
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

収
穫
す
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
が
販
売
情
勢

を
報
告
。
他
産
地
で
着
色
遅
れ
に
よ
る

下
位
等
級
品
の
発
生
が
多
い
た
め
、
果

肉
を
優
先
し
熟
度
重
視
で
出
荷
す
る
よ

う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

同
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
八
木
常

務
は
、「
こ
の
肉
ま
つ
り
を
通
じ
て
い

し
か
わ
牛
の
お
い
し
さ
を
改
め
て
感
じ
、

魅
力
を
広
め
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
。
会

場
に
は
い
し
か
わ
牛
の
精
肉
販
売
を
は

じ
め
、
牛
串
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
牛

丼
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
等
の
い
し
か

わ
牛
グ
ル
メ
が
集
結
し
、
ど
こ
も
か
し

こ
も
行
列
が
で
き
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

ま
た
特
設
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
総
合
司
会
を
務

め
る
鏡
田
辰
也
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
や
ア
ン
パ
ン
マ

ン
と
の
撮
影
会
、
ゲ
ス

ト
ラ
イ
ブ
な
ど
も
繰
り

広
げ
ら
れ
、
終
日
に
ぎ

わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

11
月
4
日
、
い
し
か
わ
地
区
女
性
部

は
、
地
場
産
農
産
物
へ
の
関
心
や
Ｊ
Ａ

事
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と

石
川
町
で
「
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
」

を
開
き
ま
し
た
。
同
部
会
員
の
家
族
ら

90
人
が
参
加
。
い
し
か
わ
営
農
セ
ン
タ
ー

を
出
発
し
、
2
カ
所
の
畑
を
巡
る
約
3
㎞

の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
の
収
穫
体
験
で
は
、
た
わ
わ

に
実
っ
た
「
サ
ン
ふ
じ
」
の
も
ぎ
取
り

に
挑
戦
。
ま
た
、
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
で
は

汗
を
か
き
な
が
ら
つ
る
を
引
く
姿
や
、

親
子
で
協
力
し
て
大
き
く
育
っ
た
サ
ツ

マ
イ
モ
を
掘
り
起
こ
す
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
大

変
だ
っ
た
け
ど
い
っ
ぱ
い
取
れ
て
楽
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
、
実
り
の
秋

を
満
喫
し
ま
し
た
。

し
ら
か
わ
地
区
は
11
月
7
日
、
キ
ュ

ウ
リ
選
果
場
で
ニ
ン
ジ
ン
目
揃
会
を
開

き
ま
し
た
。
生
産
者
6
人
と
Ｊ
Ａ
職
員

9
人
が
参
加
し
、
良
品
出
荷
に
向
け
て

意
思
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

同
地
区
で
は
現
在
、
新
規
栽
培
者
4

戸
を
含
む
19
戸
で
6.
8
ha
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
担
当
者
が
他
産
地
の
販
売
情
勢

を
説
明
し
各
支
店
の
出
荷
予
定
を
共
有
。

表
面
に
付
着
し
た
水
分
が
乾
く
と
黒
ず

み
の
原
因
に
な
る
た
め
、
出
荷
時
に
水

分
を
よ
く
ふ
き
取
る
よ
う
注
意
を
促
し

ま
し
た
。

参
加
者
は
出
荷
さ
れ
た
現
物
に
触
れ

な
が
ら
、
等
級
振
り
分
け
の
基
準
に
つ

い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

11
月
11
日
、
沖
縄
県
北
谷
町
で
開
催

さ
れ
た
産
業
ま
つ
り
と
イ
オ
ン
琉
球
㈱

の
4
店
舗
で
鏡
石
町
産
特
別
栽
培
米「
牧

場
の
し
ず
く
」
の
販
売
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま

し
た
。

産
業
ま
つ
り
に
は
、
木
賊
正
男
鏡
石

町
長
、
鏡
石
米
づ
く
り
部
会
、
Ｊ
Ａ
役

職
員
、
夢
ガ
ー
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
ら

が
参
加
。
八
木
常
務
は
「
今
年
は
猛
暑

の
影
響
も
あ
る
中
、
生
産
者
の
努
力
に

よ
り
皆
さ
ん
に
自
慢
で
き
る
お
米
を
届

け
ら
れ
た
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
」

と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

イ
オ
ン
4
店
舗
で
は
特
設
ブ
ー
ス
で

「
牧
場
の
し
ず
く
」
を
販
売
し
、
好
評
を

得
ま
し
た
。

いしかわ

親
子
で
秋
の
収
穫
体
験

いしかわ

真
っ
赤
に
実
っ
た

リ
ン
ゴ
に
自
信

大
豊
作
！

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

しらかわ全　域

特
別
栽
培
米

「
牧
場
の
し
ず
く
」
好
評

等級を見比べて規格を確認する生産者

サツマイモ収穫に夢中になる児童

等級振り分け基準を話し合う参加者

購入者には先着で鏡石町の特産品詰め合わせを
プレゼントしました

多くの人でにぎわう肉まつり会場

果樹栽培のやりがいを語る郷さん

サツマイモの収穫を楽しむ参加者特別価格での販売に
たちまち人だかりができる精肉販売ブース

アンパンマンの登場にみんなも笑顔

牛串を試食する
鏡田アナウンサー

おーいし
ー！

柔らかー
い!!

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先
させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に　【健康運】無理は禁物。適度に
休憩し疲れをためないように　【幸運の食べ物】京ニンジン

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。
情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう　【健康運】友人との運動やおしゃ
べりが健康を保つこつ　【幸運の食べ物】ゴボウ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。
情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう　【健康運】友人との運動やおしゃ
べりが健康を保つこつ　【幸運の食べ物】ゴボウ



エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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全　域

就
農
希
望
者
に

ア
ド
バ
イ
ス

交
通
ル
ー
ル
を
学
ん
で

命
を
守
ろ
う

すかがわ

当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島
は
11
月

10
日
、
小
平
小
学
校
で
「
ガ
ン
バ
レ
介

助
犬
！
Ｊ
Ａ
共
済
は
た
ら
く
ワ
ン
ワ
ン

ラ
ン
ド
」
を
開
き
、
同
校
の
5
、
6
年

生
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
交
通
事
故
被
害
者
な
ど
の

社
会
復
帰
を
応
援
す
る
た
め
、
介
助
犬

の
育
成
と
普
及
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
介
助
犬
の
「
り
ん
ご
」
が
、

冷
蔵
庫
か
ら
飲
料
水
を
持
っ
て
く
る
な

ど
普
段
の
仕
事
ぶ
り
を
披
露
。
代
表
児

童
4
人
が
落
と
し
た
鍵
を
取
っ
て
も
ら

う
体
験
を
し
、
指
示
通
り
に
動
く
「
り

ん
ご
」
に
児
童
た
ち
は
大
き
な
拍
手
を

送
り
ま
し
た
。

や
ま
か
み
山
菜
研
究
会
は
11
月
6
日
、

上
山
上
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
定
期
総

会
を
開
き
ま
し
た
。
会
員
、
岡
部
光
徳

古
殿
町
長
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
23
人
が
出
席
。

令
和
6
年
度
事
業
計
画
な
ど
全
2
議
案

が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

矢
内
義
雄
会
長
は
「
令
和
5
年
度
は

高
値
で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
来

年
度
も
会
を
発
展
で
き
る
よ
う
お
願
い

し
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

令
和
5
年
度
の
販
売
実
績
は
、
前
年

対
比
1
3
6
％
の
1
6
2
3
万
円
で

し
た
。
来
年
度
は
目
揃
会
を
適
宜
実
施

し
、
出
荷
市
場
へ
の
訪
問
も
行
い
更
な

る
有
利
販
売
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

11
月
2
日
、
認
定
こ
ど
も
園
ら
み
ど

り
で
交
通
安
全
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
魔
法

園
児
マ
モ
ル
ワ
タ
ル
」
を
開
き
、
園
児

1
6
0
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
交
通

事
故
か
ら
守
ろ
う
と
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
が

地
域
貢
献
活
動
の
一
つ
と
し
て
全
国
の

幼
稚
園
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
は
警
察
官
や
園
児

に
扮
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
歌
や
踊
り
を
披

露
。
ま
た
、
横
断
歩
道
を
安
全
に
渡
る

た
め
の
交
通
ル
ー
ル
を
実
演
し
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
「
車
は
急
に
止
ま
れ
な

い
、
手
前
で
止
ま
っ
て
ま
ず
サ
イ
ン
」

と
、
声
に
出
し
て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

11
月
17
日
、
学
校
法
人
石
川
高
校
陸

上
競
技
部
へ
石
川
郡
内
産
の
「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
3
0
0
㎏
を
贈
り
ま
し
た
。
高

校
駅
伝
県
大
会
で
男
女
と
も
に
優
勝
を

果
た
し
、
全
国
大
会
出
場
を
決
め
た
同

部
を
激
励
す
る
た
め
八
木
常
務
ら
が
同

校
を
訪
問
。
酒
井
眞
希
子
教
頭
、
松
田

和
宏
監
督
、
男
子
・
女
子
チ
ー
ム
の
福

島
悠
叶
主
将
と
田
子
明
花
莉
主
将
へ
目

録
と
米
袋
を
手
渡
し
ま
し
た
。

八
木
常
務
は
「
地
元
産
の
お
米
を
食

べ
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
」
と
激
励
。
両

主
将
は
「
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
上
位

入
賞
へ
向
け
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

東
中
学
校
の
1
年
生
44
人
が
11
月
14

日
、
白
河
市
東
果
樹
生
産
組
合
の
協
力

で
リ
ン
ゴ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

同
校
で
は
、
地
域
産
業
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
で
農
業
体
験
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

北
條
一
明
組
合
長
は
「
5
月
に
皆
さ

ん
が
摘
花
作
業
を
し
た
リ
ン
ゴ
が
実
を

つ
け
た
。
霜
の
被
害
を
受
け
て
い
る
も

の
も
あ
る
の
で
、
大
切
に
収
穫
し
て
ほ

し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

生
徒
は
7
班
に
分
か
れ
、
各
生
産
者

の
園
地
に
移
動
。
収
穫
の
仕
方
の
説
明

を
受
け
た
後
、
真
っ
赤
に
色
付
い
た
リ

ン
ゴ
を
協
力
し
て
収
穫
し
ま
し
た
。

い
し
か
わ
地
区
は
11
月
6
日
か
ら
8

日
に
か
け
て
、
管
内
の
小
学
校
4
校
の

5
年
生
を
対
象
に
し
た
米
倉
庫
の
見
学

学
習
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
見
学
は
食
農
教
育
の
一
環
で
、
農

家
か
ら
集
荷
し
た
米
が
出
荷
さ
れ
る
ま

で
の
流
れ
を
Ｊ
Ａ
担
当
職
員
が
説
明
し

ま
し
た
。
そ
の
後
児
童
た
ち
は
、
刺
し

具
を
使
っ
て
米
を
抽
出
す
る
作
業
を
体

験
。
初
め
て
見
る
倉
庫
の
様
子
に
児
童

た
ち
は
「
す
ご
い
」「
お
も
し
ろ
い
」
と

驚
き
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
、
一
日
に
検
査
す
る

量
は
ど
の
く
ら
い
な
の
か
、
出
荷
さ
れ
た

米
は
ど
こ
に
行
く
の
か
な
ど
活
発
な
質

問
が
さ
れ
、
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

福
島
県
内
で
の
就
農
希
望
者
を
対
象

と
し
た
相
談
会
「
ふ
く
し
ま
農
業
人
フ
ェ

ア
２
０
２
３
」
が
11
月
4
日
、
ビ
ッ
グ

パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。フ

ェ
ア
は
県
の
主
催
で
、
今
年
度
は

県
内
4
地
域
で
開
催
。
こ
の
日
は
、
県

中
地
方
の
市
町
村
や
農
業
法
人
、
Ｊ
Ａ

な
ど
31
団
体
が
出
展
し
、
自
営
就
農
を

目
指
す
人
や
農
業
法
人
等
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
人
の
相
談
に
応
じ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ー
ス
に
も
7
人
が
相
談

に
訪
れ
、
栽
培
品
目
の
相
談
や
新
規
就

農
に
向
け
た
手
続
き
等
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
し
た
。

いしかわ

高
校
駅
伝
活
躍
へ

激
励
米
を
贈
る

いしかわ

地
元
小
学
生
が

お
米
の
流
通
を
学
ぶ

中
学
生
が
リ
ン
ゴ
収
穫

農
業
に
触
れ
る

しらかわ

し
ら
か
わ
地
区
は
10
月
30
日
、
令
和

5
年
度
被
覆
ト
マ
ト
根
堀
調
査
を
行
い

ま
し
た
。
㈱
サ
カ
タ
の
タ
ネ
、
タ
キ
イ

種
苗
㈱
の
担
当
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
ら
13
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

根
堀
調
査
は
、
今
年
度
の
被
覆
ト
マ

ト
の
生
育
状
況
を
調
査
し
、
次
年
度
の

栽
培
に
生
か
す
こ
と
を
目
的
に
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
泉
崎
・
中

島
支
店
管
内
の
8
カ
所
の
圃
場
で
ト
マ

ト
の
株
を
根
ご
と
掘
り
出
し
、
根
の
張

り
具
合
や
病
害
の
発
生
状
況
、
草
丈
や

着
果
状
況
を
調
査
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
を
踏
ま
え
た
上
で
、
種
苗

メ
ー
カ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
次
年
度
の
推
奨
品
種
な
ど
を
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

いしかわ

介
助
犬
を
知
っ
て

広
め
て
応
援
し
よ
う

いしかわ

来
年
の
山
菜
出
荷
に

向
け
て

根
堀
調
査
を

来
年
の
糧
に

しらかわ

贈呈式に出席した（左から）松田監督、酒井教頭、
福島主将、田子主将、八木常務、本郷常務

落とした鍵を手元まで持ってきてくれました

事業計画を話し合う出席者

正しい横断歩道の渡り方を学ぶ園児

みんなで協力して作業しました！（写真は玉川一小）

来場者の相談に応じる当ＪＡの職員

脚立に上ってリンゴを収穫する生徒

▼

根
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

　
ト
マ
ト
を
株
ご
と
掘
り
出
す
職
員

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとっ
て大事なことを優先して。観劇にツキ　【健康運】おいしい食事で元気をチャー
ジ。旬の食材が吉　【幸運の食べ物】サトイモ

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなた
の意見が好結果につながります。周りへの協力が吉　【健康運】頭痛は早めに
ケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　【幸運の食べ物】芽キャベツ

　



常勤役員とひざを交えて意見交換

女  性  部
JA夢みなみ女性部組織連絡協議会

　11月15日、常勤役員との意見交換会を須賀川本店で
開き、各支部の代表29人が意見交換に臨みました。
　女性の声をＪＡ運営に反映させるとともに女性部活動へ
の理解を深めてもらうことを目的に毎年開いているもの
で、部員からは活動の拠点となるＪＡ施設に関する要望や
ＪＡ運営に対する忌憚のない意見が出されました。これに
対し常勤役員は、現在の状況や今後の対応について丁寧
に説明し、相互理解を深める貴重な機会となりました。

４年ぶりにエルダー交流会へ参加
いしかわ地区女性部エルダー部会

　10月30日にJA福島ビルでエルダー交流会が
開催され、当ＪＡからいしかわ地区エルダー部会
員と事務局の3人が4年ぶりに参加しました。
　参加者は、「家の光」に掲載された「エアーパー
ル＆ビーズのブ
レスレット」作り
に挑戦した他、
「フレイル予防
について」の講
話を聴き、楽し
く交流を図りま
した。

青年連盟

活発に意見を交わし合う女性部員と常勤役員

西郷支部 鈴木進一さんが最優秀賞
ＪＡ福島県青年連盟

　令和５年度福島県JA青年大会が11月18日、ＪＡ福島ビル
で開催され、組織活動実績発表部門で、西郷支部の鈴木進
一支部長が『～ゆめみっぺ～』と題して発表しました。大き
な課題に直面した部員たちが「こういう時こそポリシーブッ
クだ」と基本に立ち返り、問題点を洗い出して課題を解決し
ていく組織活動が高く評価され、見事最優秀賞に輝きまし
た。鈴木さんは来年１月に秋田市で開催される東北・北海道
ブロック青年大会で福島県代表として発表します。
　また、今年新設された「盟友拡大勧誘チラシコンテスト」で
は、いしかわ地区の活動を様々な写真で紹介した作品がイ
ンパクト賞を受賞しました。

イ
ン
パ
ク
ト
賞
を
受
賞
し
た

い
し
か
わ
地
区
の
作
品

最優秀賞に選ばれた西郷支部の鈴木さん
（左から４人目）と応援にかけつけた西郷支部の皆さん

真剣な表情でブレスレット作りに
打ち込む参加者

　フレイルとは
加齢や疾患によって身体的・精神的なさまざまな機能
が徐々に衰え、心身のストレスに脆弱になった状態の
ことです。
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キラッ
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
取
り
組
む
「
Ｊ
Ａ

健
康
寿
命
1
0
0
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
と
し
て
す
か
が
わ
地
区
は
11
月

15
日
、
き
ゅ
う
り
ん
館
で
健
康
増
進
活

動
を
開
き
ま
し
た
。

管
内
の
組
合
員
や
地
域
住
民
33
人
が

健
診
に
参
加
。
一
般
的
な
健
康
診
断
の

他
、
骨
密
度
検
査
や
毛
細
血
管
観
察
、

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
な
る
大
腸
が
ん
検

査
、
肝
炎
検
査
を
受
診
し
ま
し
た
。

検
診
後
、
農
村
健
診
セ
ン
タ
ー
の
緑

川
淳
副
所
長
に
よ
る
健
康
講
話
「
生
活

習
慣
病
」
に
つ
い
て
の
学
習
も
実
施
。

参
加
者
は
医
師
の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾

け
、
改
め
て
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

い
し
か
わ
地
区
は
11
月
11
日
、
石
川

支
店
で
第
4
回
女
性
大
学
を
開
き
ま
し

た
。
18
人
が
参
加
し
、
タ
タ
ラ
技
法
に

よ
る
陶
芸
で
食
器
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

タ
タ
ラ
技
法
は
板
状
に
し
た
粘
土
を

曲
げ
た
り
組
み
合
わ
せ
た
り
し
て
成
形

す
る
方
法
。
遊
心
窯
の
赤
塚
ま
さ
こ
さ

ん
・
文
夫
さ
ん
夫
妻
が
講
師
を
務
め
ま

し
た
。

参
加
者
は
板
状
の
粘
土
を
洗
面
器
で

型
取
っ
た
後
、
焼
く
と
色
が
出
る
粘
土

を
花
や
水
玉
模
様
な
ど
に
し
飾
り
付
け
、

世
界
に
1
つ
だ
け
の
食
器
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
イ
メ
ー
ジ
通
り

に
仕
上
げ
る
の
が
難
し
か
っ
た
が
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

全　域

ロ
ー
プ
レ
で

提
案
力
磨
く

全　域

初
の
葬
祭
コ
ン
テ
ス
ト
で

W
受
賞

11
月
8
日
、
M
Ａ
（
マ
ネ
ー
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）・
信
用
窓
口
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

ン
グ
大
会
を
須
賀
川
本
店
で
開
き
ま
し

た
。
各
支
店
か
ら
M
Ａ
と
窓
口
担
当
者

19
人
が
出
場
。
優
勝
し
た
2
人
は
当
Ｊ

Ａ
代
表
と
し
て
11
月
22
日
に
行
わ
れ
た

県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
（
敬
称
略
）

▼
M
Ａ
の
部

優　

勝　

秡
川　

友
美
（
西
郷
）

準
優
勝　

室
野
井
千
尋
（
須
賀
川
）

第
3
位　

佐
川　
　

彬
（
石
川
）

▼
窓
口
の
部

優　

勝　

佐
久
間
晴
那
（
三
神
）

準
優
勝　

関
根　

優
奈
（
西
郷
）

第
3
位　

岩
崎
ひ
よ
り
（
大
信
）

福
島
県
Ｊ
Ａ
葬
祭
事
業
連
絡
協
議
会

と
㈱
Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
ト
福
島
主

催
の
、
第
1
回
葬
祭
事
前
相
談
コ
ン
テ

ス
ト
が
10
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
郡
山
東
斎
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
葬
儀
成
約
に
つ
な

げ
ら
れ
る
担
当
者
を
育
成
す
る
こ
と
で
、

Ｊ
Ａ
葬
祭
の
シ
ェ
ア
率
向
上
を
目
的
と

し
て
お
り
、
葬
祭
事
前
相
談
の
現
場
に

お
け
る
応
対
力
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

方
式
で
競
い
合
い
ま
し
た
。

県
内
Ｊ
Ａ
の
葬
祭
担
当
者
5
人
が
出

場
し
、㈱
Ｊ
Ａ
サ
ー
ビ
ス
夢
み
な
み（
す

か
が
わ
）
の
後
藤
徹
社
員
が
最
優
秀
賞
、

典
礼
セ
ン
タ
ー
（
し
ら
か
わ
）
の
曲
山

正
隆
職
員
が
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

いしかわ

世
界
に
1
つ
だ
け
の

食
器
づ
く
り

病
気
の
サ
イ
ン

見
逃
さ
な
い
で

すかがわ

血圧を測定する参加者

入賞したMA・窓口担当職員と常勤役員

受賞した後藤社員（左）と曲山職員

イメージを膨らませながら陶芸を楽しむ参加者

魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かな
かった新しい発見があるはず。会合にツキ　【健康運】やったことのないストレッ
チに挑戦を。脳も活性化　【幸運の食べ物】イチゴ

水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち
着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ　【健康運】心の疲れに気を付け
て。音楽や美しい景色が癒やしに　【幸運の食べ物】ダイコン



グローバルＧ.Ａ.Ｐ.公開審査会を実施01
10月17日㈫～19日㈭にかけて、グローバル
Ｇ.Ａ.Ｐ.継続審査に臨みました。本校は平成
30年度からグローバルＧ.Ａ.Ｐ.認証取得に取
り組んでおり、令和３年度にはグローバルＧ.Ａ.
Ｐ.認証品目数高校日本一を達成しました。生
徒たちは管理点、食品安全、トレーサビリティ、
作業従事者の労働安全と健康、環境など約
450にわたる項目について、審査員の質問に丁
寧に回答することができました。

力農祭・収穫祭を開催！02
10月27日㈮・28日㈯に力農祭を開催しました。今回は６年ぶりの一般公開文化祭となり、3000人を超え
る多くの方に足を運んでいただきました。各団体のステージ発表やクラス企画、露店の出店があり、新型コ
ロナ前のにぎわいを取り戻したかのようでした。
また、第２体育館では農産物販売会を行いました。生徒たちが一生懸命作った岩農米やダイコン、ネギ、
リンゴなどの農産物をはじめ、食品科学科が製造したジャムやアグリビジネス科が商品開発した加工品な
どを販売しました。今年度は保護者の皆さんだけではなく、地域の方々にも購入していただき、とてもにぎ
わいました。
29日㈰には、収穫祭が行われ、生徒がそれぞれ持ち寄った食材を使ってバーベキューをしました。新型コ
ロナウイルス感染症対策として、十分
な距離を保ちながらではありました
が、４年ぶりの収穫祭を行うことがで
き、生徒も３日間の集大成として収穫
の喜びを楽しんでいました。
今後も地域に根ざした教育活動
を展開するとともに地域産業を支え
る人材の育成に取り組んで参りま
す。今後も変わらぬご支援とご協力
をお願いします。

玉川支店

東支店

兄弟仲良く大きくなってね！ご両親
から一言

ご両親
から一言

2人はパパとママのたからもの
だいすきだよ♡

チャーム
ポイント

翔琉くん …… 活発で元気、面倒見が良いお兄ちゃん
陽翔くん …… 笑顔がすてき、はいはい練習中

たからもの 翔琉くん …… アンパンマンと車のおもちゃ
陽翔くん …… ガラガラのおもちゃ

　我妻　翔琉くん・陽翔くん
か け る ひ ろ と

須賀川支店

たからもの 瑛斗くん ……………てっぽうとケンのおもちゃ
叶空ちゃん …………アンパンマンのぬいぐるみ

石森　瑛斗くん・叶空ちゃん
と わえ い と

チャーム
ポイント

瑛斗くん ……………立派なまゆげ、かわいい笑顔
叶空ちゃん …………癒しの笑顔、かわいい声

My name

My name

My name

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

取材者：柳沼 康宏（須賀川支店）

取材者：溝井 良枝（玉川支店）

ひ ま り

小枝　陽万里ちゃん

チャーム
ポイント 負けず嫌い

たからもの リカちゃん人形

これからも、ひまちゃんらしく
頑張ってください

ご両親
から一言

取材者：関根 愛香（東支店）
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Farmer’s market INFORMATION
直売所情報

各店舗からのお知らせ

イベントの様子

 

 新米すくい取り、サイコロ運試し（出た目の数だけ卵と
交換）、もみ殻かまど炊き実演、お米や果物が当たる抽
選会などを行いました。炊き立ての新米を試食していた
だきながら、収穫の喜びとともに夢みなみ管内のお米を
PRしました。

　コロナ禍の影響で遠ざかっていたお楽しみ旅行企画「はたけんぼ
号」が戻ってきました！記念すべき10回目となる今回は、「福島空
港発着専用チャーター機で行く和歌山県2泊3日の旅」です。南紀
の名湯（勝浦、白浜）への宿泊やJA農産物直売所でのお買い物、
世界遺産「紀伊山地の霊場」巡りなど、内容も盛りだくさん。皆様
お誘いあわせの上、ぜひご参加ください！

●12月16日㈯・17日㈰／お茶・干し芋特売
●12月23日㈯・24日㈰／レンコン詰め放題、
　　　　　　　　　　ミカン詰め放題
●12月26日㈫～30日㈯／歳末大売出し
●1月6日㈯／「初売り」甘酒振る舞い、
　　　　　　福袋販売、ミカン詰め放題
●1月7日㈰／ミカン詰め放題
●1月13日㈯・14日㈰／干し芋特売

はたけんぼイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

はたけんぼ すかがわ

り 菜 あ ん しらかわ

●12月15日㈮／お魚市
●12月22日㈮／油揚げの日（特売）
●12月27日㈬／卵の日（特売）
●12月27日㈬～30日㈯／歳末大売出し　　
●1月6日㈯／「初売り」特売

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●12月16日㈯／お魚市
●12月17日㈰／黒糖量り売り
●12月23日㈯・24日㈰／ミカン詰め放題
●12月28日㈭／卵くじ
●12月29日㈮／年末感謝祭
●1月6日㈯／「初売り」当たり付レシート・
　　　　　　甘酒振る舞い（数量限定）
●1月7日㈰・8日（月・祝）／茨城県産干し芋特売＆
　　　　　　　　　　静岡県産お茶詰め放題
●1月13日㈯・14日㈰／里芋コロッケ販売

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

3店舗共通イベント情報

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

新米フェア開催しました！

はたけんぼ号「南紀周遊3日間の旅」のご案内

10月28日土・29日日
11月4日土・5日日

令和5年12月31日日～令和6年1月5日金まで、休業とさせていただきます。
令和6年1月6日土より営業いたします。
安心館は令和5年12月27日水、通常営業します。

はたけんぼ／9：00～18：00
り 菜 あ ん／9：00～18：00
安　心　館／9：30～17：30

年 末 年 始 の 営 業 に つ い て

営業時間

●募集人員／78名様（最少催行人員65名様）
●添 乗 員／同行いたします。
●食　　事／朝食2回・昼食3回・夕食2回（はたけんぼオリジナル特製お弁当の昼食1回含む）

令和6年旅行実施日

2月21日水～23日金㊗
2泊3日

［福島空港起点］旅行代金

大人お一人様
［和室定員利用］139,000円

（税込）

※定員になり次第締切りと
　させていただきます。

令和6年
1月12日㊎
　　　  まで

申込締切日

詳しくは、はたけんぼまでお問合わせください。

January ｜ 2024 January ｜ 202419 18
電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo



野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
　藤
巻
　久
志

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

　
昭
和
生
ま
れ
の
方
に
は
花
椰
菜
（
は
な

や
さ
い
）
と
言
っ
て
も
通
じ
ま
す
が
、
平

成
生
ま
れ
に
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
と
言
わ
な

け
れ
ば
分
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ

属
の
野
菜
で
、
近
縁
に
は
和
名
が
緑
花
椰

菜
と
い
う
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
地
中
海
沿
岸
原
産

の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
突
然
変
異
で
白
化
し

た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
品
種
改
良

が
進
み
、
花
蕾
（
か
ら
い
）
が
オ
レ
ン
ジ

の
も
の
や
紫
色
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
発

育
停
止
し
た
状
態
の
花
芽
が
集
合
し
た
花

蕾
を
収
穫
し
て
食
べ
る
野
菜
で
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
頂
花
蕾
の
収
穫
後
に

側
花
蕾
が
発
生
し
ま
す
が
、
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
ほ
と
ん
ど
の
品
種
は
側
花
蕾
の
発

生
は
あ
り
ま
せ
ん
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
純

白
で
品
質
の
良
い
花
蕾
を
作
る
た
め
に
、

外
葉
を
ひ
も
で
縛
っ
て
花
蕾
に
直
射
日
光

が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
は
栽
培
に
手
が
か
か
る
こ
と
も
あ

り
、
ス
ー
パ
ー
で
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
倍

く
ら
い
の
価
格
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
ツ

バ
ー
ナ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン（
緑
植
物
体
春
化
）

と
い
っ
て
、
一
定
の
大
き
さ
に
な
っ
た
苗

が
一
定
の
低
温
に
遭
っ
て
花
芽
分
化
し
ま

す
。
早
生
品
種
ほ
ど
葉
枚
数
の
少
な
い
苗

で
、
比
較
的
高
温
で
花
芽
分
化
し
、
早
く

か
ら
収
穫
で
き
ま
す
。
晩
生
品
種
は
葉
枚

数
が
多
く
な
っ
て
か
ら
花
芽
分
化
す
る
の

で
、
大
き
な
花
蕾
に
な
り
ま
す
。

　
世
界
一
美
し
い
野
菜
と
い
わ
れ
る
ロ

マ
ネ
ス
コ
も
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
仲
間
で

す
。
イ
タ
リ
ア
の
伝
統
野
菜
で
、
欧
州

で
は
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。
日
本

で
も
高
級
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
だ
け
で

な
く
、
一
般
の
ス
ー
パ
ー
に
も
並
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ロ
マ
ネ
ス
コ
は
晩
生
で
、
年
明
け
か
ら

の
収
穫
に
な
り
ま
す
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
消
費
が
拡
大
す
る
に
つ

れ
て
、
極
早
生
、
早
生
、
中
生
、
晩
生
の

品
種
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。
ロ
マ
ネ
ス
コ
も

早
生
品
種
が
で
き
、
周
年
供
給
が
可
能
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
品
種
改
良
は
晩

生
に
す
る
よ
り
も
早
生
に
す
る
方
が
簡
単

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
　橋
中
今
日
子

終
活
を
し
て
く
れ
な
い
母
親
を
ど
う
し
た
ら
い
い
？

　
家
族
の
介
護
に
備
え
て
、
事
前
に
情
報

を
集
め
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し

「
早
く
準
備
し
て
お
か
な
い
と
！
」
と
焦

り
過
ぎ
る
と
、
双
方
の
関
係
が
悪
化
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
終
活
の
話
題
を
拒
む
母
親

　
関
西
地
方
に
住
む
H
さ
ん
の
母
親
（
70

代
）
は
、
3
年
前
に
父
親
が
急
死
し
て
か

ら
1
人
暮
ら
し
で
す
。
H
さ
ん
は
、
父
親

の
治
療
を
ど
こ
ま
で
す
る
か
、
葬
儀
は
誰

を
呼
び
た
い
か
な
ど
、
事
前
に
意
思
確
認

が
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
心
残
り
で

し
た
。
母
親
は
友
人
と
旅
行
に
行
く
な
ど

元
気
で
い
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
終
活
に

は
手
を
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
H
さ
ん
は
終

活
ノ
ー
ト
を
母
親
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、「
も

し
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
家
が
い

い
？
施
設
は
ど
う
思
う
？
」
と
、
折
を
見

て
話
題
に
出
し
ま
す
が
、
母
親
か
ら
「
辛

気
く
さ
い
話
は
や
め
て
よ
！
」
と
嫌
が
ら

れ
、
終
活
の
話
題
を
拒
絶
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

■
本
人
の
好
奇
心
を
刺
激
す
る
話
題
か
ら

　
H
さ
ん
に
は
「
終
活
の
話
題
は
い
っ
た

ん
横
に
置
い
て
、
お
互
い
の
好
き
な
こ
と

に
つ
い
て
話
題
に
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
提
案
し
ま
し
た
。
好
き
な
歌
手

や
俳
優
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
大
好
物
と

い
っ
た
話
題
で
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
、
H
さ
ん
は
、
母
親
か
ら
無
理
に
聞
き

出
そ
う
と
す
る
前
の
め
り
な
姿
勢
を
改

め
、
ま
ず
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
つ
い
て

話
し
、
続
い
て
母
親
に
も
尋
ね
る
機
会
を

増
や
す
よ
う
に
し
て
み
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
し
て
「
最
期
の
晩
さ
ん
に
何
が
食
べ
た

い
か
」
と
、
お
互
い
が
好
き
な
料
理
を
挙

げ
な
が
ら
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
「
お
母
さ
ん
の
好
き
な
こ
と
を
大
事

に
し
た
い
か
ら
、
も
し
準
備
し
て
お
い
て

ほ
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
念
の
た
め
に

メ
モ
し
て
お
い
て
ね
。
私
、
迷
わ
な
く
て

助
か
る
わ
」
と
軽
め
に
話
し
か
け
て
み
た

と
こ
ろ
、「
そ
れ
も
そ
う
ね
」
と
、
以
前

の
よ
う
な
拒
絶
的
な
雰
囲
気
は
和
ら
い
だ

そ
う
で
す
。

　
人
に
動
い
て
ほ
し
い
と
き
に
は
、
恐
れ

や
不
安
を
刺
激
す
る
よ
り
も
、
本
人
が
ワ

ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
楽
し
い
話
題
の
方
が

行
動
に
つ
な
が
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

長 沼 支 店

佐 藤　吉典

１月区　分
１年目の

管理 ● ●▲

２年目
以降の
管理

２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

●

株養成期

株養成期

ニラの栽培について
【栽培暦】　●播種　▲定植　●被覆　■収穫

〈播種・育苗管理〉
●播種は露地に作った苗床に、深さ・幅とも１㎝

ほどのまき溝を作り、タネをスジまきします。
●５㎜ほど覆土して板で押さえ水やりします。
●発芽後、本葉１～２枚時に株間を１～２㎝ほどに

間引きします。
●播種後30日、60日になったら追肥します。

《ポイント》 発芽まで乾燥させない！ 
発芽まで10～14日かかります。追肥量は化成肥料
を1㎡当たり２～３つまみ（10～15ｇ）まきます。
育苗期間は80～90日。定植適期苗は分げつ2～3
本葉数4~5枚、草丈25㎝ほどです。 

〈定植後～収穫までの栽培管理〉
●定植後３週間ごとに土寄せ（厚さ2~３㎝）を

2~３回繰り返します。
●春まきの定植年の 9 月頃に追肥して株の充実をは

かります。
●２年目からの追肥は収穫ごとに行い、株の消耗を

防ぎます。

●病害虫は、さび病、白斑葉枯病、アブラムシな
どがあります。

《ポイント》
土寄せは成長点を埋めない程度の厚さにすること！
土寄せしないと分げつが多すぎるようになり、倒れ
やすくなります。
追肥量は1回軽くひと握り（約30ｇ）とします。
追肥後、水やりをすると肥料の効きがよくなります。

〈 収 　 穫 〉
●収穫適期は、葉が40~45㎝位になった頃に刈り

取ります。
●収穫から次の収穫までは 20 日前後になります。
●収穫したら追肥します。

〈 病 害 虫 〉

《ポイント》 早期発見・早期防除！
施肥量が多すぎると、葉が茂りすぎて風通しが悪
くなり、病害虫が発生しやすくなります。

〈畑の準備と定植〉
●定植の２週間以上前に苦土石灰を施用して耕します。
●１週間前に堆肥と化成肥料を施して耕し、定植

畝を作ります。
●畝幅45㎝、植溝10㎝、株間25㎝が目安です。

《ポイント》 酸性土壌に弱いので苦土石灰散布！
土壌をあまり選びませんが酸性では生育が悪く、
好適土壌ｐHは6~7です。
1㎡当たり　
苦土石灰150ｇ　堆肥3ｋg　
化成肥料（N：P：K=8：8：8）
が目安です。

January ｜ 2024 January ｜ 202421 20
電話／0247-26-6264  営業時間／9：30～17：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/anshinkan

電話／0248-94-5288
営業時間／8：30～17：00すかがわ資材センター



皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ  広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!

January ｜ 2024 January ｜ 202423 22

⃝

ロ
ゴ
マ
ー
ク
探
し
ハ
ト
麦
の
写
真

の
中
に
見
つ
け
た
、
よ
う
や
く
。
又

ゴ
ー
ヤ
の
レ
シ
ピ
も
来
年
作
っ
て
み

よ
う
!!

（
鏡
石
町
／
村
越
孝
子
さ
ん
）

⃝

り
菜
あ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
見
て

い
つ
も
行
っ
て
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
レ

シ
ピ
も
い
い
で
す
ね
。「
ゴ
ー
ヤ
de 

き
な
粉
棒
」
来
年
、
ゴ
ー
ヤ
を
収
穫

し
た
ら
、
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

（
白
河
市
／
菊
地
聡
美
さ
ん
）

➡
一
度
食
べ
始
め
た
ら
止
ま
ら
な
い

魅
惑
の
レ
シ
ピ
、
来
年
が
楽
し
み
で

す
ね
♡

読
者
の
方
か
ら
ユ
ニ
ー
ク
な
形
を
し

た
野
菜
の
写
真
が
届
き
ま
し
た
！

（
玉
川
村
／
永
林
恵
治
さ
ん
）

➡
三
股
に
な
っ
て
い
て
か
な
り
イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
る
の
が

も
っ
た
い
な
さ
そ
う
…
。
面
白
い
写

真
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

⃝

ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ
を
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
1
度
は
作
り
、
自

分
の
味
付
を
プ
ラ
ス
し
た
り
調
味
を

く
ふ
う
し
た
り
し
て
我
家
の
味
に

な
っ
た
レ
シ
ピ
も
数
多
く
、
以
前
に

「
失
敗
し
な
い
お
ふ
か
し
」
が
あ
り
、

孫
達
に
大
好
評
で
す
。

（
白
河
市
／
鈴
木
恵
子
さ
ん
）

➡
お
い
し
い
お
ふ
か
し
が
出
来
て
よ

か
っ
た
で
す
。
綺
麗
な
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

😍

⃝

11
月
3
日
（
文
化
の
日
）
に
白
河

地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
天
気
が
良
く
て
り
菜
あ
ん
で
食

べ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
多
さ
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
栃
木
県
／
大
泉
多
美
子
さ
ん
）

⃝
先
日
農
協
ま
つ
り
を
見
に
行
き
ま

し
た
。
普
段
は
買
え
な
い
物
を
い
っ

ぱ
い
買
え
ま
し
た
。
又
、
来
年
も
う

か
が
い
ま
す
！
楽
し
か
っ
た
♡

（
西
郷
村
／
金
田
由
美
子
さ
ん
）

➡
今
年
は
各
所
で
昨
年
以
上
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
ね
～

☺

⃝

ハ
ト
ム
ギ
の
商
品
が
こ
ん
な
に
多

数
あ
る
事
を
知
り
ま
し
た
。

（
白
河
市
／
大
木
由
利
子
さ
ん
）

➡
気
に
な
っ
た
商
品
、
ぜ
ひ
お
手
に

取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

12月25日（月）必着

【
俳
句
・
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

庭
先
の
よ
っ
し
り
色
づ
く
ゆ
ず
の
香
り

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

大だ
い

根こ

干
す
光
の
す
だ
れ
蔵
壁
に

中
島
村
／
加
藤
敏
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
じ
ま
い
ワ
ラ
焼
く
匂
い
案
山
子
納
屋

須
賀
川
市
／
佐
藤
テ
ヱ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

若
者
の
笑
顔
ま
ぶ
し
き
未
来
良

須
賀
川
市
／
池
田
豊
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

吟
道
の
功
徳
や
今
日
の
誉
れ
か
な

須
賀
川
市
／
橋
本
節
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
の
山
色
と
り
ど
り
に
化
粧
す
る

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

木
枯
の
足
音
し
ず
か
に
近
よ
り
し

玉
川
村
／
石
森
順
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
風
に
風
鈴
ね
い
ろ
さ
み
し
け
り

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
深
し

庭
の
も
み
じ
が
真
っ
赤
に
そ
ま
る

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

空
澄
み
て
吹
く
風
揺
れ
る
秋
桜
や

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

時
雨
坂
山
ホ
ト
ト
ギ
ス
誰
を
待
つ

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

柿
に
ゆ
ず
採
り
放
題
の
豊
作
だ

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
ス
ト
高
収
入
減
の
米
作
り

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

暖
秋
で
や
さ
い
も
気
づ
く
温
暖
化

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

吊
し
柿
陽
光
あ
び
て
祖
母
笑
顔

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

腹
す
か
し
野
鳥
の
群
れ
も
木
々
枝
に

中
島
村
／
野
木
重
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

霜
柱
踏
み
若
き
日
を
懐
か
し
む

兵
庫
県
／
小
田
慶
喜
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

一
葉
の
病
葉
落
ち
て
朝
の
露

須
賀
川
市
／
間
弓
松
芳
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

日
だ
ま
り
で
柿
む
く
妻
を
母
に
み
え

石
川
町
／
松
山
重
一
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

異
常
気
象
シ
ン
ク
イ
ム
シ
が
大お

お

暴あ
ば

れ

須
賀
川
市
／
加
藤
敬
子
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

蝶
ト
ン
ボ
舞
い
交か

う
庭
に
佇
み
て　

妻
の
面
影
偲
ぶ
夕
暮
れ

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
深
し
丹
精
込
め
た
吊
し
柿

あ
じ
を
知
る
の
は
霜
月
の
か
ぜ

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

寒
く
な
り
母
の
手
ぬ
い
の
綿
入
れ
を

探
し
て
着
れ
ば
ぽ
か
ぽ
か
う
れ
し

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

葉
脈
と
一
つ
に
な
り
し
青
虫
へ

「
ゴ
メ
ン
」
と
午
後
の
仕
事
始
め
に

白
河
市
／
猪
俣
文
江
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

炎
昼
に
水
飲
む
だ
け
の
兄
嫁
は

今
粥
食
し
上
寿
へ
の
夢

平
田
村
／
熊
谷
武
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

紋
黄
蝶
舞
い
て
ヒ
ラ
ヒ
ラ
手
を
合
わ
せ　

母
の
墓
参
と
子
等
と
一
緒
に

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

苔こ
け

生む

す
の
泉
湧
き
う
る
民
の
世
の　

大
地
潤う

る
おし
天
に
戻
り
ぬ

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

城
跡
の
菊
人
形
艶あ

で

や
か
に

木
漏
れ
日
映
つ
つ
友
と
歩
ま
ん

須
賀
川
市
／
矢
部
米
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

感
動
で
見
上
げ
る
紅も

み
じ葉
と
苔
に
紅も

み
じ葉　

栂
尾
嵯
峨
野
常
寂
光
寺

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

命
日
を
忘
れ
ぬ
姪
が
父ち

ち
は
は母
に

心
を
添
え
て
花
を
持
ち
来
る

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

口
元
に
乳
の
香
の
こ
る
み
ど
り
児
は　

安
ら
ぎ
に
満
ち
す
こ
や
か
に
眠
る

白
河
市
／
安
沢
桂
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

湯
豆
腐
の
湯
気
に
眼
鏡
が
曇
る
の
は　

幸
せ
だ
つ
て
ゆ
ふ
こ
と
ら
し
い

兵
庫
県
／
小
田
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

デ
ー
ト
な
ど
し
た
こ
と
の
な
き
吾
な
れ
ど

妻
の
手
を
引
く
病
院
の
廊

西
郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

水
浴
び
へ

牛
の
背
に
乗
せ
た
や
さ
し
か
っ
た
叔
父

シ
ベ
リ
ヤ
に
没
し
て
75
年
余

中
島
村
／
宮
本
馨
さ
ん

電話／0248-52-2800 
営業時間／12～2月末　【平日】8：30～17：00　【日曜日】8：30～16：00
定休日／土曜日・祝日（12～2月末）

中島資材センター
電話／0247-56-3833
営業時間／8：30～17：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日

ＪＡグリーンセンター石川



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

通常営業 通常営業

通常営業

通常営業 通常営業
営業

8：00～
19：00

営業
7：00～
19：00

営業
8：00～
18：00

営業
8：00～
18：00

営業
8：00～
17：00

営業
8：00～18：00

営業
8：00～17：00

営業
8：00～17：00

営業
8：00～17：00

通常営業 通常営業

通常
営業

休日

土・日・
祝日稼働

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

平日稼働 平日稼働土･日･祝日稼働

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末
年始
休業

年末
年始
休業

年末年始休業

フリーダイヤル：0120-555-793

年末年始営業についてのお知らせ

業務・事業所別

本店・各営農センター・
各支店一般業務/

ローンセンター ※1

各地区葬祭センター

AＴＭ（現金自動預払機）
※2

ＪＡバンク・
キャッシュカード紛失
共同受付センター ※3

ＪＡ共済事故受付センター

仲の町給油所
長沼給油所

西袋給油所
岩瀬給油所
天栄給油所

湯本給油所

西郷給油所
泉崎給油所

石田給油所

玉川・平田・浅川
セルフ給油所

はたけんぼ・
り菜あん・安心館

給油所

直売所

28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日 6日

木 金 土 土日 月 火 水 木 金

※1　年末年始の蔬菜荷受・出荷業務、支店購買業務について、各支店・各施設で対応が異なります。
※2　12/30～1/3のＡＴＭは終了時間が19:00となります。白河厚生総合病院ＡＴＭは12/30～1/3は休業いたします。
※3　キャッシュカード、通帳、証書、ご印鑑の盗難・紛失をした場合にご連絡ください。

【事　　故　　受　　付】ＪＡ共済事故受付センター：0120-258-931
【レッカー移動や故障時】ＪＡ共済サポートセンター：0120-063-931

年 中 無 休
24時間受付

年 中 無 休
24時間受付

《すかがわ地区》㈱JAサービス夢みなみ総合葬祭部：0248-63-1121
《しらかわ地区》典礼センター：0248-24-5850
《いしかわ地区》葬祭センターいしかわ：0247-36-1301

年 中 無 休
24時間受付

白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

January ｜ 2024 January ｜ 202425 24

に
よ
り
県
病
院
の
廃
止
が
命
じ
ら
れ
た
こ
と

で
一
時
私
立
病
院
と
な
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
同

年
、
県
立
須
賀
川
病
院
へ
と
移
行
。
そ
の
際
、

横
川
正
臣
院
長
か
ら
地
方
医
療
界
の
権
威

だ
っ
た
塩
谷
退
蔵
院
長
へ
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ

れ
、
須
賀
川
病
院
は
順
調
に
発
展
し
て
い
き

ま
す
。
福
島
県
は
県
下
医
療
の
更
な
る
充
実

を
図
る
た
め
、
明
治
7
年
7
月
に
福
島
町（
現

在
の
福
島
市
）の
旧
本
陣
安
斎
市
郎
右
衛
門
宅

に
出
張
病
院
・
福
島
支
病
院
を
設
置
。
こ
の

支
病
院
は
須
賀
川
病
院
の
管
理
下
に
置
か
れ
、

当
初
は
2
ヶ
月
交
代
で
、
明
治
8
年
3
月
か

ら
は
4
ヶ
月
交
代
で
須
賀
川
か
ら
医
員
や
薬

剤
師
が
出
張
し
診
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
明
治
12
年
に
須
賀
川
中
心
の
本

支
院
制
度
が
撤
廃
さ
れ
る
と
、
福
島
県
立
福

島
病
院
、
同
須
賀
川
病
院
、
同
若
松
病
院
、

同
平
病
院
と
独
立
し
た
名
称
が
付
け
ら
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
病
院
長
も
置
か
れ
ま
す
。
一
方

で
福
島
県
会
で
は
県
立
病
院
の
経
費
削
減
の

議
論
が
盛
ん
に
な
り
、
明
治
15
年
の
予
算
か

ら
須
賀
川
・
若
松
・
平
病
院
の
経
費
は
削
除
。

福
島
病
院
の
み
が
県
立
と
し
て
残
り
、
他
の

3
病
院
は
そ
の
役
割
を
福
島
病
院
に
託
し
閉

院
し
ま
し
た
。

⃝
医
学
校

白
河
か
ら
須
賀
川
へ
の
病
院
移
転
後
す
ぐ

に
須
賀
川
医
学
所
も
設
置
さ
れ
、
専
任
教
授

と
し
て
渋
谷
正
信
が
招
聘
さ
れ
ま
し
た
。
明

治
6
年
2
月
に
7
名
の
新
入
生
を
迎
え
、
そ

の
中
に
は
内
務
省
局
長
や
満
鉄
総
裁
・
東
京

市
長
な
ど
を
歴
任
す
る
後
藤
新
平
も
含
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
明
治
8
年
1
月
に
は「
須

賀
川
医
学
講
習
所
」へ
と
改
称
。
規
則
の
見

直
し
と
と
も
に
速
成
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
ま

す
。
3
年
間
と
6
ヶ
月
の
課
程
と
に
学
生
を

分
け
、
新
し
い
医
術
を
教
授
す
る
た
め
同
年

12
月
に
は
県
下
の
開
業
医
29
名
を
入
学
さ
せ

た
と
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
明
治
12
年
10
月
に「
須
賀
川
医
学

校
」と
改
称
さ
れ
、
修
学
年
限
を
3
年
と
改

め
ま
す
。
翌
明
治
13
年
7
月
の
県
会
で
は
、

「
医
学
校
を
繁
栄
さ
せ
る
に
は
良
い
教
師
を

選
ん
で
医
学
教
育
に
あ
た
ら
せ
る
必
要
が
あ

る
が
、
従
来
の
医
師
の
養
成
方
法
で
は
不
完

全
な
側
面
も
あ
る
。
直
接
官
庁
の
管
轄
下

に
置
く
こ
と
で
旧
弊
を
改
め
技
術
の
進
歩
を

期
す
る
」と
の
理
由
か
ら
、
医
学
校
を
福
島

県
庁
の
あ
る
福
島
町
に
移
転
す
る
こ
と
を
決

議
。
そ
し
て
明
治
14
年
8
月
、
移
転
に
伴
い

須
賀
川
医
学
校
は
約
10
年
間
の
役
目
を
終

え
、
福
島
町
に
開
設
さ
れ
る
福
島
医
学
校
へ

と
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
し
た
。

〈
再
び
、医
学
教
育
機
関
と
し
て
の
白
河
へ
〉

そ
の
後
も
県
立
病
院
と
医
学
教
育
機
関
は

幾
多
の
移
転
や
困
難
を
乗
り
越
え
、
現
在
は

福
島
西
洋
医
学
の
礎
の
地「
白
河
・
須
賀
川
」

　

～
福
島
の
西
洋
医
学
歴
史
巡
り
～
【
後
編
】

先
月
号
で
は
、
白
河
の
地
で
産
声
を
上
げ

福
島
西
洋
医
学
発
展
の
礎
を
築
い
た
、
白
河

仮
病
院
と
医
術
講
議
所
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
役
目
を
引
き
継
い

だ
須
賀
川
に
お
け
る
西
洋
医
学
の
歩
み
と
、

再
び
医
学
の
学
び
の
場
と
な
っ
て
い
る
当
院

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
須
賀
川
病
院
医
学
講
習
所
か
ら

　
　
　
須
賀
川
医
学
校
へ（
須
賀
川
編
）〉

⃝
病
院

明
治
5
年
2
月
、
県
の
合
併
に
伴
う
県
立

病
院
の
移
転
先
に
須
賀
川
が
最
も
適
し
て
い

る
と
し
て
、
須
賀
川
本
町
の
元
本
陣
藤
井
栄

太
郎
宅
に「
白
河
仮
病
院
」改
め「
福
島
県
病

院
」が
開
院
し
ま
し
た
。
同
年
、
宮み

や

原は
ら

積つ
も
る

県
令

白河厚生総合病院
臨床研修教育担当総務課長

山田　卓

福
島
市
に
福
島
県
立
医
科
大
学
と
し
て
存
続

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
平
成
27
年
に
は
、
福

島
県
立
医
科
大
学
と
福
島
県
厚
生
農
業
協

同
組
合
連
合
会
が
寄
付
講
座
と
い
う
形
で

「
白
河
総
合
診
療
ア
カ
デ
ミ
ー
」を
新
設
。
当

院
を
診
療
・
教
育
の
実
践
現
場
に
、
総
合
診

療
お
よ
び
臨
床
研
究
に
精
通
し
た
総
合
診
療

医
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
当
院
は
、
県
南
の
中
核
病
院
で
あ
る

と
と
も
に
研
修
医
や
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

の
実
習
や
見
学
等
を
受
け
入
れ
て
い
る
教
育

機
関
で
も
あ
り
ま
す
。
平
成
16
年
度
か
ら
は

基
幹
型
臨
床
研
修
病
院（
医
師
の
専
門
医
・

指
導
医
を
育
成
す
る
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
す
る
病
院
）と
し
て
、
研
修
医
や
若

手
医
師
が
実
際
の
臨
床
現
場
で
の
経
験
を

通
じ
て
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
が
で
き
る
環
境

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
7
年
連
続
で
研
修
医

6
名
の
フ
ル
マ
ッ
チ
が
続
い
て
お
り
、
研
修

医
に
も
選
ば
れ
る
病
院
に
な
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
将
来

的
な
人
口
減
少
や

医
療
職
不
足
が
懸

念
さ
れ
て
い
る
中
、

当
院
は
今
後
も
次

世
代
の
医
療
職
の

育
成
に
力
を
入
れ
、

地
域
を
守
り
地
域

の
皆
様
に
愛
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

JA夢みなみ総合ポイントには有効期限があります!

貯まったポイントはJA夢みなみ
各購買店舗、直売所、給油所でご利用ください!

当該ポイント付与の翌年度を１年目とし３年度目の年度末（２月末日）まで有効です。

❶ポイント専用端末でポイント残高を確認する。
「残高確認」メニューで確認できます。

メンバーズカードをご用意
ください。
※カードの再発行は、ポイントの移

行作業が必要ですので、カードを
発行した店舗にてお手続き願い
ます。

770

768
2

6002023

見　本

失効予定のポイントが表示されます。

入れる
方向

（はたけんぼ、り菜あん、安心館のお買物後のレシート）
❷レシートでポイント残高を確認する

❸失効ポイントのご案内はがきの送付
当JA事業年度末（2月
末日）に失効するポイン
トがあるポイント会員の
方には、12月に残高通
知はがきを郵送いたしま
す。

現在のポイント残高のみ表示されます。

＊ ＊基準日 令和

6 29令和

＊

600770

見　本

見　本

ポイント
残高照会の

レシート
見本

見本

January ｜ 2024 January ｜ 202427 26



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,363人
（正組合員戸数） …………………………………  16,225戸
●准組合員数 …………………………………………14,098人
（准組合員戸数） ……………………………………10,627戸
●出資金残高 ………………………………… 51億1,613万円
●貯金残高 ……………………………… 2,159億0,948万円
●貸出金残高 ……………………………… 610億1,498万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,328億0,631万円
●販売品販売高 ……………………………… 95億3,802万円

令和5年10月末現在

理事会だより
第10回理事会 令和5年10月31日㈫

議案第１号
［議案］

令和5年度上期ディスクロージャー誌について

収入保険　加入申請受付中です！

詳しくは、ＪＡの各地区営農センター、または各支店の営農担当者までお問合わせください。

　近年増加している大規模な自然災害や農産物の価格
下落に備えて、ご加入いただく方が増えています。
　NOSAIでは随時、加入申請を受付しています。ご検討
中の方につきましては早めのご加入をお勧めいたします。

加入者１,574件へ

約16億2千万円
お支払いしました。  令和4年は、米の価格低迷、降ひょうによる果樹・露地野

菜への被害、さらには新型コロナの影響による農畜産物
の価格低下などにより、福島県の農業に大きな打撃があり
ました。
　令和5年9月末現在、令和4年加入者3,328経営体のう
ち１,574件に対し、合計約16億2千万円の保険金をお支
払いしています。

令和4年の支払状況

営農継続・経営安定のため、
ご加入いただく方が年々増えています。

　令和５年１１月～令和６年５月までの肥料価格について
は、世界的に肥料原料の需給が緩み、安値で推移してい
ることからおおむね値下げとなっております。
　当ＪＡで扱う主要品目の価格は以下の通りです。

最寄りの各購買店舗窓口までお問合わせください。
お問合わせ先

春肥料価格改定のお知らせ

■福祉センターすかがわ　担当：横田
　須賀川市仁井田字鴻ノ目50-1　TEL：0248-94-2136
■福祉センターいしかわ　担当：佐久間
　石川町大字双里字神主17番地　TEL：0247-26-8882
■福祉センターしらかわ　担当：長田
　白河市弥次郎窪29番地1　TEL：0248-22-5143

お問合わせ先

介護スタッフ募集のお知らせ

パート職員

利用者宅における訪問介護業務仕事内容

雇用形態

訪問介護員職　　種

福祉センター各事業所就業場所

給与・交通費等・就業時間

介護職員初任者研修もしくは、
ホームヘルパー2級もしくは介護福祉士必要な資格

面談の際、ご案内いたします。

商品名 改定後
価格

4,565円

ハイセラＮ25  20kg 4,664円

燐硝安加里Ｓ604  20kg 4,301円

改定前
価格

5,093円

5,115円

5,104円

価格差

（税込）

△528円

△451円

△803円

てまいらず505  20kg

　11月7日に開催した米穀共同計算委員会において共同
計算対象米穀概算金の追加払いが決定しました。
　ＪＡ米、一般米全般の12月15日買取分までを対象とし、
年内にお支払いする予定です。
　主な品種については以下の通りです。

詳しくは各支店または
営農部米穀課（0248-22-5153）まで

お問合わせください。

令和5年産米出荷の皆様へ
令和5年産共同計算対象米穀

概算金追加払いのお知らせ

（60kgあたり、税・包装込）

流通
区分 種類

もち

品　種

コシヒカリ

ひとめぼれ

天のつぶ

チヨニシキ

こがねもち

12,000円

11,300円

11,000円

10,000円

10,500円

12,400円

11,700円

11,400円

10,400円

10,900円

一律400円
の追加払い

1等価格 追加払い 概算金合計

Ｊ
Ａ
米・一
般
米

う
る
ち

県内加入者数は3,593経営体

加入者のおよそ2人に1人が
保険金を受け取っています。

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

791
1520

2690
3328 3593

お詫びと
訂正

広報誌12月号（No.93）におきまして、下記のとおり誤りが
ございました。
お詫びいたしますとともにここに訂正させていただきます。

須藤泰一玉川村長（誤）
●P10「夢みなみの代表牛13頭が奮闘」の玉川村長の氏名

須釜泰一玉川村長（正）

秋のイベントお楽しみ抽選会当選者発表!!
いしかわ地区 いしかわ牛肉まつり

各地区にて10月、11月に開催したイベントの抽選会を行い、厳正なる抽選の結果、下記の皆様が当選されました。

菊　池　タキ子　様（石　川）
伊　藤　淑　子　様（白　河）
藤　澤　忠　男　様（石　川）
後　藤　啓　汰　様（石　川）
水　野　貴　光　様（石　川）

すき焼き肉

すかがわ地区　感謝祭

しらかわ地区　JA まつり

広　田　一　子　様（長　沼）

深　谷　　　明　様（岩　瀬）

櫻　井　健　三　様（天　栄）
吉　田　久　子　様（須賀川）

熊　田　弥　生　様（白　河）
相　川　綾　乃　様（白　河）
真　船　晃　浩　様（西　郷）
高　木　竜　彦　様（西　郷）
兼　子　文　夫　様（泉　崎）
吉　田　重　正　様（中　島）
鈴　木　次　悦　様（大　信）

１等　家庭用冷凍庫

１等　液晶テレビ（42型）　

２等　摺上亭大鳥ペア利用券

３等　ダイソン掃除機

※しらかわ地区につきましては、JAまつり当日に実施した抽選会の結果報告となります。

※上記以外の当選者につきましては、賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
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This month's cover

今月の表紙
夢みなみのロゴマークを探せ！

広報誌1月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！

P4・
P8

12月号
の答え

エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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３
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】伊

東
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々
美
（
西
郷
一
）

伊
藤

　
凪
紗
（
白
河
南
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鈴
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白
河
二
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佐
藤
ひ
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（
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河
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國
井

　
心
優
（
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河
二
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向
井
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（
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郷
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辺
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和
（
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根
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（
西
郷
一
）

大
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（
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（
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井
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花
（
白
河
中
央
）

和
知

　
汐
夏
（
西
郷
一
）

【
銀
賞
】

【
銅
賞
】國

井

　
優
芽
（
白
河
二
）

小
菅

　
新
佳
（
白
河
二
）

平
井

　
奏
絵
（
白
河
二
）

戸
村

　
桃
菜
（
西
郷
二
）

藤
本
ひ
な
た
（
東

　
北
）

穗
積

　
明
衣
（
白
河
中
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東
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白
河
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長
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（
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【
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作
】古
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莉
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河
中
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東
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（
白
河
中
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部

　
颯
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谷
）

渡
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琉
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西
郷
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）

鈴
木

　
美
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賞
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花
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崎
）

【
敬
称
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3年

本田　彩貴さん

（西郷一中）

ほんだ あ  き
2年

遠藤　愛心さん

（白河二中）

えんどう あ  こ
1年

小針　りりはさん

（西郷一中）

こばり

かわまた りっか
1年

川又　六花さん

（西郷一中）「夏のトマト」

の  ぎ こはる
3年

野木　心遥さん

（大信中）

※

中
学
２
年
生
の
特
別
賞
、
１
・
２
年
生

　
の
銅
賞
、
２
・
３
年
生
の
佳
作
に
つ
き

　
ま
し
て
は
、
今
回
該
当
な
し
で
し
た
。

「桃の収穫」

中
学
生
の
部
（
学
校
名
）

中
学
生
の
部
（
学
校
名
）

中学生の部（学校名）

中学生の部（学校名）

特 別 賞

特 別 賞図画の部

書写の部

December ｜ 2023 December ｜ 20239 8

子どもたちが稲刈り・脱穀に挑戦
～米作りの大変さを知る～

９月中旬から 10 月下旬にかけて各小学校で農業体験を行いました。５月上旬から田植えを行った田んぼ
やバケツ稲の稲刈りを行い、はせ掛け後に脱穀・精米に挑戦しました。

石川小学校 野木沢小学校

三神小学校泉崎第一小学校

須釜小学校古殿小学校

小平小学校

蓬田小学校 玉川第一小学校

泉崎第二小学校

熊倉小学校

9/21

10/18

10/17

10/26

9/29

10/19

10/17

10/27

10/3

10/19

10/25

牛乳パックを使った脱穀やすり鉢と
野球ボールを使った籾摺りを体験。
手作業の大変さを学びました。
足踏み脱穀機やインペラ籾摺り機を
使用すると大幅に時間と労力を削減
することができました。

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下
旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで　【健康運】発酵食品が多めの
メニューで腸内環境を改善　【幸運の食べ物】ナガイモ

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事なことから取
り組んで。外食、レジャーが吉　【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝
を　【幸運の食べ物】水菜

●はとむぎ美麗
潤い成分のハトムギエキスを
余すことなく抽出した化粧水
と乳液です。

　ハトムギは南アジアを原産とするイネ科ジュズダマ属の植物。畑や田んぼでの
栽培が可能で、主に北陸や東北、中国地方などで生産されています。
　日本には江戸時代に中国から伝えられたとされ、昔から食品や薬として使われ
てきました。味や香りが良いため、日本では穀物として利用するよりもお茶として
煎じて飲むことが多かったようです。

特集

1

11月4日は
『国産はとむぎの日』

食にまつわる記念日

　ハトムギを広く紹介した学書「鳩麥（はとむぎ）
即ちヨクイニンの効用」が明治18年11月4日に出版
されたことにちなみ、「はと麦きれい倶楽部」によっ
て平成26年に制定されました。

ハトムギってなに？

ハトムギの魅力を深堀り！『国産はとむぎの日』は
いつ制定されたの？ 

FGAP認証マークとは…
福島県が認証した生産工程管理により
栽培、出荷された農林産物を示すもの

販売店舗 JA夢みなみ農産物直売所、
東北6県のツルハドラッグ、コープふくしま　他

はたけんぼ・り菜あん・安心館と、ＪＡ夢みなみネットショップで購入できます！
中にはふるさと納税の返礼品として人気を集めている商品も！！

ＪＡ夢みなみのハトムギシリーズ

●福島県産はとむぎ茶
　ティーバッグ （4g×30p）
原材料には、㈱白河フーズのFGAP認証農場で
栽培したハトムギを100％使用しています。

ハトムギシリーズに新たな商品が仲間入り！

●栄養
　ハトムギはお米や小麦に比べ、2倍以上もの
たんぱく質を含み、その他にも脂質やカルシウ
ム、鉄、ビタミンB1・B2などを豊富に含む栄養
価の高い健康食品です。

●ハトムギに期待される健康効果
　〇デトックス効果 
　〇美肌効果 
　〇生活習慣病の予防・改善効果 
　〇アレルギーを抑制する効果 
　〇胃の健康を保つ効果

ハトムギ産地としての歩み
　当JA管内では昭和55年より水稲の転作作物として導入され、泉崎村を中心
に産地化が進められてきました。生産だけでなく消費拡大も図ろうと、昭和61
年にはハトムギ加工施設が完成。そして、ハトムギを使った当JA（旧JAしらか
わ）初のオリジナル商品「峠のはと麦茶」の販売を開始します。平成20年代前半
には6次産業化の波に乗り、様々なオリジナルハトムギ商品の開発にも着手。時
代のニーズに合わせて形を変えながら、皆さまに愛される商品へと成長し続け
てきました。
　これと並行して、平成24年には泉崎支店にハトムギ部会が誕生。また、ハトムギの播種か
ら刈取り・調整までの全作業を請け負う㈱JAしらかわアグリ（現：㈱白河フーズ）が、平成31
年1月にハトムギで全国初となるＪＧＡＰ認証を取得（令和5年3月にFGAP認証に切替）する
など、産地をけん引。ハトムギ産地の維持・発展へ今後も力強い歩みを進めていきます。

　制定されてまだ10年くらいなんだね。みんな
は知ってた？
　ちなみに「はと麦きれい倶楽部」とは、全国
のハトムギ生産地の代表者や需要者等が集まり、
国産ハトムギの認知度向上と販売促進を目的に
いろんな活動を展開している組織だよ。

　農業者（１次産業）が農畜産物の生産だけでなく、製造・加工（２次産業）やサービス

業・販売（３次産業）にも取り組むことで生産物の価値を高め、農業所得の向上を目指

す取り組みのことをいうんだって！

　６次化商品を購入・消費することは、がんばる地域農業を応援することでもあり、

『地産地消』や『国消国産』、ＳＤＧｓにもつながっているんだね♪

10月18日に内堀雅雄県知事を表敬訪問し、
新商品の完成と発売開始を報告してきました。

福島県知事もおいしさに太鼓判！！

●はとむぎ茶
ノンカフェインでほんのり甘く香ばしい味わいです。
〇ペットボトル・・・・・・・500ml
〇煮出し用パック・・8g×20p
〇煮出し用粒タイプ・・・300g

〇アルミ缶・・・・・・・・・・・・375ml
〇テトラパック・・・・・・3g×12p

※JA夢みなみ農産物直売所のみの取扱い

FGAP
認証
マーク付

●ハトムギ粉　　
●はと麦（精白粒）　
●はとむぎ入りクッキー

り菜あん限定商品

夢みなみネ
ットショッ

プや

ふるさと納税サ
イトも

チェックしてみてね♪

っ
て
…
？

6
次
産
業
化
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お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】予定を詰め込み過ぎないように。できることから一つ一つ。下旬からは
運気が上昇。良い年越しになりそう　【健康運】食べ過ぎに気を付けて。よくか
んで食べると◎　【幸運の食べ物】野沢菜

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがありそう。早めに
修正を。臨機応変な行動にツキ　【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的
に引き受けて　【幸運の食べ物】カボチャ

ココココ

クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

■応募締切／1月17日（水）必着

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。
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隠
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○
○
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Ｋ

※当選者様へお送りする全農商品券は11月下旬に郵送いたしました。

11月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●玉川村／小室　怜士さん
●白河市／菊地　紀子さん

●須賀川市／安藤ミキ子さん
●泉崎村／鈴木　幸夫さん
●浅川町／八木沼和子さん

1月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち
情報満載！その他、地
上・ちゃぐりんなど購読
のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

特集
年齢を重ねるのが楽しみになる！
いつも前向きなあの人の秘訣

別冊付録
色紙をちぎって貼ってすてきに脳トレ
ほっこりちぎり絵ブック

・丸ごと味わう ○ハクサイレシピ生

1

2

2

3

4

5

6

7

8

9

10

14

13

14

11

12

15

16

17

18

D

E

B

A

C

A B C D E

クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え

タテのカギ

ヨコのカギ
①おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品
②旅行前に̶ブックを買った
③俳人が名作を生み出した地に建てられ
　ていることも
⑤北を向いたとき西になる方向
⑥丁寧にいうとご飯です
⑧横綱を先導して土俵に上がります

⑫セイウチの口からにょっきり
⑬農地̶、道路交通̶
⑭DNAが含まれる体の設計図。̶ 操作
⑮猫が中で丸くなっているかも
⑯不要物を可燃、̶ 、資源ごみに分別した
⑰彼女は̶を言わせず彼を外に連れ出した
⑲エレベーターの表示では「Ｂ」

①大学入学共通テストの理科の科目の１つ
④キウイやポンカンの生産量が日本一の県
⑦エッセーともいいます
⑨かつお節や昆布で取ります
⑩ガラガラとうがいをして洗うもの
⑪ゆでた麺をざるにあけて行います
⑬大股の人は広めです

⑮カメやカッパの背に付いています
⑯̶や硯（すずり）を用意して書き初め
　をした
⑰カラオケで楽しむもの
⑱̶の計は元旦にあり
⑳旧暦１月の異称
㉑見張ること。̶ カメラシクラメン

【先月号の答え】

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

15

16

13

14

17

18

19

20

21

E

A

B

D

C

ク ツ シ タ 　 ソ コ
マ イ ゴ 　 サ バ ク
　 タ 　 テ ラ 　 ド
シ チ メ ン チ ヨ ウ
ヤ 　 カ キ 　 ビ
ラ イ ブ 　 キ リ エ
ク キ セ セ メ ン ト
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ふれあいカレンダー１月
ふれあい週間は 15日㈪〜19日㈮ 当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

※各日程については予定であり、変更になる場合もございますのでご了承ください。

すかがわ地区

あぐりスクール

今月は、すかがわ地区管内の小学3、4
年生を対象とした食農教育「あぐりスクー
ル」に参加した子どもたち6人に表紙を
飾ってもらいました！同スクールでは5月
の開校から、野菜栽培や農家訪問、調理
実習など全6回の授業を開催。最後の授
業となった11月18日には、活動の締め
くくりとして初回に植えたバケツ稲の精米
と餅つきを体験しました。
バケツ稲の精米では、担当職員の説

明を受けた後、紙パックに穂先を入れて
引き抜く方法で脱穀。もみをザルに入れ、
軟式野球ボールを使ってゴリゴリ転がす
もみすりも行いました。子どもたちは力加
減が難しい作業に苦戦しながらも真剣な
表情で精米していました。
その後、杵と臼を使って餅つきを行い、
みんなで「よいしょ～！」と声を合わせて
一生懸命つきました。ついた餅は保護者
と一緒に一口大に丸め、きなこ餅とあん
こ餅、野菜がたっぷり入った汁餅に。み
んな満面の笑みを浮かべながら味わって
いました。

１ 月 元日

２ 火

３ 水

４ 木 仕事始め式

５ 金

６ 土 小寒

７ 日

８ 月 成人の日

９ 火

10 水

11 木

12 金

13 土 仏事事前相談会（3地区）

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木 冬土用入り

19 金

20 土 大寒

21 日 夢みなみ女性部
生活文化活動発表交流会

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水 理事会

きれいで住み良い街づくりを目指して
当 JA では、地域貢献活動の１つとし
て、毎月第 2金曜日の始業前の時間を
活用し「美化運動」に取り組んでいます。
「JAグループ福島地域美化統一運動」の
月にあたる 11 月 10 日には、いつもよ
りさらに清掃範囲を広げて施設周辺地域
のゴミ拾い等を行いました。
この日の活動には、各部署、各支店、
関連子会社の職員ら約 900 人が参加。
きれいで住みよい街を目指して、交通量
の多い幹線道路脇や側溝などに落ちてい
るたばこの吸い殻や空き缶などのゴミを
拾い集めた他、除草作業や落葉集めも行
いました。
今後も JAでは身近な美化運動を通し
て地域貢献に取り組んでいきます。

ゴミを拾い集める職員

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引



●薄力粉……………300g
・白砂糖 ……………250g
・タンサン…………… 25g
・はちみつ…………大さじ2
・牛乳 …………… 200cc
・酢 ……………… 100cc
・サラダ油 ……… 大さじ1
・卵 ………………… 2個
・干しブドウ………… 適量
・黒ゴマ …………… 少々

遠藤　伸子 さん

（石川町沢井）

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

このレシピは友達から教わりました。

冷蔵庫で半月ほど保存ができ、

冷凍保存も出来るので多めに作って

保存しておくのがおすすめ！

砂糖を控えめにしていますが、

お好みでもう少し増やしても

おいしくできますよ。

ゆずの黄金煮

POINT

●ユズ………………………………中15個
　※このユズから絞った絞り汁30ccも使用

●砂糖……………………………… 300g

材　料

作り方
●ユズの黄色い表皮をピーラーで薄く剥
き、半分に切る。

●中の果肉と種を取り出し、ユズの白い
皮の部分と分ける。

●●で取り出した果肉から絞り汁30ccを
とる。

●●のユズの皮は2～3回水を換えながら
一晩水に浸けておく。

●沸騰したお湯に●を入れ、5分程茹で
る。その後再び水に浸し、2～3回水を
換えながら半日ほど水に浸けておく。

●ザルにあけて水気を切り、鍋に丸めな
がらきれいに並べ、ユズの絞り汁と砂
糖を入れ弱火で煮る。ふつふつと沸い
てきたら弱火のまま20分くらい煮詰め
て出来上がり。

1

2

3

4

2

2

5 4

6

渡邊

■
寒
さ
が
本
格
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
外

に
出
る
度「
さ
む
っ
…
」と
呟
い
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
て
あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
も
半
ば
。
一
年
の

終
わ
り
が
、
そ
し
て
新
た
な
一
年
の
始
ま
り
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
今
月
号
の

特
集
2
で
は
、
年
男
・
年
女
の
方
に
新
年
の
抱

負
を
漢
字
一
文
字
で
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
じ
漢
字
を
選
ん
だ
方
で
も
込
め
ら
れ
た
思
い

が
違
っ
て
い
て
印
象
的
で
し
た
。
何
か
と
人
が

集
ま
る
こ
と
の
多
い
こ
の
季
節
。
話
の
ネ
タ
に

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
来
年
は
皆
さ
ん
の

抱
負
が
叶
う
よ
う
な
素
敵
な
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。
体
調
管
理
に

気
を
つ
け
て
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
渡
邊
）

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793
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