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“ 地 域 の 懸 け 橋 ” そ れ が 私 た ち J A で す

JA夢みなみホームページ
https://www.ja-yumeminami.or.jp/

検索JA 夢みなみ
JAグループ

　　YouTube

「夢みちゃんネル」

随時アップ中です！
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広報誌のどこかに私が隠れているよ！さがしてね！
※詳しくはP30をご確認ください。

新
し
い
世
界
へ
飛
び
込
む

元
々
介
護
の
仕
事
に
就
い
て
い
た

大
智
さ
ん
。
両
親
も
農
家
と
い
う
訳

で
は
な
く
、
身
近
な
農
業
と
い
え
ば

祖
母
が
家
庭
菜
園
で
野
菜
を
作
っ
て

い
た
程
度
で
し
た
が
、
折
に
触
れ
て

利
用
者
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
農
業
の

話
を
聞
く
に
つ
れ
、
次
第
に
農
業
へ

就
農
し
て
２
年
目
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
10
ａ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

5
ａ
、
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
10
ａ
を
栽
培
す
る
小
嶋
大
智
さ
ん
は
、

新
米
農
家
と
し
て
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
農
業
を
営
ん

で
い
ま
す
。
仲
間
や
Ｊ
Ａ
の
力
を
借
り
、
幾
度
と
な
く
直
面
す

る
問
題
を
解
決
し
な
が
ら
一
歩
ず
つ
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

の
興
味
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、「
私
も
や
っ
て
み

た
い
」
と
妻
の
麻
美
子
さ
ん
が
発
し

た
一
言
に
背
中
を
押
さ
れ
就
農
を
決

意
。
麻
美
子
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
た
の
は
実
は
簡
単
な
家
庭
菜
園
規

模
の
野
菜
作
り
で
し
た
が
、
揺
る
ぎ

な
い
大
智
さ
ん
の
決
意
に
麻
美
子
さ

ん
も
賛
同
し
、
二
人
三
脚
で
の
挑
戦

が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
か
ら
農
業
を
始
め
る
大
変
さ

農
業
の
基
礎
を
学
ぶ
た
め
、
大
智

さ
ん
は
農
業
短
期
大
学
で
１
年
間
の

就
農
研
修
を
受
講
し
ま
す
。
一
方
で

麻
美
子
さ
ん
は
先
輩
農
家
の
元
へ
足

し
げ
く
通
い
教
え
を
乞
う
な
ど
、
互

い
に
必
要
な
知
識
の
習
得
に
努
め
ま

し
た
。

農に生きる人
平田支店

主な経営内容

アスパラガス、ブロッコリー、
サヤインゲン

小
こ

嶋
じま

　大
だい

智
ち

さん

新たな挑戦を家族と共に

こ
う
し
て
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出

し
た
二
人
が
最
初
に
取
り
か
か
っ
た

の
が
、
土
作
り
で
す
。
自
宅
近
く
に

借
り
た
水
田
を
園
芸
作
物
に
適
し
た

土
壌
に
す
る
た
め
、
堆
肥
を
ま
く
な

ど
地
道
に
土
壌
改
良
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
二
人
が
本
格
的
に
始
動
す

る
に
あ
た
り
選
ん
だ
の
が
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
。
平
田
村
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

お
い
し
さ
に
感
動
し
、
最
初
に
栽
培

を
決
め
ま
し
た
。
ま
た
村
の
代
表
的

な
作
物
で
あ
る
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
、
時

期
を
ず
ら
し
て
栽
培
可
能
な
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
１
年

目
、
２
年
目
と
初
め
て
の
収
穫
に
喜

び
を
感
じ
る
反
面
、
病
害
虫
や
異
常

気
象
な
ど
の
影
響
で
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
も
多
く
、
試
行
錯
誤
の
日
々

は
続
き
ま
す
。

今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

 「
農
業
で
大
き
く
成
功
す
る
！
」
と

大
き
な
目
標
を
掲
げ
、
麻
美
子
さ
ん

と
二
人
協
力
し
な
が
ら
努
力
を
続
け

て
き
ま
し
た
が
、
最
近
そ
の
考
え
に

も
変
化
が
出
て
き
ま
し
た
。
昨
年
11

月
に
双
子
が
誕
生
し
、
一
気
に
２
児

の
父
と
な
っ
た
の
で
す
。「
将
来
子
ど

も
と
一
緒
に
農
業
が
で
き
た
ら
嬉
し

い
」
と
い
う
新
た
な
夢
も
で
き
、
今

は
家
族
を
第
一
に
農
業
と
育
児
の
両

立
に
努
め
て
い
ま
す
。

父
親
と
な
り
新
た
な
気
持
ち
で
迎

え
る
３
年
目
の
今
年
、
納
得
の
い
く

栽
培
が
で
き
る
よ
う
万
全
に
準
備
を

整
え
、
育
児
に
も
精
を
出
す
忙
し
い

日
々
を
送
り
ま
す
。

1 年目は病害虫に悩まされたブロッコリーも
今季は順調に生育

アスパラガスの茎を刈り取り冬を越す準備をします

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです2月



特殊詐欺にご注意を！
社会情勢の変化などに応じて手口の巧妙化・多様化が進んでいる特殊詐欺。
被害に遭わないために、家族や身近な人を守るためにも詐欺の手口を知り、

みんなで情報を共有して対策を話し合っておくことが大切です。

被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼させ、指定した預貯金口座への振込
みや、その他の方法により不特定多数の者から現金等をだまし取る犯罪を特殊詐欺といい
ます。オレオレ詐欺以外にも巧妙な手口が多様に存在しますので、手口の
特徴をしっかり把握しておきましょう。（警視庁ウェブサイトより）

ちょっと待って！
その電話、詐欺です！！

ATM付近で携帯電話を利用している方や、窓口で多額の資金を引き出そうとしている方には資金のご利用目的などをお伺いする
ことがございます。何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

1つでも当てはまったら詐欺です！すぐに電話を
切って家族や身近な人に相談しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードが悪用されています
□ お金が戻ってきます
□ キャッシュカードの交換が

 必要です

□ 指示に従ってATMの操作をしてください
（判断を急がせるようなもの）

□ 銀行協会／警察がご自宅に伺います

特殊詐欺チェックリスト

役所やJAの職員が電話で口座番号・暗証番号を
聞き出すことは絶対にありません。

口座番号や暗証番号は教えないでください

役所やJAの職員を名乗る人からの電話で、医療費・保険料の過払い金や未払いの年金などの還付金があると偽り、
口座番号・暗証番号などの重要情報を聞き出して、お客様が知らないうちに

勝手にインターネットバンキングを利用開始し、お金をだまし取る犯罪が増えています!

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます

特殊詐欺とは

被害者を年齢別にみると
約70％が65歳以上の高
齢者であることがわかり
ます。

福島県内の詐欺被害状況（令和５年1月～10月）

68件 1億1,157万円
【詐欺手口別ランキング】

【年齢別被害状況】

【被害件数・金額】

【月別認知件数】

架空料金請求（5,646万円）

オレオレ詐欺（2,557万円）

キャッシュカード詐欺盗（680万円）

1位

2位

3位（過去5年）
25件

20件

15件

10件

5件

0件

R1
1月
7件
9件
7件
5件
3件

6.2件

2月
12件
12件
8件
9件
4件

10.0件

3月
12件
12件
7件
11件
3件

9.0件

4月
12件
13件
8件
12件
2件

9.4件

5月
11件
17件
12件
9件
7件

11.2件

6月
11件
3件

10件
14件
7件

9.0件

7月
5件
5件
8件
12件
10件
8.0件

8月
10件
9件
8件
4件
11件

8.4件

9月
6件
6件
9件
5件
9件

7.0件

10月
8件
16件
7件
9件
12件

10.4件

11月
4件
14件
14件
3件

8.8件

12月
6件

14件
20件
9件

12.3件

R2
R3
R4
R5
平均

年齢別

80歳以上
25件

36.8％

80歳以上
25件

36.8％

70歳～79歳
15件

22.0％

70歳～79歳
15件

22.0％

65歳～69歳
7件

10.3％

65歳～69歳
7件

10.3％

65歳未満
21件

30.9％

65歳未満
21件

30.9％
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夢みなみ管内でも

毎年多くの詐欺予兆電話や

詐欺被害が確認されているよ。

©よりぞう

還付金が
あります

JAの○○です

手続きのため
口座番号・暗証番号を
教えてください

詐欺にだまされて
しまった例

●JA、警察、役所と聞いて本当
の話と思い込んでしまった
●「今日中に」など判断を急が
せるような言葉や、お金が戻
ってくるという「うまい話」に
惑わされて焦ってしまった
●「口座番号」と「暗証番号」
を教えることで大きな被害
になってしまうと
知らなかった

だまされて
しまった原因

●「口座番号」「暗証番号」を聞
かれたことを怪しいと思えた
●公的機関の名前が出ても怪
しいと思えた
●家族や友人と詐欺の注意点
について話していた
●いったん電話を切って、家族
や友人に詐欺ではないか確
認した

だまされなかった
ポイント

家族や友人と話していたおかげで
被害に遭わなくてよかった！

―JAの電話番号を調べて直接連絡してみると…

JA●●（もしくは警察）の担当です。
あなたの口座が悪用されているので
口座番号と暗証番号を教えてください。

口座番号や暗証番号を聞くことは絶対に
ありません。詐欺の可能性が高いですね。

―数日後…

あれ！？ いつの間にか口座の
お金がなくなっている？

JA●●（もしくは役所）の担当です。
毎月の保険料で多くいただいていたものが
見つかりました。還付が必要なら今日中に
口座番号と暗証番号を教えてください。

もう安心ですよ。
こちらで手続きしておきます。

詐欺にだまされ
なかった例

JA担当者

（暗証番号を聞かれたら詐欺って
娘や友人が言っていたような…）
一度電話を切って家族に確認します。

お金が戻ってくるのはありがたい！ 
口座番号は●●で暗証番号は●●です。

©よりぞう
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お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下
旬には力を貸してくれる人が出てくる予感　【健康運】前半は良好。後半は疲れ
をためないよう心がけて　【幸運の食べ物】カラシナ

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一
緒にやってみて。新しい発見にワクワク　【健康運】温熱グッズを使って体を温
めて。温泉も◎　【幸運の食べ物】長ネギ



寒
さ
が
続
く
時
期
に
家
族
で
お
い
し
く
楽
し
め
る

ミ
ル
ク
鍋
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

牛
乳
は
冬
が
旬
！

家
族
で
お
い
し
く
楽
し
も
う

冬
の
あ
っ
た
か
ミ
ル
ク
鍋

出典
JミルクWEBサイト
「ミルクレシピ」
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2
たっぷり
キャベツと
鶏肉の
レモンミルク鍋

たっぷり
キャベツと
鶏肉の
レモンミルク鍋

心も体もぽっかぽ
か♪

ハクサイと
サケのミルク鍋
ハクサイと
サケのミルク鍋

旬の食材のおいし
さを

　　　　牛乳が引
き立てます

POINT

作り方

材料（作りやすい量）

下準備をする。鶏モモ肉は食べやすい大きさに切る。ウイン
ナーは斜めに３カ所切り込みを入れる。キャベツはざく切り、
ニンジンはいちょう切りにする。レモンは皮ごと薄い輪切り
にする。
鍋にＡを入れて中火にかけ、沸騰したらキャベツ、ニンジン、
鶏モモ肉、ウインナーを加える。ふたをして７、８分煮る。
牛乳を加え、ふたをせず沸騰しないように弱火で2、3分煮る。
薄切りにしたレモンをのせる。

お好みのハーブやトマト、粒マスタードなど（材料外）
を添えると味の変化を楽しめる。

1

2

3

作り方
ハクサイを芯と葉の部分に分けて、芯は千切り、葉は
ざく切りにする。
塩ザケは湯にくぐらせ、氷水にサッと漬けて引き上げ
ておく。漬けだれの材料を混ぜ合わせておく。
❶と❷の塩ザケ、5cmの長さに切ったニラを土鍋に
入れて、牛乳と昆布だしを加える。火を通しながら、
漬けだれに付けて食べる。

1

2

3

ハクサイ（上部） 3/4個
塩ザケ（切り身・甘口） 3切れ（240g）
ニラ 1束
牛乳 600ml
昆布だし 200ml

ポン酢しょうゆ 80ml
卵黄 2個分
細ネギ 適宜
青のり 適宜
七味唐辛子 適宜

漬
け
だ
れ

豆腐ともやしの

まろやか
ミルクたんたん鍋

豆腐ともやしの

まろやか
ミルクたんたん鍋

家族全員で楽しめ
る！

材料（2人分）

作り方
下準備をする。木綿豆腐は食べやすい大きさに切る。もやしは洗ってひげ根を
取る。ニラは4cmの長さに切る。Aのニンニク、ショウガ、長ネギはみじん切り
にする。
肉みそを作る。フライパンにごま油を弱火で熱し、Aを入れて香りが立つまで
炒める。端に寄せて中火にし、豚ひき肉を入れる。肉の色が変わったら、炒め
たAと合わせて甜麺醤、しょうゆを加え、全体がなじむまで炒める。
深さのある鍋か土鍋に水、鶏ガラスープの素（顆粒）を入れて沸騰させ、もやし
を入れてふたをし、1分30秒ほど蒸す。
ふたを取り、牛乳、塩、すりごま（白）を加え、みそを少しずつ溶かしながら入れ
る。木綿豆腐、ニラを彩り良く並べて中火にかけ、豆腐が温まり牛乳が沸騰す
る直前を目安に火を止める。
鍋の空いている所に❷の肉みそをのせる。

1

2

3

4

5

作り方
下準備をする。カマンベールチーズは表面に放射状に軽
く切り込みを入れる。ハクサイは葉と芯に分け、それぞれ
ざく切り、ニンジンは皮ごとピーラーなどで薄くむき、くる
くると巻く。エノキタケは根元を切り落とし、手でほぐす。
長ネギは5cmの長さに切る。トウミョウは根元を切る。ニ
ンニクは表面に竹串で穴を開ける。エビは殻をむき、背ワ
タを取り除く。ゆでだこはぶつ切りにする。
鍋にAを中火で沸かし、エビ、ゆでだこを入れてさっと火
を通す。取り出して粗熱が取れたらそれぞれ串に刺す。
豚ロース薄切り肉1枚を広げ、ハクサイの葉を適量巻く。
豚肉とハクサイの葉がなくなるまで作る。ファルファッレ
を袋の表示時間通りにゆでる。
❷とは別の鍋の底にハクサイの芯を並べ、中央にカマン
ベールチーズを置く。周りに❸のハクサイの豚巻き、巻
いたニンジン、長ネギ（白い部分）を立ててバランス良く
詰め、空いた隙間にエノキタケ、トウミョウ、ニンニクを
詰める。
❹にBを加え、中火で加熱する。全ての具材に火が通った
らファルファッレをのせ、エビとゆでだこの串は食べる直
前に溶けたチーズに絡ませていただく。

1

2

3

4

5

豚ひき肉 150g
木綿豆腐 1丁（300g）
もやし 1袋
ニラ 30g
　　豆板醤（とうばんじゃん） 適量
　　ニンニク 1片
　　ショウガ 1片
　　長ネギ（白い部分） 1/2本
ごま油 小さじ2
甜麺醤（てんめんじゃん） 小さじ2
しょうゆ 小さじ2
水 100ml
牛乳 300ml
鶏ガラスープの素（顆粒） 大さじ1/2
みそ 10g
塩 小さじ1/8
すりごま（白） 大さじ1

材料（2人分）
鶏モモ肉 300g
ウインナー 6 本
キャベツ 1/4 個
ニンジン 1/2 本
レモン 1/2 個
牛乳 300ml

水 400ml
コンソメ（顆粒） 小さじ 2
塩 小さじ 1
粗びき黒こしょう 少々

A

水 500ml
酒 大さじ1
うま味調味料  少々

A

牛乳 500ml
水 200ml
白ワイン 50ml
コンソメ（顆粒） 大さじ2

B

A

とろ～りチーズの

　　　洋風ミルク
鍋とろ～りチーズの

　　　洋風ミルク
鍋

おもてなしにも♪

材料（2人分）
カマンベールチーズ 1個
豚ロース薄切り肉 150g
エビ（殻付き） 6尾
ゆでだこ 100g
ハクサイ 1/8個
ニンジン 縦1/2本
エノキタケ 1/2袋（100g）
長ネギ（白い部分） 1/2本
ニンニク 3片
トウミョウ 少々
ファルファッレ

（リボン形のパスタ） 50g

February ｜ 2024 February ｜ 20247 6蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな
事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます　【健康運】腰回りのストレッチ
は入念に。あったか下着も◎　【幸運の食べ物】ブロッコリー

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中
旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎　【健康運】不調を甘く見ないで。後
半は回復、精力的に動けます　【幸運の食べ物】水菜
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浅
川
町
と
浅
川
支
店
、
花
火
の
里
漢

方
資
材
栽
培
米
生
産
部
会
は
12
月
19
日
、

浅
川
中
学
校
で
合
格
祈
願
米
贈
呈
式
を

行
い
ま
し
た
。
高
校
受
験
で
１
勝（
合

格
）を
挙
げ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込

め
、
高
校
受
験
に
挑
む
３
年
生
に
１
升

分
の
お
米
と
お
守
り
を
贈
り
ま
し
た
。

江
田
文
男
町
長
、
Ｊ
Ａ
の
芳
賀
正
弘

理
事
、
同
部
会
の
小
室
勝
弘
部
会
長
、

小
針
浩
美
副
部
会
長
が
生
徒
代
表
の
４

人
に
「
合
格
祈
願
舞
（
米
）」
と
お
守

り
を
手
渡
し
ま
し
た
。

生
徒
を
代
表
し
て
芳
賀
洸
介
さ
ん
が

「
受
験
は
体
力
勝
負
。
こ
の
お
米
を
食

べ
て
体
力
を
つ
け
頑
張
り
た
い
」
と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

肉
牛
肥
育
部
会
は
12
月
6
日
、
東
京

都
中
央
卸
売
市
場
食
肉
市
場
で
第
8
回

枝
肉
研
究
会
を
開
き
ま
し
た
。
去
勢
13

頭
と
雌
11
頭
の
計
24
頭
が
出
品
さ
れ
、

平
田
支
店
の
駒
木
根
良
子
さ
ん
の
枝
肉

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
枝
肉
は
、
Ｂ

Ｍ
Ｓ
（
牛
脂
肪
交
雑
基
準
）
が
最
高
位

の
12
、
Ａ
5
ラ
ン
ク
に
格
付
け
さ
れ
、

1
㎏
当
た
り
2
9
0
1
円
で
取
引
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
研
究
会
は
、
Ｊ
Ａ
の
肉
牛
事
業

の
産
地
拡
大
と
「
福
島
牛
」
の
銘
柄
確

立
、
経
営
安
定
を
目
的
に
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

12
月
21
日
、
長
沼
支
店
管
内
で
畜
産

を
営
む
荒
川
昌
友
さ
ん
が
、
福
島
放
送

「
ふ
っ
く
ん
＆
し
ま
ち
ゃ
ん
天
気
予
報

コ
ー
ナ
ー
」
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

荒
川
さ
ん
は
消
防
士
を
定
年
退
職
後
、

父
親
が
か
つ
て
乳
牛
を
育
て
て
い
た
牛

舎
で
和
牛
繁
殖
に
取
り
組
む
こ
と
を
決

意
。
現
在
は
息
子
の
昌
哉
さ
ん
と
共
に

繁
殖
和
牛
11
頭
を
飼
育
し
、
年
間
10
頭

以
上
の
子
牛
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
聞
か
れ
た
荒

川
さ
ん
は
「
規
模
を
拡
大
し
て
、
年
間

15
頭
以
上
の
子
牛
を
出
荷
し
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

白
河
果
樹
部
会
と
県
南
農
林
事
務
所

は
11
月
15
日
、
白
河
市
内
2
カ
所
の
圃

場
で
ナ
シ
黒
星
病
対
策
研
修
会
を
開
き

ま
し
た
。
生
産
者
14
人
が
参
加
し
対
策

を
学
び
ま
し
た
。

発
病
す
る
と
果
実
ま
で
影
響
す
る
ナ

シ
黒
星
病
は
落
葉
が
大
き
な
伝
染
源
と

な
る
た
め
、
葉
を
細
か
く
す
る
こ
と
が

防
除
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

研
修
会
で
は
生
産
者
が
乗
用
草
刈
り

機
に
よ
る
落
葉
処
理
を
実
演
。
幹
周
辺

の
落
葉
を
通
路
に
か
き
出
し
て
そ
の
上

を
走
行
し
、
5
0
0
円
玉
く
ら
い
の
大

き
さ
に
な
る
ま
で
繰
り
返
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
草
刈
り
機
で
細
か
く
な
っ

た
葉
を
手
に
取
る
な
ど
、
実
演
を
熱
心

に
観
察
し
ま
し
た
。

あ
ん
ぽ
柿
生
産
研
究
会
は
12
月
20
日
、

橋
本
克
也
須
賀
川
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、

旬
を
迎
え
て
い
る
あ
ん
ぽ
柿
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

同
会
の
相
楽
芳
男
会
長
と
並
木
幸
雄

副
会
長
、
Ｊ
A
職
員
ら
合
わ
せ
て
4
人

が
訪
問
。
相
楽
会
長
は
「
一
部
は
霜
被

害
の
影
響
が
あ
っ
た
が
、
昨
年
よ
り
収

量
は
多
く
、
粒
も
色
味
も
上
々
に
仕
上

が
っ
た
」
と
出
来
栄
え
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。
試
食
し
た
橋
本
市
長
は
「
と
ろ
け

る
よ
う
に
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
品
質

の
良
さ
を
実
感
し
、「
貴
重
な
特
産
品

を
若
い
世
代
に
伝
え
て
ほ
し
い
」
と
述

べ
ま
し
た
。

すかがわ

し
っ
と
り
濃
厚

あ
ん
ぽ
柿
出
荷
最
盛

すかがわ

消
防
士
か
ら
転
身
の

畜
産
農
家
を
紹
介

白
河
営
農
経
済
本
店
で
12
月
7
日
、

つ
く
ば
S
D
2
号
販
売
対
策
会
議
及

び
栽
培
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
生
産

者
や
Ｊ
A
職
員
25
人
が
参
加
。
令
和
5

年
産
の
実
績
を
振
り
返
り
、
次
年
度
に

向
け
て
管
理
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
住
友
化
学
㈱
の
担
当
者

が
増
収
の
た
め
の
管
理
ポ
イ
ン
ト
を
解

説
。
移
植
後
40
日
ま
で
に
中
干
し
し
て
、

幼
穂
形
成
期
に
基
準
の
葉
色
よ
り
薄
い

場
合
は
出
穂
期
か
ら
穂
ぞ
ろ
い
期
ま
で

に
追
肥
す
る
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

ま
た
、
当
Ｊ
A
の
令
和
5
年
度
作
付

面
積
は
97 

ha
で
、
反
収
9
俵
の
実
績
と

な
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
次

年
度
は
約
2
倍
と
な
る
2
0
0
ha
の

作
付
を
目
指
し
ま
す
。

12
月
22
日
、
あ
ん
ぽ
柿
目
揃
会
を
あ

ぐ
り
フ
ル
ー
ツ
館
で
開
催
し
、
生
産
者
、

Ｊ
A
職
員
ら
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

相
楽
会
長
は
「
選
別
を
し
っ
か
り
行

い
、お
い
し
い
あ
ん
ぽ
柿
を
届
け
よ
う
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

目
揃
会
で
は
㈱
平
果
の
担
当
者
が
市

場
情
勢
、
Ｊ
A
の
担
当
職
員
が
他
産
地

の
販
売
情
勢
を
報
告
。
参
加
者
は
サ
ン

プ
ル
を
見
な
が
ら
大
き
さ
や
色
、
乾
燥

具
合
な
ど
の
再
確
認
を
行
い
、
高
品
質

出
荷
に
向
け
意
識
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

全　域

「
つ
く
ば
S
D
2
号
」

増
収
を
目
指
す

いしかわ

合
格
祈
願
米
贈
り

受
験
生
を
応
援
！

ナ
シ
黒
星
病
の

対
策
を
し
よ
う

しらかわ

全　域

良
質
な
枝
肉

最
優
秀
賞
決
定

須
賀
川
市
長
表
敬
訪
問

あ
ん
ぽ
柿
目
揃
会

12
月
18
日
、
い
し
か
わ
地
区
に
ら
専

門
部
会
が
浅
川
支
店
で
秋
冬
ニ
ラ
出
荷

対
策
会
議
を
開
き
、
生
産
者
と
須
賀
川

農
業
普
及
所
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
13
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

同
部
会
の
川
音
賢
一
部
会
長
は
「
品

質
向
上
へ
部
会
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
こ
う
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、

農
業
普
及
所
か
ら
今
後
の
栽
培
管
理
に

つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
か
ら
販
売
情

勢
と
今
後
の
出
荷
方
針
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

目
揃
会
で
は
現
物
を
使
用
し
出
荷
規

格
に
つ
い
て
再
確
認
を
行
い
、
高
品
質

維
持
へ
意
識
を
統
一
し
ま
し
た
。

いしかわ

高
品
質
な

ニ
ラ
出
荷
へ

やりがいや寒さ対策についても
インタビューを受ける荒川さん

サンプルを見ながら規格を確認する参加者

園主の実演を熱心に観察する参加者

あんぽ柿を贈呈する相楽会長（右から2番目）、
並木副会長（右）と橋本市長（中央）

ラストスパートに向けて頑張ってください！

最優秀賞に輝いた駒木根さん

栽培管理のポイントを学ぶ参加者袋詰めや箱詰めについて意見を交わす参加者

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大
切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を　【健康運】ハードな作業は前半の 
うちに。消化の良い食べ物が吉　【幸運の食べ物】ナバナ

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。
人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）　【健康運】疲れが残りやすい
ので無理は駄目。食もバランス良く　【幸運の食べ物】キウイフルーツ
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来
季
を
見
据
え

剪
定
技
術
を
確
認

全　域

12
月
上
旬
、
玉
川
第
一
小
学
校
と
古

殿
小
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
収
穫
祭
が
開
か

れ
、
農
業
体
験
学
習
を
指
導
し
た
当
Ｊ

Ａ
の
職
員
が
招
待
を
受
け
ま
し
た
。

いしかわ

収
穫
の
喜
び

分
か
ち
合
う

育
て
た
大
豆
で

楽
し
く
み
そ
造
り

しらかわ

特
売
フ
ェ
ア
で

家
計
を
応
援

しらかわ

次
年
度
へ
向
け
て

品
種
検
討

すかがわ

全　域

戦
略
ゲ
ー
ム
で
経
営
を
疑
似
体
験

12
月
5
日
、
鏡
石
支
店
で
促
成
・
雨

よ
け
キ
ュ
ウ
リ
品
種
説
明
会
を
開
き
ま

し
た
。
種
苗
会
社
２
社
と
須
賀
川
農
業

普
及
所
、
㈱
安
西
商
会
を
講
師
に
招
き
、

次
年
度
の
品
種
を
検
討
す
る
た
め
キ
ュ

ウ
リ
生
産
者
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
担
当
者
が
販
売
情
勢
に
つ
い
て

説
明
し
た
後
、
種
苗
会
社
各
社
が
推
奨

品
種
の
特
性
や
栽
培
の
注
意
点
を
紹
介
。

普
及
所
か
ら
は
今
年
度
の
生
育
概
況
と

次
年
度
の
注
意
点
に
つ
い
て
、
㈱
安
西

商
会
か
ら
は
土
壌
分
析
の
有
用
性
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

生
産
者
は
説
明
を
聞
き
、
次
年
度
の

栽
培
に
向
け
て
品
種
の
検
討
を
し
ま
し

た
。

し
ら
か
わ
地
区
は
12
月
12
日
、
小
野

田
小
学
校
で
手
造
り
み
そ
の
出
前
授
業

を
行
い
、
3
年
生
9
人
が
み
そ
造
り
を

体
験
し
ま
し
た
。

同
校
は
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、

学
校
の
畑
で
大
豆
を
栽
培
し
、
毎
年
み

そ
造
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

児
童
た
ち
は
蒸
し
た
大
豆
の
匂
い
や

感
触
、
温
も
り
を
感
じ
な
が
ら
手
で
よ

く
潰
し
、
米
麹
と
塩
、
種
水
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
樽
に
寝
か
せ
る
ま
で
の
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

1
年
間
熟
成
さ
せ
完
成
し
た
み
そ
は
、

来
年
の
収
穫
祭
で
豚
汁
な
ど
に
し
て
全

校
児
童
で
味
わ
う
予
定
で
す
。

次
年
度
の
高
品
質
な
果
実
の
安
定
生

産
に
向
け
、
12
月
中
に
各
地
区
で
剪
定

指
導
会
を
行
い
ま
し
た
。

す
か
が
わ
地
区
で
は
12
月
13
日
、
生

産
者
を
交
え
た
梨
の
剪
定
指
導
会
を
須

賀
川
東
支
店
管
内
の
園
地
で
行
い
ま
し

た
。
農
業
普
及
所
の
技
師
が
、
剪
定
方

針
や
要
点
を
説
明
し
な
が
ら
実
演
。
参

加
者
は
「
こ
の
枝
は
切
っ
た
ほ
う
が
い

い
」
な
ど
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
熱
心

に
見
学
し
ま
し
た
。

ま
た
中
国
花
粉
の
輸
入
停
止
に
伴
い
、

交
配
前
に
授
粉
用
の
花
粉
を
確
保
す
る

こ
と
を
確
認
。
剪
定
枝
を
利
用
し
た
花

粉
採
取
の
方
法
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

い
し
か
わ
地
区
は
12
月
16
日
、
女
性

大
学
第
5
回
講
座
「
お
口
の
若
返
り
口

腔
ケ
ア
」
を
石
川
支
店
で
開
催
し
ま
し

た
。歯

科
衛
生
士
の
大
木
真
由
美
さ
ん
が
、

食
べ
こ
ぼ
し
の
改
善
に
つ
な
が
る
口
の

周
り
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
や
、
噛
む
力

を
強
く
す
る
舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
指
導

し
ま
し
た
。

ま
た
歯
磨
き
を
す
る
際
に
歯
間
ブ
ラ

シ
も
活
用
し
て
口
の
清
潔
度
を
保
つ
こ

と
で
、
歯
周
病
や
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

に
も
効
果
が
あ
る
と
説
明
。
参
加
者
は
、

健
康
に
役
立
つ
実
践
的
な
講
座
に
大
満

足
の
様
子
で
し
た
。

し
ら
か
わ
地
区
は
12
月
7
、
8
の
両

日
、
中
島
資
材
セ
ン
タ
ー
で
家
計
応
援

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

物
価
の
高
騰
が
続
く
中
、
少
し
で
も

家
計
の
応
援
に
な
れ
ば
と
初
め
て
企
画

し
た
も
の
で
、
会
場
に
は
海
産
物
や
大

袋
の
菓
子
、
デ
ザ
ー
ト
や
ド
リ
ン
ク
の

詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
な
ど
が
並
ん
だ
他
、

電
動
工
具
や
冬
物
家
電
な
ど
も
特
別
価

格
で
展
示
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ェ
ア
と
は
知
ら
ず
に
通
り
す
が
り

に
立
ち
寄
る
客
も
多
く
、
目
玉
企
画
の

味
噌
す
く
い
や
、
焼
き
た
て
が
味
わ
え

る
焼
鳥
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

いしかわ

健
康
長
寿
は

お
口
か
ら

12
月
6
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ゲ
ー
ム
研
修
会
を
開
き

ま
し
た
。
地
域
農
業
を
担
う
新
規
就
農

者
と
営
農
指
導
員
に
、
的
確
な
経
営
管

理
能
力
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
の
が
狙

い
。
Ｊ
Ａ
福
島
中
央
会
の
農
業
後
継
者

育
英
基
金
を
利
用
し
た
新
規
就
農
者
研

修
事
業
の
一
つ
で
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
初
め

て
の
取
り
組
み
で
す
。

税
理
士
法
人
三
部
会
計
事
務
所
の
安

藤
由
将
氏
ら
が
講
師
を
務
め
、
管
内
の

生
産
者
4
人
と
Ｊ
Ａ
の
営
農
担
当
職
員

14
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
形
式
で
参
加
者
一
人

一
人
が
会
社
を
起
業
・
経
営
し
、
ビ
ジ

ネ
ス
サ
イ
ク
ル
を
回
し
な
が
ら
業
績
を

競
い
合
う
内
容
。
戸
惑
い
気
味
だ
っ
た

参
加
者
も
徐
々
に
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
4
年
間
の

経
営
を
疑
似
体
験
し
ま
し
た
。

受
講
し
た
生
産
者
は
「
会
社
経
営
の

方
法
な
ど
考
え
な
が
ら
出
来
て
面
白

か
っ
た
。
今
後
は
自
分
が
経
営
す
る
上

で
の
強
み
を
見
つ
け
、
成
長
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

玉
川
第
一
小
学
校

　

古
殿
小
学
校

おいしくできますように☆

歯間ブラシの使い方を学びました

お買い得品を買い求める来店客

講師の説明に耳を傾ける参加者

剪定の実演を見学する参加者ボードゲームの要領で経営戦略を練っていきます

アドバイスをもらいながら記帳する参加者

育てた「コシヒカリ」で豪華な給食♫みんなで楽しく餅つきしました！

12/512/12

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみる
のもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ　【健康運】納豆やヨーグルトなど 
の発酵食品を取るよう心がけて　【幸運の食べ物】セリ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い
月。下旬は好情報が入ってきます　【健康運】ウオーキングやストレッチで体をほ
ぐして　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い
月。下旬は好情報が入ってきます　【健康運】ウオーキングやストレッチで体をほ
ぐして　【幸運の食べ物】ホウレンソウ



エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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福
島
県
農
業
賞

受
賞
を
祝
う

いしかわ全　域

市
町
村
と
の

連
携
を
強
化

全　域

住
警
器
の
普
及
へ

連
携
協
定
結
ぶ

全　域

練
習
の
成
果
を
発
揮

ロ
ー
プ
レ
県
大
会

福
島
県
多
面
的
機
能
支
払
推
進
協
議

会
主
催
の
優
良
活
動
組
織
の
表
彰
式
が

11
月
13
日
、
郡
山
市
で
開
催
さ
れ
、
白

河
市
の
旗
宿
結
い
の
会
が
福
島
県
知
事

賞
（
最
優
秀
賞
）
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

多
面
的
機
能
交
付
金
を
活
用
し
、
農

地
維
持
や
農
業
農
村
の
活
性
化
に
取
り

組
み
、
他
地
域
の
模
範
と
な
る
活
動
を

行
っ
て
い
る
優
良
な
活
動
組
織
を
表
彰

す
る
も
の
で
す
。

同
会
は
農
業
者
91
人
、
非
農
業
者
20

人
、
参
加
団
体
7
団
体
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
取
組
面
積
は
1
0
5
ha
に
の

ぼ
り
ま
す
。
構
成
員
が
一
体
と
な
っ
て

鳥
獣
害
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

や
、
農
業
用
水
路
の
整
備
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

天
栄
支
店
で
12
月
13
日
、
年
末
年
始

の
特
別
警
戒
に
併
せ
た
防
犯
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
須
賀
川
警
察
署
、（
公
財
）

日
本
防
災
通
信
協
会
の
指
導
の
下
、
同

支
店
の
職
員
約
20
人
と
本
店
、
各
支
店

職
員
が
参
加
し
、
防
犯
意
識
を
高
め
ま

し
た
。

訓
練
は
警
察
官
2
人
が
強
盗
犯
に
扮

し
、
窓
口
職
員
を
刃
物
で
脅
し
な
が
ら

金
銭
を
要
求
、
奪
っ
て
逃
走
す
る
想
定

で
行
い
ま
し
た
。

警
察
担
当
者
か
ら
は
、「
今
回
は
訓

練
だ
っ
た
が
、
日
頃
か
ら
頭
の
片
隅
に

置
い
て
業
務
に
当
た
っ
て
ほ
し
い
」
と

呼
び
掛
け
が
あ
り
、
顧
客
対
応
や
防
犯

カ
メ
ラ
の
操
作
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
し
た
。

12
月
16
日
、
当
Ｊ
Ａ
理
事
の
郷
隆
さ

ん
、
美
枝
子
さ
ん
ご
夫
妻
の
福
島
県
農

業
賞
受
賞
を
祝
い
、
母
畑
温
泉
八
幡
屋

で
受
賞
祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

関
係
者
約
1
2
0
人
が
出
席
し
た

祝
賀
会
で
は
、
塩
田
金
次
郎
石
川
町
長

や
佐
々
木
組
合
長
ら
が
祝
辞
を
述
べ
、

功
績
を
称
え
ま
し
た
。

記
念
品
と
花
束
を
贈
呈
さ
れ
た
郷
さ

ん
は
、「
昭
和
59
年
に
就
農
し
、
水
稲
、

露
地
野
菜
、
ハ
ウ
ス
ニ
ラ
の
経
営
体
か

ら
、
徐
々
に
リ
ン
ゴ
等
の
果
樹
栽
培

に
経
営
を
変
化
さ
せ
て
き
た
。
今
後
も

地
域
農
業
の
発
展
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

12
月
7
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

顧
問
会
議
を
開
き
、
管
内
の
市
町
村
長

や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
27
人
が
出
席
し
ま
し

た
。同

会
議
は
、
行
政
と
Ｊ
Ａ
が
連
携
し

て
地
域
農
業
の
振
興
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
お
り
、
会
議
で
は
令
和
5

年
度
仮
決
算
実
績
、
第
3
次
中
期
3
カ

年
経
営
計
画
、
第
3
次
地
域
農
業
振
興

計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま

し
た
。
ま
た
、
令
和
6
年
度
顧
問
視
察

研
修
に
つ
い
て
も
協
議
。
そ
の
後
の
意

見
交
換
会
で
は
、
生
産
資
材
の
支
援
策

な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
飛
び
交

い
、
連
携
を
更
に
密
に
す
る
こ
と
を
申

し
合
わ
せ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
と
須
賀
川
地
方
広
域
消
防
組

合
は
11
月
16
日
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

（
住
警
器
）
の
普
及
促
進
を
目
指
す
連

携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

須
賀
川
本
店
で
行
わ
れ
た
締
結
式
で

丸
山
専
務
は
「
命
を
守
る
た
め
の
重
要

な
対
策
。
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
の

実
現
に
向
け
協
力
し
て
い
き
た
い
」
と

述
べ
、
同
消
防
本
部
の
小
針
則
雄
消
防

長
と
協
定
書
を
取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
各
事
務
所
に
啓
発
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
す
る
な
ど
し
て
住
警
器

設
置
を
呼
び
掛
け
る
と
と
も
に
、
住
民

か
ら
の
相
談
窓
口
と
な
り
、
消
防
署
に

繋
ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
き
ま
す
。

11
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
福
島
ビ
ル
で
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
福
島
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
三
神
支
店
の
佐
久

間
晴
那
職
員
（
窓
口
担
当
者
部
門
）と
、

西
郷
支
店
の
秡
川
友
美
職
員（
Ｍ
Ａ
部

門
）が
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
通

し
て
、
基
本
的
な
応
対
力
や
情
報
収
集

力
な
ど
6
項
目
が
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
佐
久
間
職
員

と
秡
川
職
員
は
奨
励
賞
と
な
り
ま
し
た
。

12
月
12
日
、
滑
津
小
学
校
で
自
転
車

運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
交
通

教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は

Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
、

安
全
運
転
や
危
険
回
避
能
力
を
身
に
付

け
て
も
ら
う
こ
と
で
自
転
車
事
故
ゼ
ロ

を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

こ
の
日
は
４
年
生
と
６
年
生
の
約
60

人
が
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
乗
車
。
モ
ニ

タ
ー
に
映
し
出
さ
れ
る
道
路
を
進
み
な

が
ら
、
走
行
時
の
注
意
点
や
車
の
出
入

り
が
激
し
い
場
所
で
の
危
険
予
測
の
大

切
さ
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
体
験
後
に

は
安
全
運
転
診
断
表
を
基
に
指
導
員
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
、
自
分
の
運
転
を

見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で

事
故
回
避
の
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

しらかわ

12
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
福
島
ビ
ル
で
Ｊ
Ａ

購
買
担
当
者
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
県
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
各
Ｊ
Ａ

か
ら
９
人
が
出
場
し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は

し
ら
か
わ
営
農
セ
ン
タ
ー
の
深
谷
紀
衛

職
員
と
浅
川
支
店
の
笹
原
奈
央
子
職
員

が
出
場
し
ま
し
た
。

来
客
者
に
除
草
剤
を
提
案
す
る
想
定

で
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
行
い
、
技
術

力
や
提
案
力
な
ど
5
項
目
が
審
査
さ
れ

ま
し
た
。
２
人
と
も
日
頃
の
窓
口
業
務

の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

旗
宿
結
い
の
会
が

県
知
事
賞
受
賞
を
報
告

しらかわ

全　域

購
買
ロ
ー
プ
レ

提
案
力
競
う

全　域

金
融
防
犯
訓
練
で

役
割
分
担
を
再
確
認

計画の進捗状況について協議する参加者

受賞報告に訪れた緑川喜文代表(中央右)

警察官に犯人の特徴を伝える職員

受賞した郷さんご夫妻（右から２番目と３番目）

協定を取り交わした小針消防長（中央左）と
丸山専務（中央右）

四方に映し出されるモニター映像で
道路に潜む危険ポイントを確認

ニーズを聞き取る笹原職員 除草剤を提案する深谷職員
お客様のニーズに合った
提案を行う佐久間職員

明るい笑顔で接客をする
秡川職員

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えま
す。おけいこやサークルへの参加も◎　【健康運】腹八分目が健康維持のこ
つ。いろんなものを少しずつ　【幸運の食べ物】ワラビ

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧
めです。お取り寄せグルメにもツキがあります　【健康運】頑張り過ぎず適度に
休憩を入れて。お茶が吉　【幸運の食べ物】セロリ

　



JA福島女性部リーダー研修会開催

女  性  部
JA福島女性部協議会

　12月4日、JA福島ビルでJA福島女性部リーダー研修
会が開催され、当JAから14人が参加しました。
 研修会では、日本協同組合連携機構の根岸久子客員研
究員が「活動は『小さく生んで、大きく育てる』を目指す」と
題して講演。参加者はグループに分かれて、これからの活
動の在り方について意見を交わしました。
　また今回はしらかわ女性部が「農の生け花」を担当。お
正月をイメージした華やかな作品で会場を彩りました。

 12月6日、須賀川本店で睡眠セミナーを開催しま
した。セミナーには女性部員や事務局30人が参
加。上級睡眠健康指導士の資格を持つ東洋羽毛
工業㈱の大内徹さんが「意外と知らない上手な眠
り方」をテーマに講習を行い、睡眠不足が体に与え
る悪影響や睡眠のメカニズム、快眠へ導くヒントな
どを学びました。

健やかな眠りで健康に！
すかがわ岩瀬女性部

青年連盟

熱心に説明を聞く役員

さっぽろ青果館を視察研修
すかがわ岩瀬地区

　青年連盟すかがわ岩瀬地区は11月9日、北海
道の札幌中央青果協同組合さっぽろ青果館を視
察しました。視察には同地区役員とJA事務局の
13人が参加し、旬のネギやリンゴなどの農産物
について販売業者と意見交換会を行いました。
　さっぽろ青果館は札幌中央卸売市場に隣接し、
鮮度の良い野菜や果物を消費者に販売していま
す。研修に参加した役
員は、「他の産地の販
売関係者と貴重な意
見交換ができた」「自
分たちの今後の作付
けに生かしていきた
い」と意気込みを話し
ました。

市とJAに新酒「あかし田」完成を報告
仁井田支部

　青年連盟仁井田支部は12月20日、須賀川市の橋本克
也市長と、佐々木組合長、丸山専務に純米吟醸原酒「あか
し田」を贈呈し、完成を報告しました。
　純米吟醸原酒造りは、同支部が25年前から取り組んで
いるもので、盟友40人が丹精込めて栽培した「コシヒカ
リ」を100％使用しています。㈱笹の川酒造に醸造を委託
し、1.8ℓ瓶950本、720㎖瓶760本が完成しました。

睡眠の大切さを実感しながら熱心に話を聞く参加者しらかわ女性部の「農の生け花」県内JAから約90人が参加したリーダー研修会

須賀川本店で行われた完成報告会
(左から) 藤田浩司支部長、佐々木組合長、

丸山専務、松川耕太職員

贈呈を受ける橋本市長（中央）

女性部　 青年連盟

February ｜ 2024 14水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こし
て。下旬はのんびりモードにチェンジを　【健康運】あったかい靴下や手袋で手
足の冷えをカバーして　【幸運の食べ物】ユリ根



Farmer’s market INFORMATION
直 売 所 情 報

各店舗からのお知らせ

イベントの様子

　12月10日㈰、すかがわ岩瀬地区農産物直売部会による歳末大感謝祭を開催しました。お米や野菜が
当たる抽選会、あんこ餅と豚汁の無料配布は毎年大好評で、長い行列ができていました。豚汁を作った
鍋の大きさや具材の豊富さに驚くお客様も多く、生産者との会話が弾む和やかなイベントになりました。

●1月20日㈯・21日㈰／沖縄県産黒糖の販売
●1月27日㈯・28日㈰／千葉県産
　　　　　　　　　  落花生かご盛り販売
●2月3日㈯／節分「クジ付き豆まき」
●2月4日㈰／里芋コロッケ販売
●2月10日㈯～12日（月・祝）／柑橘3袋でお得市

はたけんぼイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

はたけんぼ すかがわ

り 菜 あ ん しらかわ

●1月22日㈪／油揚げの日（特売）
●1月28日㈰／卵特売
●2月2日㈮／納豆の日（特売）
●2月3日㈯／節分イベント
●2月15日㈭／お魚市

安心館イベント情報

★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
当たりが出たら粗品をプレゼントします。

●1月20日㈯／お魚市
●1月21日㈰／串焼き販売
●1月27日㈯／ミカン詰め放題
●1月28日㈰／卵イベント（つかんだ数だけ卵をゲット）
●1月29日㈪／肉の日
　　　　　　（対象の肉が通常価格より2割引き）
●2月3日㈯／節分「お楽しみクジ付き節分豆
　　　　　  プレゼント」（レジ通過者限定）
●2月4日㈰／柑橘フェア
●2月10日㈯・11日㈰／バレンタイン＆イチゴフェア

※イベント内容は変更になる場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

3店舗共通イベント情報

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」
毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」

1年間の感謝の気持ちを込めて

　12月9日㈯、岩手県のＪＡ花巻「ハヤチネフー
ズ」による「早池峰のむヨーグルト」の試飲販売
を開催しました。
　試飲されたお客様は「すごく飲みやすくておい
しい！」と何本も手に取っていました。同時開催
の「揚げたて里芋コロッケ」販売も、「こめ油で
揚げてあるのが嬉しい」と好評でした。

「早池峰のむヨーグルト」
試飲販売

　12月9日㈯、10日㈰の2日間、和歌山県の
ＪＡ紀北かわかみ「やっちょん広場」の店長
と担当者が3年ぶりに来店し、ミカンの詰め
放題を開催しました。「今年のミカンは特に
甘い」という説明を聞きながら、お客様も生
産者も真剣な表情で詰め放題を楽しんでい
ました。

甘～いミカンどうぞ！

February ｜ 2024 February ｜ 202417 16
電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo



営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

東 支 店

鈴木 長史朗

春ブロッコリー栽培について

おはよう

ウィンベル

播種後95日程度で収穫ができ、花蕾形状と色合いが良いブロッコリーです。
栽培適応性が広く、播種期・収穫期幅が広いのが特徴です。

播種後105日前後で収穫でき、ビーズが細かく、締りが良いブロッコリーで
す。生育の良い品種のためボリュームがあるのが特徴です。

6 月中旬以降の収穫になると、病害虫の発生が懸念されますので、極端な遅まきは避けましょう！

《播種後の管理》
　ブロッコリーは27℃前後が発芽適温です。徒長
防止のため、発芽確認後は十分に光に当てます。

定植苗は、本葉4枚程度が目安
です。

定植は、できるだけ圃場水分が
確保されている、降雨後の風の無
い暖かい日に実施します。

定植後2～4日程度は天候が良
いことが理想です。

追肥は、花蕾ができる前本葉 8
枚を目安に被覆資材を除去後速
やかに実施しましょう。強風・低
温時は行わないでください。

追肥後は中耕を行うことで根に
酸素が与えられ、吸肥力が向上し
ます。

アブラムシやヨトウムシ等の害
虫や、軟腐病やべと病等の病害は
蔓延してからでは手遅れです！早
めの防除を心掛けましょう。

詳しい防除指導は、支店営農
担当者までお問い合わせくださ
い。

【おすすめ品種】　

【栽培暦】　●播種　▲定植　■収穫

播種後～発芽まで

発芽後～仮植まで

仮植後～定植前

27℃前後

22℃

10 ～ 15℃

※育苗期間の目安温度

　ブロッコリーはビタミンＣやたんぱく質、食物繊維等が豊富な野菜です。また、
低カロリーであるため、たくさん食べても心配ないところが魅力的です。
　さらに、風邪の予防や胃腸を丈夫にする効果が期待できます。最近では、高血圧
や糖尿病などの予防・改善にも効果的であるとされています。
　このことから医学的にも注目の野菜となっています。

定植のタイミング

播種～定植までの温度管理

追肥のタイミング 病害虫防除

ポイント1

ポイント 2 ポイント 3 ポイント 4

定植に向けて
徐々に外の環境に

慣らしていき
ましょう。

ポイント

おはよう
ウィンベル

品　　種 2月
上 中 下

3月
上 中 下

4月
上 中 下

5月
上 中 下

6月
上 中 下

● ▲
● ▲
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電話／0247-26-6264  営業時間／9：30～17：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/anshinkan



いわきワンダーファーム、広野町熱帯フルーツミュージアムの見学01
12月５日㈫、園芸科学科１年生は福島県の農業の復興と観光について学習するため、いわきワンダー

ファームと広野町熱帯フルーツミュージアムの見学に行きました。
いわきワンダーファームは、全国でも

珍しいトマトのテーマパークであり、「い
わきサンシャイントマト」というブランド
トマトで有名です。いわき市の日照量の
多さを生かした水耕型植物工場の規模
にとても驚きました。

広野町熱帯フルーツミュージアムで
は、町の新たな特産品として活用するた
め、バナナ栽培が行われています。普段
なかなか見ることができないバナナの花
や、実際に実がついている様子を観察
しました。

ラン科植物の保護に関する学習02
12月６日㈬、園芸科学科2年生は、福島大学共生システム理工学類客員准教授の山下由美先生をお招き

して、ラン科植物の保護に関する学習を行いました。
ラン科植物は他の植物と違い、ラン菌と共生できた種子のみが発芽できるという特殊な増殖形態をして

います。そのため、シカの食害や乱獲に
よって一度個体数が減少すると、自生地
の個体群回復が難しくなってしまいま
す。そこで、山下先生の研究成果を元
に、自生地播種法という自生地を守るた
めの最新技術について学ぶことができ
ました。

岩瀬農業高校では地域の貴重な植
物を守るため、今後も保護活動に取り
組んでいきたいと思います。

白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

February ｜ 2024 February ｜ 202421 20

よ
っ
て
は
治
療
効
果
を
高
め
る
た
め
に
、
手

術
や
薬
物
療
法
と
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。放

射
線
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
他
の
治
療

方
法
よ
り
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
治
療
後
の

副
作
用
が
少
な
い
こ
と
で
す
。
手
術
の
よ
う

に
体
に
メ
ス
を
入
れ
臓
器
を
切
除
し
な
い
た

め
、
臓
器
の
形
や
機
能
を
温
存
し
た
ま
ま
治

療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
痛
み
も
な
い
た

め
、
治
療
中
も
生
活
の
質（
Q
O
L
）を
保
つ

こ
と
が
可
能
で
す
。
治
療
の
時
間
は
１
回
に

つ
き
10
～
20
分
と
短
く
、
仕
事
や
子
育
て
な

ど
普
段
通
り
の
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
外

来
通
院
で
治
療
す
る
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ま

す
。
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
か
ら
高
齢

者
や
体
力
的
に
手
術
や
薬
物
療
法
が
難
し
い

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
ま
た
手
術
が
難
し
い

場
所
に
あ
る
が
ん
に
対
し
て
選
ば
れ
る
治
療

で
す
。

複
数
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
放
射
線
治
療
で

す
が
、
放
射
線
は
が
ん
細
胞
以
外
の
正
常
な

部
分
に
も
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
た
め
、
少
な
い
と
は
い
え
副
作
用
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
副
作
用
は
、
放
射
線

を
当
て
た
部
分
の
み
に
起
き
る
と
い
う
特
徴

が
あ
り
、
放
射
線
を
当
て
て
い
な
い
部
分
に

は
基
本
的
に
起
こ
り
ま
せ
ん
。
治
療
内
容
や

治
療
し
た
部
分
に
よ
っ
て
症
状
は
様
々
で
す

が
、
治
療
中
に
起
こ
る
も
の
と
治
療
終
了
後

に
起
こ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
放

射
線
治
療
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
線
量
や
照
射

方
法
、
照
射
範
囲
な
ど
を
工
夫
し
、
副
作
用

を
で
き
る
だ
け
抑
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
治
療
期
間
中
は
毎
日
健
康
状
態
を

確
認
し
て
そ
れ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
行
い
ま

す
。
ま
た
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え

る
よ
う
に
相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い

ま
す
。放
射
線
治
療
は
日
々
進
歩
し
て
お
り
、

が
ん
細
胞
の
み
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
放
射
線

を
照
射
で
き
る
装
置
や
治
療
法
が
出
て
き
て

放
射
線
治
療
法
に
つ
い
て

　

～
が
ん
の
治
療
の
重
要
な
ピ
ー
ス
～
【
前
編
】

皆
さ
ん
は「
放
射
線
治
療
」に
つ
い
て
ど
の

様
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
？
放
射
線
と
聞

い
て
怖
い
と
感
じ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
実
は
放
射
線
治
療
は
手
術
、

薬
物
療
法
と
並
ぶ『
が
ん
』の
3
大
治
療
法
の

1
つ
で
、
X
線
、
電
子
線
な
ど
の
放
射
線
を

用
い
る
こ
と
に
よ
り
、
が
ん
の
治
療
を
安
全

か
つ
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

回
は
放
射
線
治
療
に
つ
い
て
２
ヶ
月
に
わ

た
っ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
放
射
線
治
療
と
は
何
か
〉

放
射
線
治
療
の
目
的
は
、
完
治
を
目
指

す
場
合
と
痛
み
を
緩
和
す
る
場
合
の
2
つ
に

分
か
れ
ま
す
。
放
射
線
治
療
は
単
独
で
行
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
の
種
類
に

放射線科副技師長
診療放射線技師

鈴木　広志

い
る
た
め
、
周
り
の
正
常
な
細
胞
へ
の
影
響

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

〈
放
射
線
治
療
の
流
れ
〉

放
射
線
治
療
の
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

１
．
初
回
診
察
時

各
診
療
科
よ
り
放
射
線
治
療
を
紹
介
さ

れ
放
射
線
治
療
医
が
説
明
お
よ
び
診
察
し
、

治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

続
い
て
治
療
計
画
用
の
Ｃ
Ｔ
を
撮
像
し
ま

す
。
そ
の
際
、
治
療
中
は
毎
回
同
じ
姿
勢

で
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
、
治
療
す

る
部
位
や
体
に
合
っ
た
固
定
具
を
作
成
し
ま

す
。

２
．
治
療
計
画

次
に
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。
放
射
線
治

療
計
画
装
置
を
用
い
て
綿
密
に
治
療
計
画
が

立
て
ら
れ
、
治
療
開
始
ま
で
に
多
く
の
検
証

を
行
い
安
全
性
の
確
認
を
し
ま
す
。

３
．
放
射
線
治
療
開
始

治
療
は
月
～
金
の
週
5
日
、
毎
日
行
い
ま

す
。
治
療
時
間
は
一
部
位
に
つ
き
約
10
～
20

分
程
度
で
す
。体
に
放
射
線
が
あ
た
っ
て
も
、

痛
み
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

４
．
放
射
線
治
療
終
了（
経
過
観
察
）

予
定
さ
れ
た
放
射
線
治
療
が
終
了
し
ま
す

と
、
各
診
療
科
で
そ
の
後
の
治
療
と
経
過
観

察
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
次
月
号
に
続
く
）

電話／0248-52-2800 
営業時間／12～2月末　【平日】8：30～17：00　【日曜日】8：30～16：00
定休日／土曜日・祝日（12～2月末）

中島資材センター
電話／0247-56-3833
営業時間／8：30～17：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日

ＪＡグリーンセンター石川



皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ  広報誌編集係宛て先 締切り
住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!
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⃝

今
後
ま
す
ま
す
、
寒
く
な
り
ま
す

が
体
を
く
ず
さ
ず
健
康
で
す
ご
し
ま

し
ょ
う
。
元
気
が
有
れ
ば
何
で
も
出

来
る
!!

（
白
河
市
／
吉
川
健
さ
ん
）

➡
今
ま
で
暖
か
か
っ
た
の
に
急
に
寒

波
が
来
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
温

か
く
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

⃝

10
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の

当
選
者
の
中
に
主
人
の
高
校
の
友
達

が
当
た
っ
て
い
る
！
と
ホ
ッ
コ
リ
顔

に
。
お
元
気
で
い
る
の
が
う
れ
し
い
。

（
白
河
市
／
鈴
木
恵
子
さ
ん
）

➡
広
報
紙
を
通
し
て
お
知
り
合
い
に

会
え
た
こ
と
、
私
た
ち
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
令
和
6
年
も
皆
さ
ま
に

と
っ
て
充
実
し
た
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
☆

⃝

″
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
ち
ゃ
ん
〟

ど
の
子
も
か
わ
い
ら
し
い
で
す
ね
！

名
前
も
パ
パ
マ
マ
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

（
須
賀
川
市
／
有
馬
美
智
恵
さ
ん
）

➡
わ
た
し
自
身
も
楽
し
み
に
し
て
い
る

コ
ー
ナ
ー
の
一
つ
で
す
♪

⃝

私
は
バ
イ
ク
を
乗
っ
て
い
て
石
田

給
油
所
Ｊ
Ａ

ｰ

Ｓ
Ｓ
夢
み
な
み
の
職

員
は
と
っ
て
も
親
切
で
私
の
バ
イ
ク

を
止
め
て
く
れ
る
し
必
ず
会
話
を
し

て
く
れ
ま
す
。
気
分
の
良
い
も
の
で

す
ね
。（

石
川
町
／
宗
像
美
代
子
さ
ん
）

➡
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

運
転
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

⃝

農
に
生
き
る
人
、
皆
様
若
者
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
誌
面
を
見
る
の
が

楽
し
み
で
す
。

（
浅
川
町
／
江
田
正
幸
さ
ん
）

➡
さ
ま
ざ
ま
な
ド
ラ
マ
が
あ
っ
て
感

心
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
頑
張
る
姿

は
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

⃝

去
年
は
柿
が
た
く
さ
ん
実
り
、
吊

し
柿
を
つ
く
り
ま
し
た
。
柿
簾
と
い

う
季
語
が
あ
る
よ
う
に
、
風
物
詩
良

い
と
思
い
ま
し
た
。
親
戚
に
配
っ
て

と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

（
矢
吹
町
／
関
根
裕
子
さ
ん
）

➡
軒
先
で
見
か
け
る
と
、
冬
が
来
た

な
～
と
感
じ
ま
す
。
甘
み
が
深
ま
っ

て
お
い
し
い
で
す
よ
ね
！

⃝

寒
さ
が
増
々
強
く
感
じ
ら
れ
る
様

に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
コ
タ
ツ
の
中

で
夢
み
な
み
の
便
り
を
読
む
時
間
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

（
須
賀
川
市
／
間
弓
松
芳
さ
ん
）

１月26日（金）必着

【
俳
句
・
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

銀
世
界
音
も
な
く
ね
む
る
田
畑
か
な

須
賀
川
市
／
金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

木
枯
が
す
ぐ
そ
こ
に
き
こ
え
冬
近
し

玉
川
村
／
石
森
順
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ハ
ウ
ス
中
み
か
ん
色
づ
き
た
の
し
み
に

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

手
の
ひ
ら
に
乗
せ
て
見
た
い
な
寒
椿

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

こ
も
れ
び
に
雪
む
し
舞
い
て
冬
来
る

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

猛
暑
日
の
猛
の
字
忘
れ
冬
至
く
る

須
賀
川
市
／
佐
藤
テ
ヱ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

あ
り
が
と
う
喜
怒
哀
楽
で
五
十
年

中
島
村
／
宮
本
美
起
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

今
日
も
ま
た
み
か
ん
の
皮
で
山
つ
く
る

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

は
た
け
ん
ぼ
あ
れ
こ
れ
選
び
御
歳
暮
へ

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

娘
た
ち
泊
ま
り
に
来
て
は
忘
れ
も
の

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

白
髪
や
撫
で
る
幸
せ
初
鏡

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

年
の
暮
れ
豊
作
願
い
春
肥
買
う

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

木
々
草
も
寒
さ
負
け
ず
と
身
を
か
が
め

中
島
村
／
野
木
重
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

柿
と
り
に
下
で
待
つ
子
に
投
げ
落
と
す

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

散
り
尽
く
し
裸
の
木
々
に
白
い
雪

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

し
と
し
と
と
空
気
潤う

る
おす
恵め

ぐ

み
雨

須
賀
川
市
／
加
藤
敬
子
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

猛
暑
す
ぎ
寒
さ
に
縮
み
又
愚
痴
る　

暑
さ
寒
さ
も
暑
さ
寒
さ
も

西
郷
村
／
伊
東
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

静
寂
な
闇
間
を
照
ら
す
松
明
の
炎ひ

コ
ロ
ナ
五
類
で
人
出
多
か
れ

須
賀
川
市
／
遠
藤
良
枝
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

明
け
ま
し
て
卒
寿
迎
え
る
歳
と
な
り　

白
寿
は
遙
か
遠
く
に
か
す
む

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

友
の
手
で
変
身
で
き
て
着
物
帯

母
の
形
見
が
秋
風
ま
と
い

白
河
市
／
猪
俣
文
江
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

九
十
才
本
屋
に
行
っ
て
日
記
買
う　

い
つ
も
の
様
に
三
年
日
記

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

捨
て
ら
れ
し
種
か
ら
芽
吹
き
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と　

稔
り
し
南
瓜
食
卓
に
乗
る

須
賀
川
市
／
橋
本
節
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

野
の
落
葉
畑つ

ち

に
欲
か
り
ミ
ネ
ラ
ル
の　

来
夏
密
な
る
君
の
面
な
り
け
む

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

神
か
ら
の
勲
章
で
す
ね
シ
ワ
や
シ
ミ　

鏡
を
見
れ
ば
老
い
母
の
顔

須
賀
川
市
／
深
澤
ヒ
サ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

雲
海
の
岳
温
泉
の
白
濁
湯

湯
守
の
技
に
身
心
癒
え
ゆ
く

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

日
が
沈
み
影
絵
の
如
し
那
須
の
嶺　

山
際
赤
く
染
め
て
暮
れ
往
く

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

青
空
へ
飛
ん
で
ゆ
き
た
き
さ
わ
や
か
な　

す
き
と
ほ
る
風
光
り
お
り
た
り

白
河
市
／
安
沢
桂
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

短
歌
読
む
わ
れ
を
見
つ
め
し
ネ
コ
が
い
て

何
を
語
る
か
愛い

と

し
く
抱
き
て

須
賀
川
市
／
矢
部
米
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

半
世
紀
君
と
拓
き
し
五
町
歩
の

ど
う
変
わ
ろ
う
と
二
人
の
ま
ほ
ろ
ば

西
郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内 毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

※一部対象外の店舗・施設や商品・サービスがございます。※割引特典はレジでのお支払い時には割引にはなりません。JAカードご利用代金ご請求時に割引いたしま
す。※＋2％ポイント還元特典はJAグループが運営するAコープ・購買店舗・車両センター・JAタウン等でのご利用が対象です。JA直売所・ファーマーズマーケット、給油
所（JA-SS・ホクレンSS等）でのご利用は対象外です。JAカードご利用金額の2％相当を原則ご利用月の翌々月にポイントで還元いたします（1ポイント4円換算、小数点
以下は切り捨て）。※JAカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、JAカードをご登録されている場合でも本特典は適用されません。

JAカードご入会＆
ご利用で毎日の
暮らしを
おトクに！
JA直売所・ファーマーズマーケットで

JA-SS・ホクレンSSで（ハイオク・レギュラーガソリン・軽油の給油が対象）

JAグループの店舗で（直売所・給油所は除く）

February ｜ 2024 February ｜ 202425 24



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

須賀川地方広域消防本部予防課（0248-76-3114）
須賀川消防署（0248-76-3197）
長 沼 分 署（0248-67-3303）
鏡 石 分 署（0248-62-4511）
湯 本 分 遣 所（0248-84-2112）

石 川 消 防 署（0247-26-3161）
玉 川 分 署（0247-57-4112）
平 田 分 署（0247-55-2213）
浅 川 分 署（0247-36-2009）
古 殿 分 署（0247-53-3412）

　全ての住宅に住宅用火災報知器の設置が義務化されて10年以上が経過します。住宅火災から大切な命を守る
ため、まだ設置していないという方は今すぐ火災警報器を設置しましょう！

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が受けられます。（画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。）

●PET-CT検査のみ：45,000円（税込）/リピーターの方は42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）：49,000円（税込）/リピーターの方は46,550円（税込）
●脳ドック（オプション）：13,200円（税込）

検査内容

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族対 象 者 令和6年4月1日～令和7年3月31日まで検診実施期間

令和６年度 JA福島コース
第３期 ２月１日より募集を開始致します!! 1,000名様限定!!

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

リピーター割引：過去に「JA復興コース、JA福島コース」を受診された方は5％割引き（42,750円税込）

TEL：0248-22-2282（月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連 白河厚生総合病院 PET画像診断センターお申し込み･お問合わせ

ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、
この機会に受診されてはいかがでしょうか。

JA福島コースの第３期募集を開始致します。

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？

3つの
ポイント

※写真はイメージです。

新作振袖ＣＯＬＬＥＣＴＩＯＮ 令和６年特別御招待会

ご予約・お問合わせは各支店まで

正絹 振袖フルセット
298，000円～

（税別）

〈湯のし・胴裏・八掛・仕立代含む〉
（税込327,800円～）

《セット内容》 振袖・袋帯・長襦袢（化繊）・帯〆・帯揚げ・
重ね衿・半衿・足袋・草履・バッグ・ショール（水鳥）・腰紐
3本・帯板・帯枕・肌襦袢・コーリンベルト・ウエストベルト・
伊達〆・マジックベルト・衿芯
※長襦袢を正絹に…、ショールをフォックスに…、草履バッグを
ハイレベルに…、などなど様々なグレードUPもご用意しており
ます。

正絹 振袖 レンタル
フルセット

99，800円～
振袖オーダーレンタルもあります。

未仕立品を貴女のサイズにお仕立てしてレンタルいたします。

69，800円～
前撮り撮影会当日のみのレンタルとなります。

撮影パックレンタル
フルセット

ＪＡ夢みなみ本店  特設会場

２月10日（土）・11日（日）

須賀川市大町85

日  時

場 所

令和6年

10:00~18:00 10:00~16:00

リップグロス
プレゼント

前撮り
ヘア・メイク
ご優待

前撮り
着付け

ご優待

クリスチャンディオール前撮り写真
２ポーズ
ご優待

袴レンタル
（数量限定・先着順）

ご優待
＋ ＋ ＋ ＋

ご
成
約
特
典

※すべて当社指定業者でのサービスとなります。

大切なきものが
手遅れになる前に…きもの相談会

丸洗い・シミ抜き・染め替え等ご相談承ります。

きもの丸洗い

きもののトラブルでお悩みの方へ…

（一例）

〈訪問着〉　
　

通常6,800円税別を
通常7,800円税別を〈振袖・留袖他〉

特別ご奉仕企画

ご奉仕
価格

◆きもの→羽　織へ
◆羽　織→名古屋帯へ
◆きもの→コートへ

● 小物や草履へリメイク…あまり布加工
● きものからふとんへリメイク…おもいでふとん
● きものを日傘にリメイク…おもいで日傘

その他色々リメイク承ります。

前

後

きものを解いて
違うものに変身!
お気軽にご相談下さい。

（税別）

（税別）

（税込109,780円～）

（税込76,780円～）

貴女らしさを追求

専属カメラマンによる本格的な
振袖撮影会実施！！

※撮影会日程は指定日に限ら
せていただきます。

撮影会場：須賀川牡丹園撮影会場：須賀川牡丹園
前撮り撮影会振

袖

2024 年10月
開催予定

3，800円
（税別）

（税込4,180円）

着ないきものを
別のものへ活用したい!

他店購入品
でもOK！

見積・
ご相談無料!

まずは着物をお持ち下さい。 振袖お持ち込み
撮影プランもあります。

お母さんの思い出の振袖がタンスの中に眠
っていませんか？
お手入れをして帯や髪飾りなどの小物を新
しく変えるだけでお嬢様にもきっとお似合
いの振袖に生まれ変わります。
振袖を熟知したスタイリストがお手伝いし
ますので、お気軽にご相談ください。

ママ振応援！

振袖お持ち込み
サポート!

住宅用火災警報器取り付け
支援サービスのご紹介

●付いていないので取り付けたい
●正しい場所に付いているか知りたい
●きちんと動作するか確認したい
●交換したいけど、機種がよくわからない

JA又は消防職員、消防防災協会の名を語る詐欺にはご
注意ください！何か怪しい…と感じたら、必ずお近くのJA
又は消防署へご確認をお願いします。

❶必要な場所へ
　必要な数を！

❷設置場所に適応
　した感知器を！

❶設置
定期的（年 2 回）に
点検しましょう！

電池切れや故障の
リスクがあります！

❷点検
設置から10年を

目安に交換しましょう！

連動型感知器の
設置をおすすめします！

❸交換

住宅用火災警報器に関するお問合わせは
ＪＡ夢みなみ職員・お近くのJA窓口、または
消防本部予防課・お近くの消防署・分署まで

JA夢みなみ 須賀川地方広域消防本部

マモタン

ＪＡ夢みなみでは、須賀川地方広域消防本部と連携して住宅用火災警報器の
普及促進に努めています。何でもお気軽にご相談ください。

●消防職員が無償で取り付けを行います。
●須賀川地方消防防災協会による住警器の「購入代行」と
　「料金立替え」サービスのご利用も可能です。
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,345人
（正組合員戸数） …………………………………  16,210戸
●准組合員数 …………………………………………14,135人
（准組合員戸数） ……………………………………10,667戸
●出資金残高 ………………………………… 51億2,076万円
●貯金残高 ……………………………… 2,154億2,730万円
●貸出金残高 ……………………………… 613億6,686万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,303億9,493万円
●販売品販売高 …………………………… 109億9,359万円

令和5年11月末現在

理事会だより
第11回理事会 令和5年11月30日㈭

議案第１号
議案第２号
議案第３号
議案第４号

議案第５号

［議案］
年末賞与の支給について
顧問の推戴について
理事会付議貸付について
令和５年度上期監事監査指摘事項に対する回答に
ついて
理事との契約について（工事請負契約書の締結）

農協観光主催 貸切コンサート

丘みどりコンサート
経済部よりお知らせ

肥料・農薬の予約は
お済みですか？

ただいま注文受付中ですので、
まだの方はお早めにお申込みください。

お申込み・お問合わせは各支店まで

配送時期 奨　励
■ 早期配送でお得！

1月～2月配送 当用価格より10～100円値引き
※当用価格に応じて値引き額が変わります。

予約金額 奨　励
■ 大口予約でお得！予約購入金額に応じて奨励金をお支払いいたします。

100万円以上 予約金額の6％

75万円以上100万円未満 予約金額の5％

40万円以上75万円未満 予約金額の3％

20万円以上40万未満 予約金額の1％

JA夢みなみ総合ポイントには有効期限があります!

貯まったポイントはJA夢みなみ
各購買店舗、直売所、給油所でご利用ください!

当該ポイント付与の翌年度を１年目とし３年度目の年度末（２月末日）まで有効です。

❶ポイント専用端末でポイント残高を確認する。
「残高確認」メニューで確認できます。

メンバーズカードをご用意
ください。
※カードの再発行は、ポイントの移

行作業が必要ですので、カードを
発行した店舗にてお手続き願い
ます。

770

768
2

6002023

見　本

失効予定のポイントが表示されます。

入れる
方向

（はたけんぼ、り菜あん、安心館のお買物後のレシート）
❷レシートでポイント残高を確認する

❸失効ポイントのご案内はがきの送付
当JA事業年度末（2月
末日）に失効するポイン
トがあるポイント会員の
方には、12月に残高通
知はがきを郵送いたしま
す。

現在のポイント残高のみ表示されます。

＊ ＊基準日 令和

6 29令和

＊

600770

見　本

見　本
ポイント

残高照会の
レシート

見本

見本

組合員の皆様へ

JA夢みなみ・㈱JAサービス夢みなみ・JA全農福島主  催

お問合
わせ先

すかがわ農機センター
TEL：0248-92-3231TEL：0248-92-3231

しらかわ農機センター
TEL：0248-22-7861TEL：0248-22-7861

いしかわ農機センター
TEL：0247-26-6057TEL：0247-26-6057

㈱JAサービス
夢みなみ

きゅうりん館略地図

〒962-0047 福島県須賀川市松塚赤坂１－１きゅうりん館
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きゅうりん館

看板

会場までの
経路は
コチラから!

会場 きゅうりん館（須賀川市）

3月8日9日
金 土令和6年

開催日時

9：30 ～ 15：00 最終日は14：00まで

～芸人「ほいけんた」も登場します！～

3月6日（水）出発日 旅行
代金

令和6年

４０名（最少催行人員３０名）募集人員

同行致しません。添乗員

朝０回、昼１回、夕０回食　　事

２月１６日㈮募集締切日

ＪＡ夢みなみ管内※１（9：00～10：00頃発）＝（高速道）＝道の駅ふくしま（お買
物）＝匠のこころ 吉川屋（昼食：松花堂弁当）（12：20着/13：20発）＝パルセ
いいざか（13：30着）（丘みどりコンサート鑑賞）※２/公演（14：00～16：15予
定）/（16：40発）＝（高速道）＝ＪＡ夢みなみ管内※１（18：00～19：00頃）

※１ 集合・解散場所は申込状況により集約する場合がございます。上記行程は予定であり交通機関等の
事情により変更となる場合がございます。※２ 座席チケットは当日会場到着前のお渡しとなります（座席指
定不可）。★詳しい旅行条件書面をお渡ししますので、事前にご確認の上お申込みください。

行

　程

㈱農協観光 郡山エリアセンター
■旅行企画・実施/お申込み・お問合わせ 観光庁長官登録旅行業939号

〒963-8024 福島県郡山市朝日2丁目14-7（JA福島さくら本店3階）
TEL：024-983-0380/FAX：024-983-0379

（営業：平日8：30～11：30/12：30～17：00※土日祝は休み）
総合旅行業務取扱管理者　小原　健志

日帰りツアー

大人おひとり様
（税込）１５，８００円

※ただし、定員になり次第締切となります。
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This month's cover

今月の表紙
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ふれあいカレンダー2月

ふれあい週間は 15日㈭〜21日㈬
当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

※各日程については予定であり、変更になる場合もございますのでご了承ください。

今月は、中島支店管内で農業を営む長
田信夫さん・順子さんご夫妻のかわいい
お孫さん 3 人の登場です！お二人は水稲
1ha、ブロッコリー 60a、キュウリ 25a
を栽培し、昨年から新たに春菊の栽培も
始めました。今回は旬の春菊の圃場で撮
らせてもらいました♪

体を動かすことが好きな葵ちゃんは、
自分から進んで箱作りやはんこ押しなど
を手伝ってくれるしっかり者です。元気
一杯で優しい大誠くんはウルトラマンや
シンカリオンが大好きで、中でもウルト
ラマンは歴代 10 年くらいの名前を言える
ほど。昨年 12 月に 1 歳になったばかりの
和架那ちゃんは、兄姉から「わかちゃん」
と呼ばれている家族のアイドル的存在で、
教育番組「おかあさんといっしょ」に夢
中になっています。

そんな 3 人の成長を見守るお母さんの
恵梨香さんからは、「人とのつながりを大
切に、たくさんの人に愛されながら育っ
てほしい」と温かいメッセージが送られ
ました。

１ 木

２ 金

３ 土 節分

４ 日 立春

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

10 土 旧正月

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火

14 水 バレンタインデー

15 木

16 金 春七草
水田農業振興大会

17 土 仏事事前相談会（3地区）

18 日

19 月 雨水

20 火

21 水

22 木

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 理事会

29 木

組合員の事業利用について

中島支店

水稲・ブロッコリー・キュウリ・春菊

　ＪＡ夢みなみ自己改革工程表に基づき、令和４年度における組合員資
格別の利用状況について報告いたします。

当ＪＡでは正組合員のみならず准組合員に対しても、組合員組織、イベン
ト、各種情報媒体等を通じた意見の聴取により、組合員と一体的なＪＡ運
営を目指します。
また、組合員の利用状況を把握することにより、准組合員の事業利用が「農
業振興の応援」につながるよう取り組みます。

令和４年度実績 （単位：千円、％）
　 信用事業 共済事業 

※共済掛金
購買事業 
※供給高貯金 貸出金 生産資材 生活物資

正組合員
120,910,015 12,533,024 9,416,663 5,334,753 5,001,220 333,533 

57.0% 21.9% 79.0% 89.1% 91.4% 65.0%

准組合員
31,569,844 39,572,992 1,220,888 332,830 230,461 102,370 

14.9% 69.1% 10.2% 5.6% 4.2% 20.0%

員　外
59,641,621 5,140,684 1,276,953 316,589 239,662 76,927 

28.1% 9.0% 10.7% 5.3% 4.4% 15.0%

合　計
212,121,480 57,246,700 11,914,504 5,984,172 5,471,343 512,829 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
※貯金：非営利法人・地方公共団体は員外に含めて計算しております。
※貸出金：地方公共団体・地方公社・金融機関は員外に含めて計算しております。
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POINT

ハクサイの甘みを堪能でき、
体が温まる冬の定番レシピ。

ベーコンが落ち着かない時は、
爪楊枝で止めると

煮崩れ防止になります！
ハクサイをキャベツに変えても

おいしく仕上がりますよ♪ 熊田  奈津美 さん

（須賀川市矢田野）

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

Recipe

白菜の重ね煮
作り方

●ハクサイは根元の硬い部分を切り落と
し、タマネギは薄切りにする。ベーコン
は2等分に切ってさっと熱湯に通す。

●鍋にバターを入れて中火にかけ、タマ
ネギを敷く。その上にハクサイ1枚、
切ったベーコン4枚の順に重ね、小麦
粉を薄くまぶす。同様に重ねていき、最
後のハクサイをのせたら形を整える。

●水とコンソメを加え、ふたをして10分
程煮る。

●ハクサイがしんなりしてきたら最後に
水溶き片栗粉でとろみをつけ、お好み
でコショウとパセリをふれば出来上
がり。

1

2

3

4

●ハクサイ …………4枚
●ロングベーコン   …6枚
●タマネギ …………2個
●バター ……………10g
●小麦粉 ……… 大さじ1

●水 …………… 400ml
●コンソメ（固形）   …2個
●水溶き片栗粉 大さじ1
●コショウ ……… 適量
●パセリ ………… 適量

材　料（４人分）

……
…

山田
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夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

No.095   令和6年1月15日発行 夢みなみ農業協同組合 企画部 組織広報課
〒962-0839 福島県須賀川市大町85  TEL：0248-72-5211㈹


