
●薄力粉……………300g
・白砂糖 ……………250g
・タンサン…………… 25g
・はちみつ…………大さじ2
・牛乳 …………… 200cc
・酢 ……………… 100cc
・サラダ油 ……… 大さじ1
・卵 ………………… 2個
・干しブドウ………… 適量
・黒ゴマ …………… 少々

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

POINT

POINT

関根　キミエさん（須賀川市雨田）

Recipe

ズッキーニと生ハムチーズのはさみ揚げ

Recipe

ナスのビール漬け　　　はさみ揚げは揚げる前に

　　　　　 爪楊枝で中心を止めておくと、

具材がバラバラになりません。

ズッキーニはカリウムが多く含まれているので、

高血圧やむくみ予防に

効果があるとされています。

是非、試してみてください。

●ズッキーニ ・・・・・・・・・小1本
●ロース生ハム ・・・7～8枚
●スライスチーズ ・・・・・・3枚
●卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
●小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●パン粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●ブラックペッパー ・・少々
●揚げ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材　料（２人分） 作り方
●ズッキーニはヘタを取り、1㎝位の輪切

りにする。
●スライスチーズを2等分にし、生ハムで

巻いたらブラックペッパーをかける。
●●を2枚1組にし、●を挟む。
●小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつ

ける。
●中火の揚げ油で2分ほど揚げたら完成。

2

1

3 1 2

4

5

★

●ナス（小さめ）・・・3kg
●塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・120g
●砂糖 ・・・・・・・・・・・300g
●ミョウバン ・・・大さじ1
●ビール ・・・・・・・・350ml

材　料 作り方
●ナスはヘタを切り洗っておく。
●漬物容器に●と★を入れて

よく混ぜる。混ぜたらビール
を入れる。

●ナスの量に対して倍以上の
重石をして、一日漬けたら出
来上がり。

2 1

1

3

山田

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

No.104   令和6年10月15日発行 夢みなみ農業協同組合 企画部 組織広報課
〒962-0839 福島県須賀川市大町85  TEL：0248-72-5211㈹

■
朝
晩
が
め
っ
き
り
涼
し
く
な
り
、
徐
々
に
秋

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
秋
と
言
え
ば

食
欲
の
秋
！
新
米
の
収
穫
も
始
ま
り
、
栄
養
豊

富
で
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
や
き
の
こ
、
果
物

と「
初
物
だ
か
ら
！
」「
旬
の
う
ち
に
！
」と
思
っ

て
い
る
と
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。
な
ん
で
も
秋
に
食
欲
が
増
す
原
因
の
一
つ

に
は
神
経
伝
達
物
質
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
分
泌

量
が
関
係
す
る
と
か
。
満
腹
中
枢
を
刺
激
し
て

食
欲
を
抑
え
る
働
き
を
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
日

照
時
間
に
応
じ
て
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
食
欲

が
増
し
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
日
光
を
浴
び
て

適
度
に
運
動
を
し
つ

つ
、
食
べ
過
ぎ
に
注
意

し
て
秋
の
味
覚
を
堪
能

し
ま
し
ょ
う
♪（
山
田
）
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　　 “ 地 域の懸け橋 ”それが私た
ち J A

です

JA夢みなみホームページ
https://www.ja-yumeminami.or.jp/

検索JA 夢みなみ
JAグループ

　　YouTub
e

「夢みちゃん
ネル」

随時アップ中
です！
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広報誌のどこかに私が隠れているよ！さがしてね！
※詳しくはP30をご確認ください。

牛
が
好
き
に
な
っ
て

　

畜
産
業
を
営
む
親
戚
が
多
い
矢
吹

家
で
は
、
10
年
ほ
ど
前
の
畜
産
の
好

景
気
時
に
周
囲
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、

祖
父
の
忠
司
さ
ん
が
和
牛
繁
殖
を
始

め
よ
う
と
提
案
。
7
年
前
に
両
親
が

周
囲
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
基
に
1

石
川
支
店
管
内
で
和
牛
繁
殖
を
営
む
矢
吹
匡
さ
ん
は
、
母
親

の
宏
子
さ
ん
と
共
に
親
牛
６
頭
、
子
牛
３
頭
を
飼
養
し
て
い
ま

す
。
祖
父
の
提
案
で
両
親
が
始
め
た
和
牛
繁
殖
を
匡
さ
ん
が
引

継
ぎ
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

頭
を
買
い
入
れ
、
和
牛
繁
殖
の
経
営

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
時
、
働
き
に
出
て
い
た
匡
さ
ん
。

5
年
ほ
ど
前
に
縁
が
あ
っ
て
石
川
町

の
県
酪
農
業
協
同
組
合
で
働
き
始
め
、

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
牛
を
8
カ
月

程
度
ま
で
哺
育
す
る
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の
仕
事
を
機
に
牛
が
好

き
に
な
っ
た
匡
さ
ん
は
、
次
に
酪
農

組
合
の
紹
介
で
古
殿
町
の
中
瀬
牧
場

で
働
き
ま
す
。
大
規
模
な
牧
場
で
牛

の
生
育
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
活
か
し
、
家
の
和
牛
繁

殖
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
2

年
前
で
す
。
こ
の
頃
の
矢
吹
家
の
和

牛
繁
殖
は
1
～
2
頭
ほ
ど
の
経
営
内

容
で
し
た
。

農に生きる人
石川支店

主な経営内容

和牛繁殖、水稲

矢
や

吹
ぶき

　匡
まさし

さんこだわりを追求し
成長を続ける

後
継
者
と
し
て
歩
み
始
め
る

　

匡
さ
ん
は
就
農
後
、
学
ん
で
き

た
事
を
活
か
し
、
こ
だ
わ
り
な
が

ら
牛
の
管
理
、
飼
養
を
し
て
い
ま
す
。

徐
々
に
頭
数
を
増
や
し
、
今
で
は
親

牛
6
頭
、
子
牛
3
頭
に
な
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
な
環
境

作
り
に
力
を
入
れ
、
エ
サ
に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
を
向
上
さ
せ

る
成
分
を
与
え
、
体
調
や
生
育
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
エ
サ
の
配
合
を

変
え
、
健
康
で
強
い
牛
を
育
て
て
い

ま
す
。
一
緒
に
牛
の
世
話
を
す
る
母

の
宏
子
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

配
合
を
覚
え
き
れ
な
い
と
い
う
ほ
ど
。

そ
う
し
た
こ
だ
わ
り
は
結
果
に
も
繋

が
っ
て
い
て
、
セ
リ
に
出
す
牛
は
平

均
以
上
の
値
が
つ
く
と
笑
顔
を
の
ぞ

か
せ
ま
す
。

　

ま
た
周
囲
の
勧
め
と
匡
さ
ん
の
希

望
で
今
年
、
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
の
共
進

会
に
初
め
て
出
場
し
ま
し
た
。
結
果

は
初
出
場
で
優
等
賞
を
受
賞
。
県
大

会
進
出
と
い
う
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
、
父
の
隆
司
さ
ん
が
主

と
な
っ
て
い
た
経
営
を
匡
さ
ん
が
承

継
し
、
9
月
か
ら
本
格
的
に
農
業
経

営
者
と
し
て
歩
み
始
め
ま
し
た
。

目
標
を
持
ち
続
け
て

　

石
川
町
に
は
若
手
の
畜
産
農
家
も

い
て
、
同
世
代
の
仲
間
と
の
交
流
を

大
事
に
し
て
い
る
匡
さ
ん
。
牛
舎
の

見
学
や
情
報
の
共
有
な
ど
様
々
な
事

を
相
談
す
る
人
が
い
て
助
か
る
と
話

し
、
周
囲
の
力
を
借
り
な
が
ら
今
後

も
頭
数
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
意

気
込
み
ま
す
。
ま
た
、
「
来
年
に
は

キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
て
み

た
い
」
と
近
所
の
キ
ュ
ウ
リ
農
家
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
始

め
る
予
定
で
、
複
合
経
営
を
視
野
に

意
欲
的
に
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

匡さんが出産に立ち会った子牛も元気に成長しています

愛情を込めて丁寧にブラッシング

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです11月



（表示例）
農林水産省新ガイドラインによる表示

特別栽培農産物
節減対象農薬：当地比　5 割減
化学肥料（窒素成分）：当地比　5 割減
栽培責任者　◯◯　◯◯
住　　　所　△△県△△町△△△　
連　絡　先　TEL□□□－□□□－□□□□
確認責任者　◯◯　◯◯
住　　　所　△△県△△町△△△　
連　絡　先　TEL□□□－□□□－□□□□

節減対象農薬の使用状況

注：使用資材名は商品名ではなく、
     主成分を示す一般的名称を
     記載。

使用資材名（注）
◯◯◯◯◯
□□□□□
△△△△△

用途
殺菌
殺虫
除草

使用回数
1 回
2 回
1 回

県の認証票

認　　証
特別栽培農産物
◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

福 島 県

「農林水産省新
ガイドラインによ
る表示」とセット
で表示します。

　
炊
き
た
て
の
ご
飯
が
た
ま
ら
な
く
お
い
し
く
感
じ
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
お
店
で
お
米
を
探
し
て
い
る
と
、
時
々
「
特
別
栽
培
米
」

と
書
か
れ
た
お
米
を
見
か
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
お
米
に
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
品
種
が
あ
り
ま
す
が
、
作
り
方
も

さ
ま
ざ
ま
。
特
別
栽
培
米
は
、
栽
培
方
法
に
よ
り
区
分
け
さ
れ
た
ひ
と
つ
で
す
。
今
回
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
環
境
負
荷
の
少
な
い
、

環
境
に
や
さ
し
い
お
米
と
し
て
も
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
特
別
栽
培
米
に
つ
い
て
詳
し
く
勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

特別栽培米ってなに？

　農産物を「特別栽培農産物」として販売するためには、国で定めた「特別栽培農産物に係る表示ガイドライン」で決められた表示を必ず
行うことになっています。また、県の認証を受けた特別栽培農産物は、国のガイドラインで定められた表示を行うとともに、独自の県認証マー
クを表示することになっています。ガイドラインには節減対象農薬、住所、連絡先、生産及び出荷の管理方法、栽培責任者（お米は精米確
認者の情報）など細かく記載されています。認証票はシールによる表示、または包装や容器に直接印刷して表示します。

特別栽培農産物に係る表示ガイドラインにはなにが載っているの？

JA夢みなみ管内産
特別栽培米シリーズをご紹介！

当JA直売所でも販売していますのでぜひお買い求めください。

特集1

　栽培方法によって収穫量や生長スピードが異なることが分かります。特別栽培米では農薬や
肥料を抑えて栽培しているので安心感があります。しかし、その分手間とコストがかかるため、
価格が高くなることがあります。

お米の栽培方法の違い
　お米を栽培するにはさまざまな方法があるのを知っていますか？次はそれぞれの栽培方法の
違いを、主流となっている慣行栽培を基準として表にまとめました。

価　　　格
生長スピード

収　穫　量

肥　　　料

農　　　薬

栽培方法

安　価
標　準
標　準

あ　り

あ　り

慣行栽培

高　め
ゆっくり

少なめ

な　し

な　し

自然栽培

高　め
ゆっくり

少なめ

あ　り

な　し

無農薬栽培

高　め
ややゆっくり

やや少なめ

有機肥料あり

原則なし
（ただし特例により  

  指定農薬使用可）

有機栽培

少し高め
ややゆっくり

やや少なめ

慣行栽培の使用
量の50％以下

慣行栽培の使用
回数の50％以下

特別栽培

消費者のみんなに生産
情報を正しく伝えて選
んでもらうため、きち
んと表示することに
なっているよ！

岩瀬清流米生産組合が
生産し、香りが良く強い
甘味が特徴。環境保全型
農業に取り組み「みんな
でチャレンジ！環境保全
農業大会2022」にて優秀
賞を受賞。

ではなぜ、わざわざ化学肥料・化学農薬の使用量を半分にするのでしょう？

※はたけんぼの岩瀬清流米、牧場のしずくは量り売りのため、パッケージが写真と異なります。また、はたけんぼでは天栄村産特別栽培米、
　り菜あんではしらかわ地区特別栽培米の量り売りも行っております。お買い求めの際は店頭スタッフにお声掛けください。

主な3つのメリット

❸地域農業へのサポート
特 別 栽 培 米 の 価 値 がその 地 域 や都 道 府 県で 認 識され 地 域 経 済 の 活 性 化、
子どもたちの食育や「地産地消」に繋がります。

❷特別栽培農産物に係る表示ガイドライン
特別栽培米の表示によって農薬を適切・安全に使用していると消費者にアピール
できます。

❶環境・人にやさしい
農薬や化学肥料の使用を最小限に抑えるため、土壌の健康を保ちながら稲を
育てられます。またお米になった時の残留物や汚染物質のリスクが低減します。

特
別
栽
培
米
に
つ
い
て
知
ろ
う！

新
米
の
季
節

夢みなみの
管内だけでも
こんなに種類が
あるんだね！

お店で見かけたら
買って食べて
みてね！

この他にも各地域で多くの特別栽培米が栽培されています。

いしかわ地区 ●王子平特栽米・赤羽特栽米・玉川特栽米・古殿特栽米
しらかわ地区 ●特別栽培米・JAS有機米
すかがわ地区 ●かかし米・長沼米・天栄村産特別栽培米

須賀川市
岩瀬地区の
岩瀬清流米
岩瀬清流米生産組合が
生産し、香りが良く強い
甘味が特徴。環境保全型
農業に取り組み「みんな
でチャレンジ！環境保全
農業大会2022」にて優秀
賞を受賞。

しらかわ地区の
白河浪慢
那須甲子連峰を源とする
阿武隈川のミネラル豊富
な水の恵み、下流域に広
がる肥沃な大地、理想的
な気候風土、白河ならで
はの3つの豊かな恵みを
ふんだんに受け育てら
れたお米。強いもちもち
感と甘さが特徴。

鏡石町の
牧場のしずく
鏡石町のブランド米。豊
かな大地と米作りの達人
によって栽培されてい
る。粒張りがあり、食感が
よくもっちりしていて粘り
気がある。

浅川町の浅川の優味米
花火の里あさかわ漢方資材栽培米生産部会が特別栽培と自然
由来の有機肥料である漢方資材を利用して栽培した自然にも
体にも優しいお米。令和5年度より「漢方資材栽培米」から名称
変更した。

販売店：安心館販売店：り菜あん

販売店：はたけんぼ 販売店：はたけんぼ

化学肥料・化学農薬を使う量を半分
に減らし、代わりに自然由来の肥料
などを組み合わせて農作物を生産
することを「特別栽培」と言います。
特別栽培米とは、この方法で作られ
たお米のことを指します。

特別栽培米

使用量半分以下 使用量半分以下

化学肥料 化学農薬

1/2 1/2

November ｜ 2024 November ｜ 20245 4牡牛座
お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以
外は前倒しで進めて。味方は多いのでSOSを　【健康運】切り傷、やけどに気を
付けて。慎重に　【幸運の食べ物】ナメコ

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に
変わっていきます。下旬は勝負をかけて　【健康運】好きなスポーツで達成感が。
快適に過ごせます　【幸運の食べ物】柿
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円
滑
な
集
荷
作
業
に
向
け

協
議
会
で
確
認

全　域当
Ｊ
Ａ
で
は
令
和
6
年
産
米
集
荷
目

標
55
万
俵
の
早
期
達
成
に
向
け
て
、
各

地
区
で
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

を
開
き
ま
し
た
。

す
か
が
わ
地
区
で
は
9
月
5
日
に

き
ゅ
う
り
ん
館
で
行
い
、
各
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
の
代
表
者
や
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
が
、
現
在

の
米
穀
情
勢
を
報
告
。
営
農
担
当
者
か

ら
は
Ｊ
Ａ
の
集
荷
対
策
、
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
の
集
荷
助
成
の
支
援
内
容
な
ど

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

梨
「
豊
水
」
目
揃
え

採
り
遅
れ
気
を
付
け
て

全　域す
か
が
わ
地
区
果
樹
協
議
会
は
9
月

2
日
、
東
部
果
実
選
果
場
「
あ
ぐ
り
フ

ル
ー
ツ
館
」
で
梨
「
豊
水
」
の
目
揃
会

を
開
き
ま
し
た
。
8
月
31
日
時
点
で
出

荷
量
が
3
万
7
0
0
0
ケ
ー
ス
（
1

ケ
ー
ス
10
㎏
）に
達
し
た
同
地
区
の「
幸

水
」
に
続
く
「
豊
水
」
の
有
利
販
売
に

向
け
、
参
加
者
全
員
で
出
荷
規
格
や
秋

期
防
除
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

生
産
者
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
と
須
賀
川

農
業
普
及
所
、
Ｊ
Ａ
職
員
約
1
0
0

人
が
参
加
。
同
普
及
所
よ
り
、
品
質
維

持
の
た
め
計
画
的
に
作
業
を
行
い
、
収

穫
遅
れ
に
十
分
注
意
す
る
こ
と
、
カ

ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
目
安
に
選
果
し
て
出

荷
す
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

㈱
白
河
フ
ー
ズ
は
9
月
3
日
、
秋
の

収
穫
作
業
本
番
を
前
に
同
社
事
務
所
前

の
資
材
倉
庫
で
安
全
祈
願
祭
を
行
い
ま

し
た
。

祈
願
祭
に
は
佐
々
木
組
合
長
や
同
社

の
上
遠
野
政
一
社
長
を
は
じ
め
、
関
係

者
15
人
が
出
席
。
12
月
末
ま
で
続
く
作

業
の
無
事
を
祈
り
ま
し
た
。

同
社
で
は
、
自
社
農
場
73
・
4
ha
で

水
稲
、
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ

イ
レ
ー
ジ
）
用
稲
、
大
豆
、
ハ
ト
ム
ギ
、

ソ
バ
な
ど
を
栽
培
す
る
他
、
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
2
施
設
の
運
営
と
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
、

大
豆
、
ハ
ト
ム
ギ
、
ソ
バ
の
収
穫
作
業

も
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

平
田
村
と
平
田
サ
ブ
営
農
セ
ン
タ
ー

は
9
月
27
日
、
し
ら
か
わ
地
区
の
き
ゅ

う
り
選
果
場
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
研

修
会
を
開
き
ま
し
た
。
営
農
改
善
組
合

員
や
役
場
職
員
ら
約
20
人
が
参
加
し
た

研
修
会
で
は
、
担
当
者
が
販
売
実
績
や

栽
培
方
法
、
出
荷
規
格
に
つ
い
て
説
明
。

そ
の
後
、
施
設
を
見
学
し
、
実
際
に
出

荷
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
参
考
に
等

級
基
準
や
箱
詰
め
の
方
法
を
確
認
し
ま

し
た
。

同
村
で
は
生
産
者
所
得
20
％
ア
ッ
プ

を
目
指
し
、
高
収
益
作
物
で
あ
る
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
を
検
討
し
て
お
り
、

当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産
地
で
あ
る

し
ら
か
わ
地
区
で
研
修
を
受
け
入
れ
ま

し
た
。

全　域

お
米
は
全
量
Ｊ
Ａ
へ

出
荷
・
販
売
に
向
け
始
動

9
月
2
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

集
荷
目
標
55
万
俵
へ
向
け
令
和
6
年
産

米
集
荷
対
策
会
議
を
開
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
役
職
員
35
人
が
出
席
し
、
八
木

常
務
が
「
現
在
の
出
荷
契
約
数
量
が

51
万
俵
と
な
っ
て
い
る
。
55
万
俵
全
量

集
荷
へ
向
け
再
度
Ｊ
Ａ
の
有
利
性
を
ア

ピ
ー
ル
し
、
目
標
必
達
へ
取
り
組
み
を

強
化
し
て
い
こ
う
」
と
述
べ
ま
し
た
。

米
穀
情
勢
に
つ
い
て
担
当
者
が
「
令

和
6
年
産
米
は
在
庫
不
足
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
、
全
銘
柄
で
価
格
上
昇

が
見
込
ま
れ
る
」
と
報
告
。
集
荷
方
法

や
検
査
方
法
、
事
務
内
容
を
共
有
し
、

米
集
荷
推
進
と
検
査
、
管
理
の
徹
底
に

つ
い
て
意
思
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

9
月
中
旬
か
ら
管
内
で
米
の
収
穫
作

業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
検
査
開
始
に
伴

い
、
9
月
20
日
に
須
賀
川
本
店
の
農
協

神
社
で
安
全
祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
役
職
員
約
30
人
が
出
席
し
、
神
事

は
神
明
神
社
の
大
槻
正
信
禰
宜
が
執
り

行
い
ま
し
た
。
作
業
の
安
全
を
祈
願
し
、

佐
々
木
組
合
長
ら
代
表
者
が
玉
串
を
奉

奠
し
ま
し
た
。

佐
々
木
組
合
長
は
「
事
故
や
け
が
に

十
分
注
意
し
、
安
全
作
業
を
心
掛
け
て

ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

9
月
17
日
に
は
す
か
が
わ
地
区
と
い

し
か
わ
地
区
、
24
日
に
し
ら
か
わ
地
区

で
米
検
査
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

初
検
査
に
合
わ
せ
各
地
区
で
目
揃
会

や
初
検
査
式
を
実
施
。
農
産
物
民
間
検

査
員
の
資
格
を
持
つ
職
員
ら
が
集
ま
り
、

公
正
か
つ
公
平
な
検
査
の
実
施
に
向
け

て
検
査
規
格
や
規
程
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、
サ
ン
プ
ル
米
を
用
い
て
等
級
や

品
質
の
見
極
め
方
に
つ
い
て
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
円
滑
な
集
荷
と
検
査
業

務
に
努
め
、
令
和
6
年
産
米
集
荷
目
標

55
万
俵
へ
向
け
て
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

集
荷
対
策
会
議

米
集
荷
作
業
安
全
祈
願
祭

米
の
検
査
開
始

秋
の
収
穫
作
業

安
全
を
祈
願

しらかわ

高
収
益
作
物
と
し
て

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
を
検
討

いしかわ

すかがわ地区

収穫適期や各フレコン用途について確認

色づきを確認する生産者

出荷された現物を見ながら
注意点などを確認する参加者

玉串をささげ作業の安全を祈願する上遠野社長 玉串を奉奠する佐々木組合長

挨拶する八木常務

▲

し
ら
か
わ
地
区
（
目
揃
会
の
様
子
）

いしかわ地区

蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。
状況を見ながら少し遠回りの選択も吉　【健康運】運動不足にならないよう体
を動かして　【幸運の食べ物】セロリ

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締
めていきましょう。良い出会いの予感も　【健康運】口コミの健康法を試してみ
て。新しい食材も吉　【幸運の食べ物】エビイモ
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全　域

地
域
農
業
の
発
展
へ
貢
献

栄
え
あ
る
農
業
賞
を
受
賞

県
内
の
農
業
分
野
の
賞
で
最
も
権
威

の
あ
る
第
65
回
県
農
業
賞
の
表
彰
式
が

9
月
2
日
、
福
島
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
賞
は
「
農
業
十
傑
」
と
し
て
知
ら
れ
、

創
意
工
夫
を
重
ね
た
独
自
ブ
ラ
ン
ド
化

■
受
賞
者
紹
介
（
当
Ｊ
Ａ
管
内
）

小
沢　

充
博
さ
ん
（
須
賀
川
市
）

出
荷
す
る
の
が
難
し
い
完
熟
イ
チ
ゴ

を
直
接
販
売
し
、
敷
地
内
の
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
店
で
6
次
化
商
品
を
提
供
す
る

な
ど
イ
チ
ゴ
の
魅
力
発
信
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
複
合
環
境
制
御
を
い

ち
早
く
導
入
し
、
技
術
の
普
及
に
も
尽

力
。
指
導
農
業
士
と
し
て
、
後
進
の
育

成
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

や
販
路
開
拓
、
後
継
者
育
成
や
地
域
農

業
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
る
個
人
や
団

体
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
管

内
か
ら
は
農
業
経
営
改
善
部
門
で
１
人

と
１
団
体
が
受
賞
し
ま
し
た
。

9
月
3
日
、
り
菜
あ
ん
出
荷
協
力
会

は
県
外
研
修
を
行
い
、
会
員
と
Ｊ
Ａ
職

員
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
「
き
ら
い
ち
筑
西
」
で
は

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
な
ど
の
農
業
体
験
を

通
じ
、
幅
広
い
消
費
者
を
呼
び
込
み
つ

つ
、生
産
者
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

次
に
訪
れ
た
千
葉
県
神
崎
町
の
道

の
駅
「
発
酵
の
里
こ
う
ざ
き
」
は
全
国

で
も
珍
し
い
発
酵
食
品
を
専
門
に
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
醸
造
が
盛
ん
な
神
崎

町
な
ら
で
は
の
発
想
で
魅
力
あ
ふ
れ
る

店
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
か
ら
特
色
あ
る
直

売
所
運
営
と
魅
力
的
な
直
売
所
と
す
る

た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。

充
実
し
た
直
売
所
へ

県
外
視
察
研
修

しらかわ

北
海
道
で
農
業
振
興
研
修

全　域8
月
22
日
か
ら
24
日
に
か
け
て
北
海

道
で
の
顧
問
視
察
研
修
を
行
い
、
管
内

の
市
町
村
長
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
11
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
管
内
の

市
町
村
長
を
顧
問
に
推
戴
し
て
、
意
見

や
答
申
を
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
反
映
さ

せ
て
い
ま
す
。

一
行
は
22
日
に
Ｊ
Ａ
道
央
の
本
店
を

訪
問
。
農
業
振
興
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
、
土
地
利
用
計
画
や
農

業
振
興
公
社
と
の
連
携
に
つ
い
て
活
発

な
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
び
え
い
直
売
所
「
美
瑛

選
果
」
な
ど
も
視
察
し
、
他
Ｊ
Ａ
に
お

け
る
農
業
振
興
と
関
係
機
関
と
の
連
携

の
在
り
方
に
つ
い
て
見
識
を
深
め
ま
し

た
。

良
品
質
に
育
っ
た
梨
を

テ
レ
ビ
で
Ｐ
Ｒ

すかがわ須
賀
川
支
店
管
内
で
梨
を
栽
培
し
て

い
る
渡
辺
英
樹
さ
ん
が
9
月
19
日
、
福

島
放
送
の
シ
ェ
ア
！
「
ふ
っ
く
ん
＆
し

ま
ち
ゃ
ん
天
気
予
報
」
の
取
材
を
受
け

ま
し
た
。

冒
頭
で
は
畑
の
全
景
や
旬
を
迎
え

た
「
あ
き
づ
き
」
と
「
南
水
」
の
収
穫

の
様
子
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
出

来
栄
え
や
高
温
対
策
で
心
掛
け
た
こ
と
、

梨
の
美
味
し
い
食
べ
方
な
ど
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

最
後
に
渡
辺
さ
ん
は
「
猛
暑
の
影
響

で
皮
の
変
色
な
ど
が
あ
っ
た
が
、
甘
さ

は
十
分
な
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
く
だ
さ

い
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

5
年
振
り
の
栄
冠
祝
う

共
進
会
祝
賀
会

全　域9
月
6
日
、
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
末
広
で

令
和
6
年
度
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
共
進
会
肉

用
牛
共
進
会
団
体
優
勝
祝
賀
会
を
開
き
、

優
勝
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

7
月
12
日
の
県
共
進
会
に
、
管
内
か

ら
13
頭
を
出
品
し
、
当
Ｊ
Ａ
が
5
年
振

り
と
な
る
団
体
賞
を
受
賞
、
須
田
忠
一

さ
ん
（
須
賀
川
東
）
が
名
誉
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

祝
賀
会
に
は
生
産
者
や
繁
殖
牛
部
会

連
絡
協
議
会
員
、
関
係
者
ら
約
60
人
が

参
加
。
Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
の
結
果
報
告

の
後
、
同
協
議
会
の
荒
川
昌
友
会
長
が

団
体
賞
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
、
須
田
さ
ん
が

農
林
水
産
大
臣
賞
の
賞
状
を
受
け
取
り

ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
定
植
前
に

講
習
会
で
確
認

すかがわす
か
が
わ
地
区
い
ち
ご
専
門
部
会
は

8
月
27
日
、
鏡
石
支
店
の
集
荷
所
で
栽

培
講
習
会
を
開
き
、
部
会
員
と
Ｊ
Ａ
職

員
8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
須
賀
川
農

業
普
及
所
の
横
田
祐
未
さ
ん
を
講
師
に
、

令
和
7
年
産
の
イ
チ
ゴ
の
定
植
前
後
の

管
理
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

横
田
さ
ん
は
、
収
量
減
少
の
大
き
な

要
因
と
な
る
花
芽
分
化
遅
れ
の
原
因
や

対
策
を
説
明
し
、
定
植
後
の
活
着
や
土

壌
病
害
、
病
害
虫
対
策
な
ど
に
つ
い
て

も
話
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
真
剣
に
説
明
に
耳
を
傾
け
、

病
害
虫
対
策
に
効
果
的
な
農
薬
な
ど
に

つ
い
て
熱
心
に
質
問
し
ま
し
た
。

飛
澤
良
男
部
会
長
は
「
暑
さ
に
気
を

付
け
て
作
業
し
よ
う
」
と
呼
び
掛
け
ま

し
た
。

9
月
3
日
、
夏
秋
ト
マ
ト
の
出
荷
終

盤
戦
に
向
け
、
中
島
支
店
管
内
の
吉
田

勝
栄
さ
ん
の
圃
場
で
今
季
最
後
と
な
る

栽
培
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
一
日
で

も
長
く
高
品
質
な
ト
マ
ト
出
荷
を
維
持

し
よ
う
と
、
主
品
種
「
り
ん
か
」
を
栽

培
す
る
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
の
約
20
人

が
参
加
。
9
月
に
入
っ
て
も
続
く
高
温

へ
の
対
策
を
学
び
ま
し
た
。

県
南
農
林
事
務
所
か
ら
は
、
管
内
で

も
発
生
の
増
加
が
見
ら
れ
る
黄
化
葉
巻

病
や
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
な
ど
へ
の
対
処
法

を
説
明
。
ま
た
、
㈱
サ
カ
タ
の
タ
ネ
の

担
当
者
は
、「
り
ん
か
」
の
特
性
に
応

じ
た
高
温
曇
天
下
で
の
管
理
の
ポ
イ
ン

ト
を
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

夏
秋
ト
マ
ト
出
荷

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
へ

しらかわ

㈱
山
市
農
産
（
西
郷
村
）

水
稲
と
野
菜
の
複
合
経
営
で
直
売
所

や
学
校
給
食
へ
の
直
接
販
売
で
リ
ス
ク

低
減
、
労
働
時
間
の
平
準
化
を
実
現
。

経
営
発
展
の
た
め
地
元
製
麺
所
と
小
麦

を
介
し
た
コ
ラ
ボ
を
目
指
す
な
ど
意
欲

的
に
取
り
組
み
、
研
修
の
受
け
入
れ
を

行
う
な
ど
地
域
農
業
の
振
興
に
も
貢
献

し
て
い
ま
す
。

内堀雅雄知事(左)から
表彰状を授与される小沢さん

㈱山市農産の鈴木亮太郎さん（左）と内堀知事

発酵の里こうざきで、全国から取り寄せた
発酵食品の品々を手に取る参加者

道内随一の生産量を誇るＪＡ道央のブロッコリー共選施設で、
品質最優先の出荷体制を視察

梨についてリポーターに話す渡辺さん

トロフィーを受け取る荒川会長（左）

イチゴの管理について学ぶ参加者

株の状態を確認しながら講師（右）からの
アドバイスを受ける参加者

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないように気を付けて。周囲
への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉　【健康運】免疫力がアップする
食材を取り入れて　【幸運の食べ物】クワイ

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着い
て動くことが大切です。救急セットを点検して　【健康運】目のケアを重点的に。
歯の磨き残しもチェック　【幸運の食べ物】小松菜
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全　域

楽
し
く
健
康
に

は
つ
ら
つ
G
ゴ
ル
フ

全　域

交
通
事
故
ゼ
ロ
へ

直
売
所
で
呼
び
掛
け

年
金
友
の
会
は
9
月
20
日
、
福
島
空

港
公
園
・
緑
の
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
で
第

6
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
き

ま
し
た
。

会
員
1
7
6
人
が
参
加
し
、
会
話

を
交
え
な
が
ら
元
気
に
プ
レ
ー
。
8

ホ
ー
ル
2
ラ
ウ
ン
ド
で
合
計
打
数
を
競

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

と
し
て
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
き
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
（
敬
称
略
）

⚫
男
性 

▽
優　

勝　

添
田　

丈
一（
天
栄
）

　
　
　

  

▽
準
優
勝　

吉
田　

徳
次（
平
田
）

　
　
　

 

▽
第
3
位　

大
野　

貞
夫（
大
東
）

⚫
女
性 

▽
優　

勝　

最
上　

サ
キ（
古
殿
）

　
　
　

 

▽
準
優
勝　

関
根
恵
美
子（
大
東
）

　
　
　

 

▽
第
3
位　

門
澤
タ
リ
子（
大
東
）

9
月
2
日
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
に
合
わ
せ
、
当
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所

の
は
た
け
ん
ぼ
、
り
菜
あ
ん
、
安
心
館

で
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
統
一
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
で
毎
年
、
啓

発
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ

の
共
済
担
当
職
員
や
Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島

の
職
員
が
来
店
客
に
チ
ラ
シ
と
交
通
安

全
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
記
さ
れ
た
消
毒

用
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
手
渡
し
ま

し
た
。

参
加
し
た
職
員
は
「
管
内
の
事
故
が

ゼ
ロ
に
な
る
よ
う
に
」
と
活
動
の
成
果

を
願
い
ま
し
た
。

9
月
14
日
、
女
性
大
学
の
第
3
回
講

座
と
し
て
、
受
講
生
と
事
務
局
の
23
人

が
会
津
方
面
を
巡
る
学
習
旅
行
を
楽
し

み
ま
し
た
。

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
も
認
定
さ

れ
て
い
る
鈴
善
漆
器
店
で
は
、「
会
津

塗
り
」
の
歴
史
や
製
造
方
法
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
な
が
ら
美
し
い
伝
統
工
芸

品
の
数
々
を
鑑
賞
。
昼
食
に
割
烹
田
季

野
の
元
祖
輪わ

っ
ぱ箱
飯
を
堪
能
し
た
一
行
は

最
後
に
柳
津
町
を
訪
れ
、
赤
べ
こ
伝
説

発
祥
の
地
と
さ
れ
る
福
満
虚
空
藏
菩
薩

圓
藏
寺
の
参
拝
と
あ
わ
ま
ん
じ
ゅ
う
作

り
を
体
験
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
会
津
の
歴
史
と
伝
統
に

触
れ
な
が
ら
楽
し
く
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

し
ら
か
わ
地
区
は
、
第
47
回
小
中
学

生
書
写
図
画
展
覧
会
の
審
査
会
を
9
月

24
日
と
10
月
3
日
に
白
河
営
農
経
済
本

店
で
行
い
ま
し
た
。

同
地
区
管
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に

作
品
を
募
り
、
今
年
度
は
書
写
の
部
に

3
8
8
点
、
図
画
の
部
に
1
8
2
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
会
で
は
、

各
部
門
の
審
査
員
を
務
め
る
先
生
方
4

人
が
作
品
一
点
一
点
を
く
ま
な
く
審
査

し
、
特
別
賞
か
ら
佳
作
ま
で
の
入
賞
作

品
が
決
定
し
ま
し
た
。

力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
は
、
11
月
2
日

に
開
催
す
る
し
ら
か
わ
地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ

り
に
て
展
示
し
ま
す
。

歴
史
と
伝
統
が
息
づ
く
街

会
津
を
巡
り
交
流

いしかわ

応
募
総
数

５
７
０
点
を
審
査

しらかわ

白
熱
！
サ
ッ
カ
ー
大
会

選
手
ら
に
農
産
物
贈
る

全　域9
月
7
、
8
の
両
日
、
福
島
空
港
公

園
・
緑
の
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
で
第
7
回

組
合
長
杯
サ
ッ
カ
ー
大
会
を
開
き
ま
し

た
。開

会
式
で
は
本
郷
常
務
が
「
精
一
杯

プ
レ
ー
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
。
天

栄
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
サ
ッ
カ
ー
部
の
熊

田
龍
汰
選
手
が
力
強
く
選
手
宣
誓
を
し

て
大
会
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。

管
内
の
12
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
1
日

目
の
予
選
リ
ー
グ
と
2
日
目
の
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
と
リ
ー
グ
戦
で
各
順

位
を
決
定
し
ま
し
た
。
ナ
イ
ス
プ
レ
ー

や
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
る
と
会
場
か
ら
歓

声
が
上
が
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
熱
戦
の
結
果
、
Ｆ
Ｃ
ブ
リ
ー
オ

須
賀
川
が
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム
に
は
丸
山
専
務
か
ら
ト

ロ
フ
ィ
ー
と
賞
状
、
メ
ダ
ル
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
最
優
秀
選
手
に
選
ば

れ
た
宗
像
琉
心
選
手
に
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

10
㎏
や
全
チ
ー
ム
に
参
加
賞
と
し
て
1

箱
ず
つ
梨
を
贈
る
な
ど
Ｊ
Ａ
ら
し
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

■
大
会
結
果

▽
優　

勝　

Ｆ
Ｃ
ブ
リ
ー
オ
須
賀
川

▽
準
優
勝　

Ｆ
Ｃ　

R
e
g
a
t
e

▽
第
３
位　
浅
川
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

▽
第
４
位　

ひ
ら
た
Ｆ
Ｃ

学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

今
回
の
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
は
…

すかがわす
か
が
わ
地
区
第
4
回
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
は
豪
華
2
本
立
て
！

9
月
7
日
に
子
ど
も
た
ち
9
人
が
参

加
。「
み
ん
な
の
は
た
け
」
で
収
穫
し
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ナ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
を

使
っ
て
カ
レ
ー
を
作
っ
た
り
、
須
賀
川

支
店
管
内
の
梨
生
産
者
の
圃
場
を
借
り

て
、
梨
「
豊
水
」
を
1
人
5
個
ず
つ
収

穫
し
ま
し
た
。

9
月
28
日
に
ス
ク
ー
ル
生
18
人
が
参

加
し
、
5
月
に
田
植
え
を
行
っ
た
水
田

で
昔
な
が
ら
の
稲
刈
り
と
は
せ
掛
け
を

体
験
し
ま
し
た
。

初
め
は
思
う
よ
う
に
刈
れ
ず
苦
戦
し

て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、
徐
々

に
鎌
の
扱
い
に
も
慣
れ
て
テ
ン
ポ
ア
ッ

プ
。
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く

汗
を
流
し
ま
し
た
。

ま
た
、
刈
り
取
っ
た
稲
は
職
員
が
ひ

も
で
束
ね
て
は
せ
に
掛
け
、
昔
な
が
ら

の
乾
燥
方
法
も
学
び
ま
し
た
。

しらかわ
す
か
が
わ
地
区

し
ら
か
わ
地
区

プレーを楽しむ会員ら

来店客に交通安全を呼び掛ける職員
（写真ははたけんぼ）

「これが大きい、きれい」と、
にぎやかにあわまんじゅう作りを体験

作品を審査する先生方（写真は図画の部）

熱戦を繰り広げる選手

優勝したＦＣブリーオ須賀川

農作業の大変さを噛みしめながら
一株ずつ稲を刈る子どもたち

大きさや色を見分けて
おいしい梨を探す子どもたち

みんなで協力して楽しくクッキング♪

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念
事項も解決へと向かいます。連絡は自分から　【健康運】体に合った下着を身
に着けて。姿勢をチェック　【幸運の食べ物】シュンギク

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕
上げをすることが幸運につながります　【健康運】栄養バランスを考えた食事で
元気を回復　【幸運の食べ物】トレビス
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　9月8日、各支部の支部長や副支部長ら29人が参加し、栃木方
面への県外研修を開催しました。
　最初の立ち寄り先は、総面積46haの広大さを誇る人気の道の
駅「うつのみや ろまんちっく村」。ここでは、地産地消の取り組みと
して地元産の麦芽を使用したこだわりのビール造りや農産物直売
所の品揃えの豊富さに触れ、同施設がテーマとして掲げる“「農と
食」によるおもてなし”を実感することができました。また、ランチ
で訪れた「いちごの里」では巨峰の一房狩りも体験。旬の味覚を楽
しんだ一方で、猛暑の影響としてブドウ果実に顕著に現れている
着色不良を目の当たりにし、今後の農業について考え
を巡らす研修となりました。
　その他にも、人形山車が展示されたとちぎ山車会
館での「とちぎ秋まつり」疑似体験や、季節の花々が咲
き誇るあしかがフラワーパークでの庭園散策など、盛
りだくさんの行程を楽しみながら参加者は交流を深め
ていました。

開花シーズンではないながらも
樹齢160年を超える大藤は
まさに圧巻の迫力！

あしかがフラワーパークでの記念撮影

巨峰の一房狩りを楽しむ参加者

女  性  部

JA夢みなみ女性部組織連絡協議会秋を感じながら交流－令和6年度県外研修－

　東部支部は9月10日、金融部と連携し須賀川本店で相続対策事例セミナーを開催しました。部員からの熱い要
望を受けて実現したもので、同支部を中心にすかがわ地区全域から女性部員約30人の参加がありました。
　セミナーは三部会計事務所の三部吉久代表社員所長と綱藤勇多財産コンサルティング事業部長を講師に招い
て行われ、相続対策の考え方から、関心の高いテーマである「遺産分割による対策」と「生前贈与による対策」につ
いて具体的事例を基に解説。遺言書の必要性や相続税と贈与税の関係、そして早めの対策が何より重要であるこ
となどを学びました。
　参加者からは「少し難し
かった」というような声も
聞かれましたが、相続につ
いて理解を深め、さらに関
心を高める良いきっかけ
となりました。

すかがわ岩瀬女性部東部支部相続について学ぼう－相続対策事例セミナー－

自分の状況に照らし合わせながら相続について理解を深めました

女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ
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い
し
か
わ
地
区
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会
は
9
月
11
日
と
13
日
に
、

同
地
区
の
5
つ
の
介
護
施
設
へ
鉢
花
を

贈
り
ま
し
た
。

石
川
町
の
共
生
園
、
玉
川
村
の
た
ま

か
わ
荘
、
平
田
村
の
よ
も
ぎ
荘
、
浅
川

町
の
さ
ぎ
そ
う
、
古
殿
町
の
ふ
る
ど
の

荘
を
同
協
議
会
の
部
員
が
そ
れ
ぞ
れ
訪

れ
、
施
設
の
職
員
へ
鉢
花
を
手
渡
し
ま

し
た
。

同
グ
ル
ー
プ
は
高
齢
者
や
障
害
者
の

支
援
活
動
や
福
祉
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
毎
年
敬
老
の
日
に
合

わ
せ
鉢
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

色
鮮
や
か
な
鉢
花
で

敬
老
の
日
を
お
祝
い

全　域

安
心
と
満
足
を
提
供

ロ
ー
プ
レ
県
大
会
出
場

すかがわ

組
合
長
杯
ゴ
ル
フ
で

1
3
0
人
と
交
流

9
月
11
日
に
福
島
市
で
、
第
15
回
Ｊ

Ａ
共
済
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
ン
グ
県
大
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。同

大
会
に
は
県
内
5
Ｊ
Ａ
か
ら
9
人

が
出
場
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
天
栄
支
店
の
関
根
憂
紀
職
員
と

泉
崎
支
店
の
富
永
雅
依
職
員
が
出
場
し

ま
し
た
。

競
技
者
は
事
前
に
与
え
ら
れ
た
課
題

に
基
づ
き
、
電
話
で
自
動
車
共
済
の
契

約
継
続
を
案
内
し
、
ニ
ー
ズ
の
聞
き
取

り
や
提
案
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

同
大
会
は
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の

提
案
力
と
共
済
知
識
を
高
め
、
更
な
る

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

いしかわ

購
買
ロ
ー
プ
レ
大
会

業
務
の
技
術
競
う

全　域9
月
10
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

購
買
担
当
者
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
各
店
舗
か
ら
5
人
が

出
場
し
、
い
し
か
わ
営
農
セ
ン
タ
ー
の

市
川
職
員
が
最
優
秀
賞
、
須
賀
川
支
店

の
村
越
職
員
が
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

競
技
は
「
除
草
剤
購
入
の
相
談
」
の

た
め
の
来
店
を
想
定
し
、
出
場
者
は
日

頃
よ
り
磨
い
て
き
た
営
農
知
識
、
接
客

対
応
な
ど
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

入
賞
し
た
2
人
は
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
代

表
と
し
て
12
月
11
日
に
開
催
さ
れ
る
県

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

■
大
会
結
果
（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞　

市
川　

颯
大

　
　
　
（
い
し
か
わ
営
農
セ
ン
タ
ー
）

▽
優
秀
賞　

村
越　
　

望

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
須
賀
川
支
店
）

ゴ
ル
フ
を
通
し
て
組
合
員
同
士
の
交

流
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
す
か
が
わ

地
区
は
9
月
14
日
、
ロ
ー
レ
ル
バ
レ
イ

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
第
9
回
組
合
長

杯
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

大
会
に
は
組
合
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
約

1
3
0
人
が
参
加
。
競
技
は
18
ホ
ー
ル

ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
に
よ
る
新
ぺ
リ
ア

方
式
で
行
わ
れ
、
参
加
者
は
日
頃
の
腕

前
を
発
揮
し
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
プ
レ
ー

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
（
敬
称
略
）

▽
優　

勝　

平
栗　

俊
一
（
須
賀
川
）

▽
準
優
勝　

須
田　

勝
茂
（
鏡　

石
）

▽
第
３
位　

大
河
原
正
広
（
鏡　

石
）

たまかわ荘の須釜信一施設長（左）に
鉢花を手渡す溝井美江玉川支部長

奨励賞を受賞したスマイルサポーター（前列中央）と
応援のＪＡ役職員ら

最優秀賞に輝いた市川職員（右）

プレーする参加者

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっき
り伝え、その上で調整を図っていきましょう　【健康運】筋力アップの運動にツキ
あり。スポーツも◎　【幸運の食べ物】ネギ

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキル
を磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで　【健康運】新陳代謝を高める食材を取
るよう心がけて　【幸運の食べ物】サトイモ

　



フルーツ祭り開催01
　鳥見山公園内にて9月７日㈯、鏡石町との連携による「地元の高校生が考えた鏡石フルーツ祭り」が開
催されました。このイベントは、町の公認キャラクターである「牧場のあーさー」誕生10周年を記念したイ
ベントアイデアコンテストにて、最優秀賞を受賞した本校アグリビジネス科の地産地消推進班が考えたイ
ベントです。鏡石町のおいしい果物を多くの方に知ってもらおうと、果物の販売を中心に果物に関する〇
×クイズ、スタンプラリーなどが行われました。多くの方にご来場いただき、鏡石町の魅力を伝えるイベン
トとなりました。ご協力くださいました関係者の皆様ありがとうございました。
　また、11月15日㈮の13：00～15：00の時間に岩瀬農業高校にて農産物販売会を開催します。皆様の
ご来校をお待ちしております。

園芸科学科福島イノベーション・コースト構想事業参加02
　９月５日㈭、福島イノベーション・コースト構想事業の一環として園芸科学科3年生を対象にドローン
講習会が行われました。教室ではドローンを飛ばす上でのルールや法律、操縦方法などについて学習
し、その後屋外で実際にドローンを操縦しました。ラジコンのように簡単に操縦できる生徒もいれば、苦
戦している生徒もいました。次の機会では実際に水などを散布したり、畑の高低差がどのくらいあるか
も調べてみたいなど、生徒たちがドローンに興味を持つきっかけとなりました。
　ご来校いただいた㈲カネダイの皆様に感謝申し上げます。

大信支店

仲良く元気に成長してね。ご両親
から一言

須賀川支店（仁井田地区）

玉川支店

ご両親
から一言 健やかに優しく育ってね。

たからもの
一ノ助くん ……… レゴブロック
今宵ちゃん ………… パンダと猫のぬいぐるみ

𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷くん・今宵ちゃん
い ち の す け こ よ い

チャーム
ポイント

一ノ助くん ……… まんまる坊主頭、まんまるめがね
今宵ちゃん ………… にっこりえがお

My name

My name

My name

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

取材者：樋浦 麻衣（須賀川支店）

取材者：鈴木 明美（玉川支店）

は や と ひ な と

渡邉　颯翔くん・陽翔くん

チャーム
ポイント

颯翔くん ……… すっぺさがりの眉毛にタレ目
陽翔くん ……… まん丸お顔にまん丸おめめ

たからもの 颯翔くん ……… ウルトラマンギンガのおもちゃ
陽翔くん ……… ウルトラマンブレーザーのおもちゃ

人の痛みが分かる優しい子に育ってね！
お姉ちゃん含めいつまでも仲良くね♡

ご両親
から一言

取材者：芳賀 祐樹（大信支店）

あ や と み く

高橋　絢都くん・美玖ちゃん

チャーム
ポイント

絢都くん …………… 笑顔
美玖ちゃん ………… ふっくらほっぺた

たからもの 絢都くん …………… ブンブンジャーのおもちゃ
美玖ちゃん ………… ちいかわのぬいぐるみ

November ｜ 2024 November ｜ 202415 14魚 座
うお　 ざ

2/19～3/20

【全体運】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつ
でもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で　【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休
憩を入れて　【幸運の食べ物】ダイコン

水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳
を傾けて。友達との外出はいい気分転換に　【健康運】疲れをためないように。
スキンケアは入念に　【幸運の食べ物】リンゴ



臨時休業のお知らせり菜 あん

はたけんぼイベント情報

はたけんぼ り菜あん 安心館 Farmer’s market INFORMATION
直売所情報

★毎月1日・12日は豆腐の日「豆腐特売」
★毎週水曜日は当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。

安心館イベント情報

★毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」
★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。

イベントの様子

※イベント内容は変更になる
　場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」

3店舗共通イベント情報●10月22日㈫／油揚げの日（特売）
●10月28日㈪／卵の日（特売）
●10月31日㈭／ハロウィンイベント
●11月2日㈯／新米フェア、納豆の日（特売）

●10月19日㈯・20日㈰／提携ファーマーズくだものフェア
●10月26日㈯／お魚市
●10月26日㈯・27日㈰／干しいも量り売り
●11月2日㈯～4日（月・祝）／新米フェア、
　　　　　　　　　　　  くだものフェア第3弾
●11月9日㈯・10日㈰／静岡茶満杯詰め

●10月19日㈯／お魚市
●10月19日㈯・20日㈰／静岡茶詰め放題
●10月26日㈯／里芋コロッケ販売
●10月27日㈰／ハロウィンイベント
●10月29日㈫／肉の日
　　　　　　　（対象の豚肉・牛肉が通常価格の20％引き）
●11月2日㈯／ＪＡまつり
●11月3日（日・祝）・4日（月・祝）／新米フェア
●11月9日㈯・10日㈰／早池峰のむヨーグルト特売

 

り 菜 あ ん 【8/31】しらかわ

　野菜の詰め放題と野菜クイ
ズを行いました。詰め放題は
ピーマン・ニンジン・タマネ
ギ・ジャガイモ・シイタケの５
種類。「種類が豊富でうれし
い」とお客様から好評でした。
また野菜クイズでは子ども向
けと大人向けを準備し、挑戦
してくれた方全員に景品をプ
レゼント。悩みながらも皆さん
楽しそうに答えていました。

安 心 館 【8/26】いしかわ

　クイズ「1日の野菜摂取量350gを当てよう！」を
開催。参加賞の他に、正解した方へサラダ用調味料
「香りドレ」をプレゼントしました。１日の摂取量を
クリアする方が少しでも増えてくれたらという思いか
ら実施しましたが、正解する方も多く、改めて意識し
ていただくきっかけになりました。

はたけんぼ 【8/31】すかがわ

　県内を中心に活動している「野菜ソムリエコミュニティふくしま」のメン
バーによる、はたけんぼの野菜を使った試食とレシピを紹介。旬の野菜や
果物をたくさん使用したレシ
ピが好評で、お子様から大
人まで次 と々試食していまし
た。またイベント広場では、
ジャガイモ・タマネギ・ニン
ジンの詰め放題を開催。参
加されたお客様は、スタッフ
にアドバイスをもらいながら
上手に詰めていました。

8月31日「野菜の日」にちなんで、３店舗でイベントを開催しました。

各店舗からのお知らせ

新米フェア開催！！

●お米ポイント2倍
●お米すくい
●もみ殻かまど炊きの新米試食
●卵特売

11月2日㈯～4日（月・祝）
●お米ポイント2倍
●ご飯のお供コーナー
●ポン菓子配布
　①11：00～②13：00～

11月3日（日・祝）・4日（月・祝）
●お米ポイント2倍
●ご飯の
　お供コーナー

11月2日㈯

11月1日金休業日 11月2日㈯のJAまつり準備のため臨時休業いたします。
11月6日㈬は通常営業致します。（※り菜あんのみ）
ご不便をおかけしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

※詳細は各店舗のチラシをご覧ください。

November ｜ 2024 November ｜ 202417 16
電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo



営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

中島支店

武 田　颯斗

空気
光

壌土のように水もち、水はけ、肥もちが良ければ作る野菜は選びませんが、
野菜によっては砂壌土や植壌土の方が適していることがあります。

《土性の種類に適した作物例》

作物の生育に必要な条件とは…

※図の様に5つの好適な条件がそろうと
　作物は正常に生育することが出来ます。

①光   ②水   ③空気
④温度   ⑤養分
　が必要です。

【土の性質特性】
土　　性
砂　　土
砂 壌 土
壌　　土
植 壌 土
植　　土

水 も ち
×
△
◎
◎
◎

水 は け
◎
◎
◎
△
×

肥 も ち
×
△
◎
◎
◎

【土性の見分け方】
　土の性質を手軽に調べる方法は、土を丸い
おにぎりを作るように握ってみることです。丸く
握れてそれを軽く突つくと丸いおにぎりが崩壊
する土が壌土です。握れない土は砂系で保肥
性などが悪く、突ついても崩れにくい土は粘土
質系で通気性や水はけ等が悪い土です。

【土も人間と一緒】
　土も生物と同じ様に適度な水分と空気が必要です。雨などにより水分補給をし、空気を吸収し、余分
な空気は微生物の働きにより排出しています。

【有機物（完熟堆肥）の必要性】
　良い土を作る為に、堆肥に含まれる土壌微生物が活発に活動し、ミミズなどが土壌中の有機物を食
べて繁殖することにより、土が柔らかくなり、通気性・排水性を良くします。

野菜と土について
野菜を作る為には、まず良い土から作る必要があります！

砂 壌 土 壌 　 土 植 壌 土

●ホウレンソウ
●レタス
●ニンジン
●サツマイモ
●ジャガイモ

●ブロッコリー
●トマト
●キュウリ
●ナス
●カボチャ
●ハクサイ

●タマネギ
●ニンニク
●ワケギ

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
　藤
巻
　久
志

ヤ
ー
コ
ン
（
キ
ク
科
ス
マ
ラ
ン
サ
ス
属
）

　
ヤ
ー
コ
ン
は
南
米
ア
ン
デ
ス
原
産
の
芋

類
で
、
ア
ン
デ
ス
ポ
テ
ト
の
別
名
が
あ
り

ま
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
10
号
（
30 

㎝
）

以
上
の
鉢
や
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
簡
単
に

栽
培
で
き
ま
す
。
草
姿
が
似
て
い
る
の
で

キ
ク
イ
モ
と
間
違
え
や
す
い
で
す
が
、

ヤ
ー
コ
ン
は
ス
マ
ラ
ン
サ
ス
属
、
キ
ク
イ

モ
は
ヒ
マ
ワ
リ
属
で
す
。

　
現
在
は
、
植
物
の
分
類
は
ゲ
ノ
ム
分
析

に
よ
る
A
P
G
分
類
体
系
が
主
流
に
な

り
、
ヤ
ー
コ
ン
は
ポ
リ
ム
ニ
ア
属
か
ら
ス

マ
ラ
ン
サ
ス
属
に
な
り
ま
し
た
。
昭
和
時

代
に
出
版
さ
れ
た
植
物
関
係
の
本
は
、
科

名
や
属
名
が
現
在
の
も
の
と
違
う
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。

　
品
種
や
天
候
な
ど
に
よ
っ
て
も
違
い
ま

す
が
、
ヤ
ー
コ
ン
は
地
下
部
に
1
0
0
〜

2
0
0g
程
度
の
塊
根
を
10
個
程
度
付
け

ま
す
。
ダ
リ
ア
や
サ
ツ
マ
イ
モ
に
似
た
形

で
、
生
で
は
食
べ
ら
れ
そ
う
に
見
え
ま
せ

ん
が
、
皮
を
む
き
薄
く
切
っ
て
サ
ラ
ダ
に

す
る
と
美
味
で
す
。
切
り
口
は
空
気
に
触

れ
る
と
褐
変
し
て
し
ま
う
の
で
、
酢
水
な

ど
に
さ
ら
し
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。
英

名
が
Y
a
c
o
n 

s
t
r
a
w
b
e
r
r
y

と
い
う
よ
う
に
甘
み
が
あ
り
、
梨
や
レ
ン

コ
ン
の
よ
う
な
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯

触
り
で
す
。

　
こ
の
甘
み
は
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
で
、

腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
ま
す
。
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
の
改
善
や
糖
尿
病
の
予
防
効

果
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。
フ
ラ
ク
ト
オ

リ
ゴ
糖
と
、
多
く
含
ま
れ
る
繊
維
質
は
便

秘
解
消
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
塊
根
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
豊
富
に
含

ん
で
い
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
皮
に

も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
皮
を
き
ん

ぴ
ら
に
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
果
肉

の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
は
加
熱
し
て
も
楽
し

め
、
豚
肉
と
の
相
性
は
抜
群
で
す
。

　
葉
を
乾
燥
さ
せ
て
お
茶
に
す
る
と
血
糖

値
を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
血

糖
値
が
気
に
な
る
人
に
も
お
薦
め
で
す
。

　
ま
さ
に
ヤ
ー
コ
ン
は
健
康
野
菜
で
す
。

そ
れ
な
の
に
ス
ー
パ
ー
の
野
菜
売
り
場
に

並
ば
な
い
の
は
、
外
観
が
あ
ま
り
良
く
な

い
こ
と
と
、
食
べ
方
が
分
か
ら
な
い
か
ら

で
し
ょ
う
。
こ
の「
野
菜
も
の
知
り
百
科
」

が
ヤ
ー
コ
ン
普
及
の
一
助
に
な
れ
る
こ
と

を
祈
っ
て
い
ま
す
。

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
　橋
中
今
日
子

義
母
の
施
設
入
居
に
反
対
す
る
義
姉

　
長
期
間
の
介
護
を
経
て
施
設
入
居
が
決

ま
っ
た
途
端
、
こ
れ
ま
で
介
護
に
関
与
し

て
こ
な
か
っ
た
親
族
か
ら
批
判
的
な
言
葉

を
投
げ
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
義
父
母
の
介
護
を
1
人
で
支
え
て
い

る
妻
の
立
場
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
事
態
に

困
っ
て
い
る
声
が
多
く
届
き
ま
す
。

■
介
護
状
況
を
知
ら
な
い
義
姉
が
口
を

挟
む

　
関
東
在
住
の
D
さ
ん（
女
性
・
70
代
）は
、

脳
梗
塞
で
車
い
す
生
活
に
な
っ
た
義
母
を

同
居
で
17
年
以
上
ほ
ぼ
1
人
で
介
護
し
て

き
ま
し
た
。
D
さ
ん
自
身
も
膝
や
腰
を
痛

め
、
在
宅
介
護
に
限
界
を
感
じ
て
い
た
と

こ
ろ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
勧
め
で
施
設

入
居
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

幸
い
な
こ
と
に
、
徒
歩
圏
内
に
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
新
設
さ
れ
、
と
ん
と
ん
拍
子
で

入
居
が
決
ま
り
ま
し
た
。
見
学
に
行
っ
た

夫
も
「
会
い
に
行
き
や
す
い
し
、
居
心
地

も
良
さ
そ
う
だ
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
他
府
県
に
住
む
義
姉
か
ら
突
然

「
施
設
に
入
れ
る
の
は
ま
だ
早
い
。
ま
だ

や
れ
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」
と
反
対
さ
れ

た
の
で
す
。
義
姉
は
、
義
母
が
倒
れ
て
か

ら
一
度
も
介
護
に
関
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

D
さ
ん
は
、
義
姉
の
態
度
は
理
不
尽
だ
と

思
い
つ
つ
も
「
も
う
少
し
頑
張
れ
ば
良

か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
」
と
、
罪
悪
感
を
抱

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

■
第
三
者
の
力
を
借
り
態
勢
を
見
直
す

　
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
夫
が
義
姉
を
説
得

し
、
義
姉
の
言
動
に
対
す
る
謝
罪
と
、
こ

れ
ま
で
の
介
護
を
ね
ぎ
ら
う
言
葉
を
D
さ

ん
に
か
け
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
味
方
に
な
っ
て
ほ
し
い
夫
か

ら
「
施
設
入
居
は
ま
だ
早
い
」「
お
ま
え

は
甘
え
て
い
る
」
と
反
対
や
批
判
を
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
自

分
で
説
得
せ
ず
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
「
私
は
も
う
限

界
で
す
が
、
夫
が
反
対
し
て
施
設
入
居
で

き
ま
せ
ん
」
と
、
何
度
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
家
族
以
外
の
第
三
者
で
あ
る
介
護

の
プ
ロ
が
間
に
入
る
と
状
況
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
負
担
軽
減
の
対
策
を
一

緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
の
存
在
が
あ
る
だ

け
で
も
、
ス
ト
レ
ス
は
大
き
く
減
る
も
の

で
す
。
身
近
な
人
か
ら
理
解
を
得
ら
れ
な

い
の
は
苦
し
い
こ
と
で
す
が
、
プ
ロ
と
一

緒
に
今
後
の
介
護
態
勢
の
見
直
し
を
考
え

て
い
く
よ
う
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
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皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ  広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!
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（
白
河
市
／
鈴
木
恵
子
さ
ん
）

➡
最
近
私
も
物
忘
れ
が
あ
っ
て
指
摘

を
受
け
た
時
は
少
し
落
ち
込
み
ま
し

た

⃝

畑
の
野
菜
も
猛
暑
に
耐
え
紅
葉
が

始
ま
る
も
の
や
収
穫
の
終
わ
る
も
の
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
西
郷
村
／
鈴
木
貞
子
さ
ん
）

➡
夏
の
お
い
し
い
野
菜
と
果
物
を
届

け
て
く
だ
さ
っ
た
農
家
の
方
に
感
謝

で
す
よ
ね

⃝

い
つ
も
広
報
誌
が
届
く
の
を
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
白
河
市
／
影
山
智
桂
子
さ
ん
）

⃝

キ
ュ
ウ
リ
や
桃
が
多
く
と
れ
て
盛

ん
な
と
こ
ろ
が
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
非
常
に
目
立
っ
て
ま
す
。

（
埼
玉
県
／
髙
橋
光
輝
さ
ん
）

➡
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
今
後
も
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
な
ら
で

は
の
情
報
を
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す

⃝

猛
暑
か
ら
い
き
な
り
秋
。
体
も
野

菜
も
大
変
。（

西
郷
村
／
宮
本
修
さ
ん
）

➡
夏
の
暑
さ
か
ら
一
転
し
て
ビ
ッ
ク
リ
！

健
康
管
理
も
大
事
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

出
て
く
る
農
産
物
が
心
配
で
す
ね
…
。

⃝

先
日
、
免
許
書
き
換
え
の
為
の
高

期
講
習
を
受
け
た
。
教
官
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
忘
れ
ず
安
全
運
転
に
努

め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
須
賀
川
市
／
伊
藤
ユ
キ
ヱ
さ
ん
）

➡
こ
れ
か
ら
も
長
く
楽
し
く
運
転
で
き

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

⃝

週
に
2
～
3
回
は
は
た
け
ん
ぼ
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
安
く
て
新
鮮
で

お
い
し
い
!!
物
価
高
の
世
の
中
で
す

が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
お
値
段
に
感
謝

×
2
。
生
産
者
の
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

（
須
賀
川
市
／
兼
子
浩
恵
さ
ん
）

➡
家
計
の
強
い
味
方
で
、
新
鮮
な
味

を
堪
能
で
き
る
の
が
何
よ
り
も
嬉
し

い
で
す
よ
ね

⃝

最
近
話
の
途
中
、
の
ど
の
あ
た
り

ま
で
言
葉
が
出
て
い
る
の
に
何
だ
っ

け
!!
が
多
く
な
っ
て
…
関
係
の
な
い

時
に
ア
ッ
! !
と
思
い
出
し
た
り
…

ア
レ
コ
レ
ソ
レ
が
多
く
な
り
、
で
も

会
話
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
い
や

で
す
ね
ハ
ハ
ハ
…

10月25日（金）必着

【
俳
句
・
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

昼
は
せ
み
夜
は
虫
の
音
秋
の
お
と
ず
れ

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

立
秋
は
な
き
し
き
る
せ
み
虫
の
声

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

顔
ほ
ど
の
西
瓜
ガ
ブ
リ
と
子
ら
の
笑
み

中
島
村
／
加
藤
敏
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ス
席
で
相
撲
歓
声
Ｇ
Ｅ
Ｔ
す
る

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

止
ま
ら
な
い
咳
と
台
風
胸
痛
い

石
川
町
／
矢
吹
多
代
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

雑
草
も
鉢
に
植
え
れ
ば
名
前
付
く

白
河
市
／
浅
道
徳
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

励
ま
さ
れ
つ
つ
南
天
の
実
の
赤
さ

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

真
夜
中
に
ふ
と
目
を
覚
ま
し
虫
の
声

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

稔
り
秋
案
山
子
出
動
納
屋
は
留
守

須
賀
川
市
／
佐
藤
テ
ヱ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ラ
ジ
オ
よ
り
軍
歌
流
れ
て
祖
父
偲
ぶ

中
島
村
／
宮
本
美
起
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

軒
下
に
ト
ン
ボ
止
り
て
秋
の
色

中
島
村
／
野
木
重
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

収
穫
や
豊
作
あ
り
て
お
す
そ
分
け

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

松
明
の
炎
が
背
押
す
新
入
幕

須
賀
川
市
／
深
谷
正
孝
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

永
平
寺
修
行
僧
の
所
作
に
惚
れ

浅
川
町
／
小
室
幸
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

八や

十そ

路じ

道み
ち

健
康
な
所

と
こ
ろ

は
お
口く

ち

だ
け

石
川
町
／
松
山
重
一
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

散
歩
道
肌
に
感
じ
る
秋
近
し

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

夕
影
り
ほ
ろ
ほ
ろ
開
く
月
見
草

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
ン
バ
イ
ン
米
騒
動
に
後ご

光こ
う

差さ

す

須
賀
川
市
／
加
藤
敬
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

新
札
が
財
布
嫌
い
と
逃
げ
て
行
く

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

黄
金
に
輝
く
稲
田
実
り
た
り

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

湯
あ
が
り
の
は
だ
か
に
ふ
れ
る
か
ぜ

こ
こ
ち
よ
さ

玉
川
村
／
石
森
順
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

雨
つ
づ
き
稲
倒
伏
で
機
械
泣
く

中
島
村
／
宮
本
馨
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

山
々
の
変
わ
り
し
色
に
胸
躍
る

須
賀
川
市
／
間
弓
松
芳
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

か
き
氷
遠
き
昔
に
食
べ
た
味

ケ
ア
の
施
設
は
老
い
の
泉
よ

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

我
人
生
農
と
花
や
本
歌
を
友
に

多
々
の
絆
や
愛
で
八
十
路
に

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

汗
流
し
延
び
る
雑
草
ぬ
く
力

実
り
を
求
め
今
の
幸

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

九
月
季せ

つ節
お
彼
岸
明
け
り
ゃ
秋
便
り

乙お
と

女め

の
祈
り
コ
ス
モ
ス
の
花

須
賀
川
市
／
深
澤
ヒ
サ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

一
日
の
汗
を
集
め
た
趣
味
園
芸

お
風
呂
上
が
り
の
冷
え
た
コ
ッ
プ
を

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

陸
奥
観
瀾
丘
太
宰
文
学
碑

除
幕
代
理
者〈
檀
〉は

「
火
宅
の
人
」
書
生
む

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

楤
の
花
々
山
裾
白
く

春
の
楽
し
み
咲
き
知
ら
せ

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

年
二
回
会
え
て
遊
ん
で
別
れ
の
日

車
窓
に
交
す
孫
の
瞳
は

白
河
市
／
猪
俣
文
江
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
晴
れ
の
下も

と

友
と
共
に
個
展
を
ば

言こ
と

霊だ
ま

に
寄
せ
る
墨
絵
は
輝
や
け
り

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

取
り
お
き
し
粗
悪
な
貨
幣
に
し
み
つ
き
し

飢
え
し
戦
後
の
昭
和
の
に
お
う

西
郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

悔
い
残
る
栗
の
木
倒
す
と
約
し
て
も

倒
せ
ぬ
ま
ま
に
義
姉
は
逝
く

平
田
村
／
熊
谷
武
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

病
院
で
見
て
い
て
く
れ
よ
!!

満
月
を
願
っ
て
月
に
友
の
安
否
を

西
郷
村
／
伊
東
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

猛
暑
な
ど
物
と
も
せ
ず
に
泰
然
と

天
に
向
か
っ
て
笑
む
百
日
紅

須
賀
川
市
／
橋
本
節
子
さ
ん

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
ご
応
募
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。
そ
の
際
は
氏
名
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
両

方
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

電話／0248-94-5288
営業時間／8：30～17：00すかがわ資材センター電話／0248-52-2800 

営業時間／9～11月末　【平日・休日】8：30～17：00中島資材センター



白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

支店・施設紹介!!
Branch & facility!

●住所：須賀川市志茂字六角1-1
●T E L：0248-67-2151

ATM
あり

●住所：泉崎村大字泉崎字舘37
●T E L：0248-53-2011

ATM
なし

●住所：矢吹町白山836
●T E L：0248-45-2111

ATM
あり

営業時間    平日8：30～17：00（金融共済窓口は15：00まで） 土日・祝日の営業時間については各支店にお問合わせください。

当支店は、旧長沼町で須賀川市の西部に位置しており、
藤沼湖がある自然豊かな地域です。

また長沼は米、キュウリ、ナス、秋冬ニラを中心とした
農業が盛んな地域でもあります。
組合員・地域の皆様に寄り添い、

信頼される支店づくりに取り組んでおります。
職員一同、皆様のご来店をお待ちしております。

当支店は矢吹町の東側地域にあり、田園が広がる農村地帯です。
「三神」の名前の由来は旧三神村からきています。

稲作のほか蔬菜生産が盛んで18種類の品目を生産しています。
皆様のお役に立てるように

支店全員で明るく元気に頑張りますので、
お気軽にお声掛けください。

当支店管内は農業が盛んな地域で、
水稲をはじめトマト、キュウリ、ブロッコリー栽培、

また主力品目であるハトムギや
ソバの産地（33ha）としても力を注いでいます。

支店職員17名、笑顔で元気な接客を
心掛けておりますので、

気軽にご来店ください。お待ちしております。

しらかわ地区

三神支店

しらかわ地区

泉崎支店

長沼支店
すかがわ地区

November ｜ 2024 November ｜ 202423 22

ケ
ア
と
呼
吸
を
補
助
す
る
人
工
呼
吸
器
に
つ
い

て
２
カ
月
に
わ
た
っ
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

〈
呼
吸
と
は
何
か
〉

呼
吸
は
私
た
ち
の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い

基
本
的
な
機
能
で
す
。
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
、

1
分
間
に
約
12
－
20
回
の
呼
吸
が
自
然
に
行
わ

れ
、
生
体
に
必
要
な
酸
素
を
取
り
入
れ
、
体
内

で
作
ら
れ
た
二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る
仕
組
み

（
ガ
ス
交
換
）で
す
。
呼
吸
に
は
外
呼
吸
と
内
呼

吸
2
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
外
呼
吸
は
、
体

の
外
と
肺
の
間
で
行
わ
れ
る
ガ
ス
交
換
の
こ
と

を
指
し
、
具
体
的
に
は
、
私
た
ち
が
息
を
吸
う

と
空
気
は
鼻
や
口
か
ら
入
り
、
喉
を
通
っ
て
気

管
、
さ
ら
に
気
管
支
と
い
う
管
に
分
か
れ
、
肺

に
繋
が
り
ま
す
。
肺
に
入
っ
た
空
気
は
、
枝
分

か
れ
し
な
が
ら
細
く
な
り
、
最
終
的
に
は
肺
胞

と
い
う
小
さ
な
袋
状
の
構
造
に
到
達
し
ま
す
。

肺
胞
は
ブ
ド
ウ
の
房
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
集

ま
っ
て
お
り
、
そ
の
数
は
約
3
億
個
あ
り
、
広

げ
る
と
約
70
平
方
メ
ー
ト
ル（
2
～
3
L
D
K

の
広
さ
）に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
肺
胞
の
壁
に

は
毛
細
血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
て
、
肺
胞

に
入
っ
た
酸
素
が
毛
細
血
管
の
赤
血
球
中
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
に
取
り
込
ま
れ
、
同
じ
く
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
に
よ
っ
て
肺
に
戻
っ
て
き
た
二
酸
化
炭

素
が
肺
胞
に
放
出
さ
れ
、
息
を
吐
く
こ
と
で
体

外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

一
方
で
、
内
呼
吸
は
、
体
の
内
側
で
行
わ
れ

る
ガ
ス
交
換
の
こ
と
で
す
。
酸
素
を
た
っ
ぷ
り

含
ん
だ
血
液
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
心
臓
か
ら
送

り
出
さ
れ
、
全
身
の
細
胞
に
届
け
ら
れ
、
細
胞

は
酸
素
を
使
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
代

謝
を
行
い
、
二
酸
化
炭
素
が
発
生
し
ま
す
。
こ

の
二
酸
化
炭
素
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
よ
っ
て
回

収
さ
れ
、
心
臓
を
経
て
再
び
肺
に
運
ば
れ
、
先

程
の
外
呼
吸
に
よ
っ
て
排
出
さ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
、
外
呼
吸
で
酸
素
を
血
液
中
に
取
り
入
れ
、

さ
ら
に
内
呼
吸
で
血
液
よ
り
細
胞
に
酸
素
を
届

け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
、
代
謝
に
よ
っ

て
生
じ
た
二
酸
化
炭
素
を
血
液
中
に
取
込
み
外

呼
吸
で
体
外
に
排
出
す
る
と
い
う
流
れ
が
、
呼

吸
の
全
体
の
仕
組
み
と
な
り
ま
す
。

呼
吸
ケ
ア
と
人
工
呼
吸
器
に
つ
い
て

～
生
命
を
支
え
る
大
切
な
取
り
組
み
【
前
編
】
～

「
水
の
呼
吸
？
」、「
炎
の
呼
吸
？
」、「
全
集

中
の
呼
吸
？
」。
何
の
こ
と
だ
か
わ
か
り
ま
す

か
？
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
、
少
し
前
に
歓
声
を

上
げ
て
い
た
な
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
日
本
の
大
正
時
代
を
舞
台
に
、
主
人
公

の
少
年
が
鬼
に
噛
ま
れ
て
鬼
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
妹
を
人
間
に
戻
す
た
め
に
鬼
た
ち
と
戦
う
姿

を
描
く
、和
風
の
剣
戟
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
漫
画「
鬼

滅
の
刃
」に
出
て
く
る
、
主
人
公
た
ち
が
鬼
を

倒
す
時
に
繰
り
出
す
呼
吸
法
の
名
前
で
す
。
作

中
で
は
こ
れ
ら
の
呼
吸
法
に
よ
っ
て
、
人
間
離

れ
し
た
力
が
出
て
く
る
と
い
う
設
定
で
、
こ
れ

ま
で
に
な
い
ほ
ど
呼
吸
法
を
前
面
に
出
し
た
作

品
で
し
た
。
し
か
し
私
た
ち
は
、
そ
こ
ま
で
こ

だ
わ
る
こ
と
な
く
、
毎
日
、
な
ん
と
な
く
無
意

識
の
う
ち
に
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ

の
呼
吸
に
つ
い
て
、
病
院
の
呼
吸
ケ
ア
チ
ー
ム

（
R
S
T
：
r
e
s
p
i
r
a
t
r
y 

c
a
r
e 

s
u
p
p
o
r
t 

t
e
a
m
）の
視
点
か
ら
呼
吸

呼吸ケアチーム
主任看護師

渡辺　仁美

〈
呼
吸
器
疾
患
と
呼
吸
の
サ
ポ
ー
ト
〉

　

し
か
し
、
呼
吸
器
疾
患
を
抱
え
る
方
々
に

と
っ
て
、
こ
の
基
本
的
な
呼
吸
の
プ
ロ
セ
ス
が

正
常
に
働
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
呼
吸

器
疾
患
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
特
に
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）や

間
質
性
肺
炎
、
気
管
支
喘
息
、
肺
が
ん
な
ど
が

あ
り
、
こ
れ
ら
の
疾
患
を
抱
え
る
方
は
、
日
本

に
お
い
て
40
歳
以
上
の
人
口
の
8
・
6
％
、
約

5
3
0
万
人
程
度
の
患
者
が
存
在
す
る
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
気
道

や
肺
に
障
害
を
も
た
ら
し
、
外
呼
吸
が
困
難
に

な
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
息
切
れ
や
呼
吸
困
難

と
い
っ
た
症
状
は
、
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
活
動
を
制
限
す
る
要

因
と
な
り
ま
す
。
呼
吸
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ

と
で
、食
事
や
運
動
、さ
ら
に
は
通
常
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
も
が
困
難
に
な
る
こ
と
が

あ
り
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
著
し
く
低
下

さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
呼
吸
ケ

ア
チ
ー
ム
は
、
こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
呼
吸

状
態
を
日
々
注
意
深
く
観
察
し
て
、
酸
素
飽
和

度
や
呼
吸
の
深
さ
、
肺
の
音
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
ケ
ア
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。具
体
的
に
は
、

呼
吸
の
状
態
を
改
善
す
る
た
め
リ
ハ
ビ
リ
部
門

な
ど
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
の
呼
吸
法
の
指
導

や
、
生
活
環
境
の
調
整
、
適
切
な
薬
物
療
法
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
患
者
さ
ん
が
で
き
る
限
り

快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
重
度
の
呼
吸
器
疾
患
や
呼
吸
不
全
の
患

者
さ
ん
に
対
し
て
は
適
切
な
人
工
呼
吸
器
を
選

択
し
て
使
用
し
、
臨
床
工
学
技
士
と
連
携
し
な

が
ら
、
そ
れ
ら
の
離
脱
が
可
能
か
ど
う
か
を
見

極
め
、
医
師
を
は
じ
め
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
専

門
的
な
立
場
か
ら
多
職
種
連
携
を
し
、
チ
ー
ム

と
し
て
活
動
し
、
離
脱
可
能
な
方
へ
早
期
離
脱

の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
次
月
号
に
続
く
）

電話／0247-56-3833
営業時間／9：00～17：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日

ＪＡグリーンセンター石川



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

10月のふれあい週間で令和7年度用肥料・農薬予約注文書を配布します。予約注文の締切は11月22日㈮まで! お早めにどうぞ♪ 

お問合わせは最寄りの各支店まで

肥料・農薬の購入は
まとめて予約&早期配送・早期決済でお得に!

肥料・農薬の購入は
まとめて予約&早期配送・早期決済でお得に!

①早期決済でお得！①早期決済でお得！

②予約&早期配送・自己取りでさらにお得！②予約&早期配送・自己取りでさらにお得！ ③その他にもこんなメリットが！

留意事項
※商品の参考価格につきましては、肥料は令和6年6月～10月ま
での秋肥価格を、農薬は前年度予約価格を掲載しております。
肥料価格については11月、農薬は12月に価格改定のため、市況
の影響により今後、予約注文書の参考価格から変動することが
あります。

令和7年度用肥料・農薬の推進期間内に予約のあった組合
員に対してその購入金額に応じ、奨励措置を実施します。

※対象となる予約金額は、水稲肥料・水稲農薬・そさい肥料・そさい
農薬・果樹肥料・果樹農薬の合計金額（税抜）となります。

※奨励金のお支払いについては、令和8年1月（予定）に全額口座
振込とさせていただきます。

予約金額200万円以上の
組合員に対し予約金額の7％を還元

予約金額100万円以上200万円未満の
組合員に対し予約金額の6％を還元

予約金額75万円以上100万円未満の
組合員に対し予約金額の5％を還元

予約金額40万円以上75万円未満の
組合員に対し予約金額の3％を還元

予約金額20万円以上40万円未満の
組合員に対し予約金額の1％を還元

大口予約奨励

決済方法 奨励

令和7年1月25日未収金決済または
令和7年1月25日までにお支払いを終えた方

※12月までの配送および自己取りに限ります。

令和7年8月25日未収金決済または
令和7年8月25日までにお支払いを終えた方

令和7年11月25日未収金決済

購入金額の1％を値引き

購入金額の0.5％を
値引き

値引きはありません

配送時期 決済方法 奨励

3～4月配送
※育苗用農薬は

2～3月

令和7年8月25日未収金決済または
令和7年8月25日までにお支払いを終えた方

令和7年11月25日未収金決済

※ペースト・フレコン培土については別途値引きを設けます。

購入金額の0.5％を
値引き

値引きはありません

品目 引き渡し方法

12月自己取り

12月配送

1～2月自己取り

1～2月配送

3月自己取り

3月配送

3～4月配送
※育苗用農薬の2～3月

3％値引き

2％値引き

2％値引き

1％値引き

1％値引き

当用価格

予約価格を設定

予約メリット
（品目に応じて当用価格より）

肥　料

農　薬

肥　料

農　薬

秋の収穫祭イベント

しらかわ地区ＪＡまつり開催のご案内
令和6年度

と　き

ところ ＪＡ夢みなみ （旧ＪＡしらかわ本所）

白河営農経済本店構内　

11月2日（土）

令和6年

9：00～15：30　

主 な 催し 物

屋外特設ステージ

キッズコーナー
●ミニ動物園（乗馬体験） ●稲わらロール落書き
●ミニＳＬ　　　　●バッテリーカー
●じゃんけん大会　●キッズスライダー
●警察、消防、自衛隊車両展示

●それいけ！アンパンマン ショー
　（2回公演、各回約30分）

●よさこい踊り（白河厚生総合病院看護学院）
●フラダンスショー（しらかわ女性部ロマンアロハーズ・レイラニ）
●ラストファースト（LAST FIRST）ミニコンサート
●チアダンスショー（チームLea☆Stars）

●大抽選コーナー
●秋の農産物即売会コーナー
●書写図画展覧会＆フォトコンテスト
●農青連＆女性部飲食コーナー
●キッチンカー・露店商コーナー
●野立て看板コンクール
●農の生け花展示
●新米すくいどりチャレンジ
●農機具、自動車用スタッドレスタイヤ展示・
　予約コーナー

その他たくさんのイベントを開催し、皆様のご来場をお待ちしております！

雨天
実施

※場合によってはイベントの時間や内容等が変更になる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

新設

洗濯用洗剤セット

はとむぎ茶ボトル缶
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内 毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

ＪＡバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください！
■偽メールに気をつけてください

■偽サイトに気をつけてください

操作を焦らされていませんか？
メールの件名や内容で慌てずに、まずは公式サイトからログイ
ンし、あわせて身に覚えのない取引がないか確認しましょう。

【メールの件名】※実際に確認されたもの

不特定多数の方へ複数回送られていることが
確認されています。

・【JAネットバンク】利用停止のお知らせ
・【JAネットバンク】緊急停止のご案内
・【JAネットバンク】お客さま情報等の確認について
・【農業協同組合】振込（出金）、ATMのご利用
　（出金）利用停止のお知らせ
・【緊急】JAネットバンク  お取引を保留した

（必ずご確認ください）

フィッシングメールなどに記載されている
URLにはアクセスしない！

偽サイトにはID・口座番号・パスワード等は絶対に入力しない
でください。

【要注意】
特にワンタイムパスワードを漏洩すると、犯人側で
送金が可能となり、貯金残高の全額を不正送金さ
れるリスクがあります。

！

フィッシングメールの被害に遭われたと思ったら…
緊急停止を実施してください。

【JAネットバンク ヘルプデスク】 TEL.0120-058-098

JAバンク

ポイント

ポイント

！
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I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,121人
（正組合員戸数） …………………………………  16,045戸
●准組合員数 …………………………………………14,337人
（准組合員戸数） ……………………………………10,887戸
●出資金残高 ………………………………… 51億3,729万円
●貯金残高 ……………………………… 2,127億1,525万円
●貸出金残高 ……………………………… 649億8,168万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,136億8,225万円
●購買品供給高 ……………………………… 31億5,761万円
●販売品販売高 ……………………………… 90億1,060万円

　ＪＡ夢みなみでは、准組合員を「地域農業の応援団」
と位置づけて、組合員との接点強化と意思を事業運営
に反映させる取り組みを強化しています。この度、ＪＡを
より身近に感じてもらい、農業への関心を深めてもらう
取り組みとして「准組合員のつどい」を開催します。

令和6年8月末現在

理事会だより
第8回理事会 令和6年8月29日㈭

議案第  １号

議案第  2号
議案第  3号
議案第  4号
議案第  5号

議案第  6号

議案第  7号

議案第  8号

議案第  9号

議案第10号

［議案］
総代協議会会長会並びに支店運営委員会・支店地
域別総代協議会合同会議の開催について
共済規程の全部変更について
集落座談会の協議内容について
理事との契約について（米集荷業務委託契約の締結）
JA住宅ローン・リフォームローン特別金利の設定につ
いて
指定居宅介護支援事業所運営規程の一部変更に
ついて
指定訪問介護事業所運営規程及び介護予防・日常
生活支援総合事業における第一号訪問事業（訪問
型サービス）運営規程の一部変更について
福祉用具貸与事業所運営規程及び指定介護予防
福祉用具貸与事業所運営規程の一部変更について
デイサービスセンターかしま指定通所介護事業所運
営規程及びデイサービスセンターかしま介護予防・日
常生活支援総合事業における指定第一号通所事業

（通所型サービス）運営規程の一部変更について
福祉事業従事職員就業規則の一部変更について

ＪＡグリーンセンター石川から
冬季休業のお知らせ

　誠に勝手ながら、ＪＡグリーンセンター石川は、下記の
期間を冬季休業とさせていただきます。
 ご不便をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願
いいたします。

冬季休業期間

令和6年11月1日㈮～令和7年2月28日㈮
休業中のお問合わせは最寄りの各営農センターまで

令和５年産米の精算金について

【お問合わせ】営農部米穀課（☎0248-22-5153）
　　　　　　または最寄りの各支店の営農担当者まで

　令和５年より共同計算方式へ移行したことにより、検査後に概算金、12月に追加払いと各種奨励金のお支払いを
しておりました。令和５年産米につきまして販売が完了し、精算金が下記の通り決定しました。

米出荷の皆さまへ

【コシヒカリ（袋）１等の場合】
金額（単価）

14,955.40

0.28

14,955.68

12,400.00

587.40

923.26

424.08

14,334.74

620.94

13,020.94

220

50

100

150

200

50

10

30

R6.6.21

R5.12.27

R5.12.20

R5.12.18

R5.12.25

事業分量配当

自己搬入助成

フォークリフト助成

ポイント付与

奨励金合計 ※2

米代金合計

100俵以上300俵未満

300俵以上500俵未満

500俵以上1,000俵未満

1,000俵以上

検査翌日振込+追加払い

令和6年9月27日振込

最終手取り

備　考項　目

収入計（Ａ）

支出計（Ｃ）

精算金（Ｄ＝Ａ-Ｃ）※1

生産者手取り（Ｂ+Ｄ）

販売金額

受入金利

概算金（Ｂ）

流通・保管経費

手数料

集荷・販売等に係る経費

収

　入

支

　出

※2 奨励金合計は、（最小値）事業分量配当のみの220円から
　　　 　　　　   （最大値）事業分量配当+1,000俵以上出荷+自己搬入助成+ポイント付与
　　　　　　　　　　　　　の場合の500円まで

※1 各項目の金額に出荷俵数を乗じて計算後、小数点以下切り捨て

単位：円（税込）／俵
支払日 金額（単価）

支払日 金額（単価）

項　目

項　目

組合員

対象者

自己搬入者

ポイント会員

100俵以上
出荷者を
階層化

集荷時フォークリフトを
使用した出荷者

大
口
奨
励

　JA情報マネージメントは、みなさまの農業経営を支援するため、JAとの販売・購買・貯金等の取引内容を、農業簿記の
標準勘定科目毎に集計して提供するシステムです。
　情報提供を希望される方は、「利用申込書」に必要事項を記入、署名・押印のうえ、最寄りのJAにお申込みください。

みなさまの農業経営を支援する

JA情報マネージメント令和６年度版

料金等詳しい内容は最寄りの
各支店までお問合わせください★市販ソフトとのデータ連携

　ソリマチ農業簿記Ver.12へJA取引データ取込みができます。
JAグループ福島

〈注意事項〉
　　JA情報マネージメントを利用した農業所得の決算と申
告書作成に当たっては、その他の取引き（例えばJA以外の業
者等との取引き）を加えることや、「按分表」を利用して、事業・
家事の按分計算により適正額を算出する等の決算額の修
正が必要となります。
　JA情報マネージメントでは適格請求書保存方式（インボイ
ス制度）における各取引がインボイスによる取引かどうかの判
定を行っておりません。
　そのため、消費税課税事業者のうち本則課税の場合はイ
ンボイス以外による取引を確認のうえ自ら修正する必要があ
ります。
　なお、本帳票はインボイスには該当しませんので各取引に
かかるインボイスを保管する必要があります。
　JA情報マネージメントの利用申込に当たっては、みなさまの
申込方法に応じた帳票類の選択と、料金のお支払い方法

（引落し口座指定等）を明記くださるようお願いいたします。

システムの特徴

取引データの提供方法

　みなさまの税務申告の方法（白色・青色収支・青色複式）に
応じたJAとの取引データを集計して提供いたします。

①単式簿記（収支計算）、複式簿記によるデータ提供方式が選べます。
②提供帳票（貯金出納帳、貸借対照表等）が選択できます。
③電子データによる取引情報の提供で、市販ソフトとのデータ連携ができます。

220～500

13,020

概算金

追加払い

精算金

検査翌日　

R5.12.26

R6.9.27

12,000

400

620

しらかわ地区
健康増進活動 参加者募集

「准組合員のつどい」
開催のお知らせ

～准組合員の意思を反映させた事業運営に向けて～

白河営農経済本店
（白河市弥次郎窪29-1）

先着３5名募集人員

場　　所

令和6年11月29日（金）
８：３０～15：００日　　時

※定員になり次第、締切りとさせていただきます。

令和6年11月16日㈯
8：30～13：00

日　　時

リンゴ狩り体験（石川町）、
ＪＡの農業施設の見学、
昼食会などを行います。

内　　容

企画部　組織広報課　TEL：0248-94-2312
お問合わせ

詳しくは、ＪＡ夢みなみホームページをご覧ください。

お申込み・お問合わせ

※開催事務局：しらかわ営農センター（担当：泉・大高）

白河支店 ☎0248-27-3151
西郷支店 ☎0248-27-1800
東 支 店 ☎0248-34-2211
泉崎支店 ☎0248-53-2011

中島支店 ☎0248-52-3510
三神支店 ☎0248-45-2111
大信支店 ☎0248-46-2211

☎0248-21-7066
※新型コロナウイルス感染拡大の状況等によっては
　急遽変更や中止となる場合がございますので、ご了承ください。
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This month's cover

今月の表紙
夢みなみのロゴマークを探せ！

広報誌11月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！

P7・
P17

10月号
の答え

吉成康彦さん（稲田）のキュウリ圃場

吉田勝栄さん（中島）のトマト圃場

　ＪＡ夢みなみとＪＡ夢みなみ女性部組織連絡協議会は7月20日、（一社）家の光協会との共催で「クッキング・
フェスタ」を開催しました。
　「魅力菜発見！ 地域食材で叶える理想の食卓ライフ」をテーマに、白河営農経済本店のセレモニーホールで開い
たフェスタには、女性部員ら62人が参加。おいしい料理を通じて地元農畜産物の魅力や旬のおいしさを再認識し、

「食」と「農」への理解を深める良い機会となりました。
　今回は、ＪＡ合併後初開催となった「クッキング・フェスタ」の模様を詳しくご紹介します！

きゅうりん館

トマト選果場

料理研究家
きじま  りゅうた 先生
　祖母は料理研究家の故村上昭子さん、
母は同じく料理研究家の杵島直美さんと
いう家庭に育ち、幼い頃から料理に親し
む。母の料理アシスタントを務めた後、独
立。伝統の味を継承しながらも、若い男
性の感性を生かしたレシピが人気。
　『地上』では「きじまりゅうたの試食で
差をつけろ！」を連載(2017-2019)。NHK

「きじまりゅうた の 小 腹 す いてません
か？」や「あさイチ」「きょうの料理」、CBC

「キューピー3分クッキング」などに出演
し、書籍、雑誌、Web、テレビ、ラジオを幅
広い分野で活躍中。

講師
プロフィール

「クッキング・フェスタ」とは ―――――
　料理研究家を講師にお招きし、地域の農畜産物を使った講師考案のオリジナ
ル料理の試食会や講演会を行うイベント。試食会で振る舞うお料理は、女性部
員が調理スタッフとなって講師と一緒に作り上げます。
　地域に暮らす皆さんに「地産地消」や「食」と「農」の大切さを伝え、ＪＡ
をより身近に感じてもらおうと、家の光協会が全国のＪＡと協力して展開して
いるものです。
　今回は、テレビ等でも大活躍の料理研究家、きじまりゅうた先生が講師とし
て来協！きじま先生が、ＪＡ夢みなみ管内で旬を迎えている特産品6品（キュ
ウリ、トマト、ナス、ズッキーニ、サヤインゲン、いしかわ牛）をふんだんに
用いて、栄養満点で暑い夏にもぴったりなレシピ5品を紹介してくれました。

調理開始8:30

お料理も完成し、
いよいよ
フェスタ本番！！

クッキング・
フェスタ開会12:30

演題は
「地元がもっと好きになる！

地産地消のはじめの一歩」

講演会
13:30

参加者には記念品として
「ほめられ黒酢」をプレゼント。

製造元の大興産業㈱より、
ほめられ黒酢を使った試食の
提供や商品ラインナップの
紹介タイムもありました。

エーコープマーク品紹介
14:40

内容盛りだくさんのフェスタもこれで閉会。
参加者からは「家でも作ってみたい」

「また料理のイベントを開いてほしい」と
いった声が多く聞かれ、
大好評のうちに幕を閉じました。

閉会
15:00

　きじま先生はカメラ片手に、出荷最盛期を迎え
たキュウリとトマトの圃場や直売所、ＪＡ施設を精
力的に見学。生産者や地域住民と交流しながら撮
影した動画を自ら編集し、講演会で披露しました。
　この動画を通して、おいしい「食」が身近にあ
ふれている、そんな何気ない幸せに改めて気付か
されたイベントとなりました。

フェスタ前日には

JA夢みなみ × 家の光 
「クッキング・フェスタ」初開催

特集２

前日の産地見学の様子をまとめた動画や料理の実演も交えながら、
おいしい食材の生かし方や調理テク、地元の魅力などを伝えてくれました。

試食会
13:00

・メニュー紹介
・伝承料理紹介
・地元農畜産物紹介

お料理の取り分けは
給食形式で！

打合せが済んだら、きじま先生と女性部員
スタッフ24人でさっそく調理開始！ 

メイン食材の地元特産品
6 品もしっかりＰＲ

きじま先生（右）指導の下、
手際よく調理が進んでいきます♪

3地区
女性部長のお手製

「みそかんぷら」も
振る舞われ

ました♪夏野菜の南蛮漬け トマトと鶏ひき肉の酸辣湯
サンラータン

ニンジンの炊き込みご飯 ナスの日本酒コンポート

キュウリと牛肉の翡翠煮
本日
のメニュー

準備が整ったら
みんなで

「いただきま～す！」

October ｜ 2024 October ｜ 20247 6蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃
除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ　【健康運】やけどや急な発熱に気を
付けて。適宜休憩を　【幸運の食べ物】クワイ

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなス
ポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉　【健康運】喉の痛みは甘く見ない
で。早めにケアを　【幸運の食べ物】ブドウ

り 菜 あ ん しらかわ

はたけんぼイベント情報

Farmer’s market INFORMATION
直 売 所 情 報

★毎月1日・12日は豆腐の日「豆腐特売」
★毎週水曜日は当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。安心館イベント情報

★毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」
★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。

イベントの様子

※イベント内容は変更になる
　場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」

3店舗共通イベント情報

●9月18日㈬～9月23日（月・祝）／秋彼岸フェア
●9月28日㈯／お魚市
●9月28日㈯・29日㈰／サイコロ運試し（鶏卵プレゼント）
●10月5日㈯・6日㈰／安心館6周年おめでとうフェア
　　　　　　　　　　（お茶満杯詰め放題）
●10月12日㈯・13日㈰／くだものフェア第2弾

●9月19日㈭／お魚市
●9月19日㈭～24日㈫／秋彼岸フェア
●9月22日㈰／油揚げの日（特売）
●9月28日㈯／卵の日（特売）
●10月1日㈫／豆腐の日（特売）
●10月5日㈯／安心館6周年祭

●9月14日㈯／お魚市
●9月16日（月・祝）～23日（月・祝）／秋彼岸花市
●9月28日㈯／にわとりの日たまごイベント（予定）
●9月29日㈰／肉の日
　　　　　　  （対象の豚肉・牛肉が通常価格の20％引き）
●10月5日㈯／安心館6周年祭
　　　　　　　一緒にお祝いイベント
●10月5日㈯・6日㈰／きのこフェア
●10月12日㈯～14日（月・祝）／秋の味覚フェア
　　　　　　　　　　　　　 （試食あり）

スタッフ
募 集

 

16周年祭開催
　7月27日㈯、28日㈰の2日間、り菜あん16
周年祭を開催しました。北は岩手県、南は高
知県まで、県内外から10店舗が集結。各ブー
スには、桃や大玉スイカ、ユズ加工品などの
特産物がたくさん並びました。抽選会や模擬
店、メダカすくいなど、イベント盛りだくさん。
またステージイベントでは、ギターやピアノの
弾き語りで会場を盛り上げました。今年初の
試みである「餅まき」は、最近あまり見かけな
い懐かしい行事ということもあり、楽しみに
していたという方が多くみられました。

はたけんぼ すかがわ り 菜 あ ん しらかわ 安 心 館 いしかわ

お盆花市
　8月10日㈯～12日（月・祝）の3日間、3店舗でお盆花市を開催しました。増設された切花コーナーは、たくさ
んの花を抱えたお客様で終日にぎわっていました。はたけんぼの深谷隆店長は「切花はもちろん、桃、ブド
ウ、梨、旬の野菜など、何度も追加搬入してくださった生産者の皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです」と話
していました。

はたけんぼ すかがわ

8月3日に合わせて…
　8月3日㈯、ハチミツの日イベントを開催しまし
た。須賀川産花蜜100％の「伝右衛門はちみつ」
や生産者のはちみつを販売したほか、食育ソムリ
エ考案のはちみつレシピ紹介、みつばちの巣箱展
示などでPRしました。たくさんの方が巣箱を観察
したり、「おいしそう」「どれにしよう」と陳列され
たはちみつを手に取り選んでいました。

ハ チ ミ ツ

●抽選会（お買上げレシート1,500円毎に1回抽選）
●杵つき餅無料配布
●模擬店（焼きそば、牛串、豚串、焼き鳥）
●いしかわ牛特売
●子ども縁日コーナー など…

9 ： 30～17 ： 3010月5日（土）

お 問 合 わ せ 先
㈱JAサービス夢みなみ 

総合フード部
TEL：0248-94-5100

【勤 務 地】白河厚生総合病院内
【仕事内容】おにぎり・からあげ・みそ汁製造販売
【勤務時間】7：00～17：00の間でシフト制（7.5H/1日）
【休　　日】土・日・祝日
【時　　給】955円

◆おにぎり亭契約社員

各店舗からのお知らせ

※詳しくは店頭のチラシをご覧下さい。

October ｜ 2024 October ｜ 202417 16
電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo

ココ

ココ

クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

■応募締切／11月22日（金）必着

ハガキにクイズの答えと必要事項を記
入の上、広報誌への感想などを添えて
お送りください。たくさんのご応募お待
ちしています。
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※当選者様へお送りする全農商品券は9月下旬に郵送いたしました。

9月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●白河市／前川豊さん

●須賀川市／佐藤正子さん

●天栄村／永山美和子さん

●玉川村／鈴木まさ子さん

●石川町／宗像美代子さん

11月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち
情報満載！その他、地
上・ちゃぐりんなど購読
のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

特集
秋です、旅に出よう。

手芸 ・端切れで作れる鍋つかみ

・あなたにもできる !? 農村キッチンカー最前線
・水耕で  鉢植えで  秋植え球根の楽しみ方

お気に入りの端切れで食卓を彩って！

コロナ禍を乗り越え、自由に旅ができる日常が戻ってきました。前半で
は「いしかわ応援旅行割」キャンペーンを実施している石川県金沢市
を紹介。後半では、旅の達人4名が「家の光コンシェルジュ」となり、快
適旅のコツを指南。全国のかわいいお土産も紹介します。

1

2

3

4

5

9

10

6

7

8

13

15

16

11

12

13

14
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20

21

21

B

E

C

A

D

B

F

A B C D

クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え

タテのカギ

ヨコのカギ
①11月23日は勤労̶の日。国民の祝日です
②灰皿にたまります
③『̶の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。
　世界遺産の神社があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融̶、̶ 一髪

①

  

⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられて
　いることも
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3̶は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

①「鳥」より一画少ない鳥
③̶園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり！ まるで̶ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
⑩美空ひばりのヒット曲。
　「柔」と書きます

⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯̶応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。
　きららともいう鉱物です

スポーツノヒ
【先月号の答え】
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A F

マ ツ タ ケ 　 カ キ
キ ボ 　 イ キ モ ノ
　 ニ ジ マ ス 　 ボ
カ ワ キ 　 イ カ リ
ン 　 ヒ オ コ シ
ポ ケ ッ ト 　 ユ レ
ウ ラ 　 コ テ ー ジ

November ｜ 2024 November ｜ 202431 30

ふれあいカレンダー11月
ふれあい週間は 15日㈮〜21日㈭ 当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

※各日程については予定であり、変更になる場合もございますのでご了承ください。

地域に根差したＪＡ運営を実現するために！
　　　　　　　　　　　令和6年度集落座談会開催

軍手に長靴とキュートな農作業スタイル
で登場してくれたのは、西郷支店管内で
村の特産品であるとっくり芋やジャガイモ
の栽培を手掛ける石山志津雄さん、邦子
さん夫妻のお孫さん、しっかり者の真啓
くんとちょっぴり甘えん坊な智啓くんです。
週末になるとおじいちゃん宅に遊びに来
ては、畑で農作業のお手伝いをしたりし
ながらのびのびと過ごしているといいます。
志津雄さんは高校卒業後から長年畜
産業を営んできましたが、6 年程前に父
親の畑を引き継ぎ芋作りの道へ。トラク
ターなどの大型機械を操縦し農作業に勤
しむ志津雄さんの姿は二人にとってヒー
ローのような存在で、おじいちゃんのこと
が二人とも大好きなのだとか。
撮影の合間にもとっくり芋畑を元気に
走り回り、むかご取りに夢中な子供たち。
その様子を見守る石山さん夫妻の優しい
眼差しがとても印象的でした。

西郷支店

とっくり芋・ジャガイモ

　組合員との一体的なＪＡ運営を目指すＪＡ夢みなみでは、皆様の声を事
業運営に反映させる対話活動の一環として、毎年秋口に集落座談会を開
催しております。
　今年度は、9月9日㈪～ 9月20日㈮にかけて全18 支店46 会場で
座談会を開催し、424人の参加がありました。
　各会場では、ＪＡから令和 6 年度の上期事業経過や米の集荷対策、
令和 7年度春肥料・農薬
の予約、ＪＡの自己改革の
取り組みなどについて説明。
その後、参加いただいた皆
様と様々なテーマで意見交
換を行いました。
　皆様から寄せられた貴重
な意見・要望は、今後の
事業運営に反映させていき
ます。

１ 金

２ 土 JAまつり（しらかわ地区）
親子ふれあいのつどい（いしかわ地区）

３ 日 文化の日

４ 月 振替休日

５ 火

６ 水

７ 木 立冬

８ 金

９ 土 第 4回女性大学
（いしかわ地区）

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 准組合員のつどい

17 日 仏事事前相談会
（すかがわ・しらかわ地区）

18 月

19 火 健康増進活動
（すかがわ地区）

20 水

21 木

22 金 小雪

23 土 勤労感謝の日
仏事事前相談会（いしかわ地区）

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金 理事会
健康増進活動（しらかわ地区）

30 土

貴重な意見交換の場となった集落座談会
（写真は三神支店）

（写真左から）おじいちゃんの志津雄さんと（写真左から）おじいちゃんの志津雄さんと智智
ちち

啓啓
ひろひろ

くん、くん、
おばあちゃんの邦子さんとおばあちゃんの邦子さんと真真

まま

啓啓
ひろひろ

くんくん

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負



●薄力粉……………300g
・白砂糖 ……………250g
・タンサン…………… 25g
・はちみつ…………大さじ2
・牛乳 …………… 200cc
・酢 ……………… 100cc
・サラダ油 ……… 大さじ1
・卵 ………………… 2個
・干しブドウ………… 適量
・黒ゴマ …………… 少々

アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

POINT

POINT

関根　キミエさん（須賀川市雨田）

Recipe

ズッキーニと生ハムチーズのはさみ揚げ

Recipe

ナスのビール漬け　　　はさみ揚げは揚げる前に

　　　　　 爪楊枝で中心を止めておくと、

具材がバラバラになりません。

ズッキーニはカリウムが多く含まれているので、

高血圧やむくみ予防に

効果があるとされています。

是非、試してみてください。

●ズッキーニ ・・・・・・・・・小1本
●ロース生ハム ・・・7～8枚
●スライスチーズ ・・・・・・3枚
●卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
●小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●パン粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●ブラックペッパー ・・少々
●揚げ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材　料（２人分） 作り方
●ズッキーニはヘタを取り、1㎝位の輪切

りにする。
●スライスチーズを2等分にし、生ハムで

巻いたらブラックペッパーをかける。
●●を2枚1組にし、●を挟む。
●小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつ

ける。
●中火の揚げ油で2分ほど揚げたら完成。

2

1

3 1 2

4

5

★

●ナス（小さめ）・・・3kg
●塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・120g
●砂糖 ・・・・・・・・・・・300g
●ミョウバン ・・・大さじ1
●ビール ・・・・・・・・350ml

材　料 作り方
●ナスはヘタを切り洗っておく。
●漬物容器に●と★を入れて

よく混ぜる。混ぜたらビール
を入れる。

●ナスの量に対して倍以上の
重石をして、一日漬けたら出
来上がり。

2 1

1

3

山田

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

No.104   令和6年10月15日発行 夢みなみ農業協同組合 企画部 組織広報課
〒962-0839 福島県須賀川市大町85  TEL：0248-72-5211㈹
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