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POINT

大根の葉っぱのふりかけ

作り方
●大根の葉と青トウガラシは細かく刻

み水分をよく切っておく。

●フライパンでかつお節と細かく刻ん
だ桜エビを乾煎りし、フライパンか
ら一旦取り出しておく。

●フライパンにごま油を引いて●を中
火で水分がなくなるまで炒める。

●水分がなくなったら砂糖と醤油を入
れてさらに炒める。

●味がなじんだら●を加えて混ぜ、火
を止めたらいりごまと塩昆布を混ぜ
て出来上がり。
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●大根の葉（カブ等の葉でもOK）･････････ 1本分
●青トウガラシ ････････････････ 適量（お好みで）
●かつお節、桜エビ（またはオキアミ）････ 各適量
●いりごま、塩昆布 ････････････････････ 各適量
●ごま油 ･････････････････････････････ 大さじ2
●砂糖 ････････････････････････････････ 大さじ1
●醤油 ･･･････････････････････････････ 大さじ2

材　料

捨てられがちな大根の葉などはビタミン類が豊富で、
ごま油と合わせることで吸収力もアップ。

そこに、認知症予防や抗酸化作用があるとされる
アスタキサンチンを多く含む

桜エビやオキアミも加え、栄養満点で
SDGsなふりかけの完成です！

ご飯のお供にはもちろん、たくさん作り置きして
おにぎりやチャーハンの具としてもどうぞ♪

山田

■
寒
さ
が
身
に
染
み
る
季
節
に
な
り
ま
し
た

ね
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
始
め
、
今
な
お
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
2
つ
が
同
時
感
染
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
い

と
言
い
ま
す
が
、
今
年
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る

の
が
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
。
福
島
県
で
も
過

去
10
年
で
最
多
水
準
と
な
っ
て
い
る
ら
し
く
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

同
時
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
う

い
っ
た
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
基
本

的
な
対
策
の
手
洗
い
う
が
い
は
も
ち
ろ
ん
、
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
て

体
力
と
栄
養
を
つ
け
ま

し
ょ
う
！
そ
し
て
元
気

に
新
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
ね
。（
山
田
）

夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、

土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード

紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793
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農に生きる人
須賀川支店

主な経営内容

キュウリ、水稲、
トウモロコシ、イタリア野菜

西
にし

牧
まき

　奈
な

生
お

人
と

さん
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30 クロスワードパズル

31 自己改革の取り組み、今月の表紙、新春特別レシピ
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広報誌のどこかに私が隠れているよ！さがしてね！
※詳しくはP30をご確認ください。

ひ
た
む
き
に

　

代
々
続
く
農
家
の
家
庭
で
育
っ
た

奈
生
人
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
今
か

ら
8
年
前
の
こ
と
。
以
前
は
両
親
の

農
作
業
を
手
伝
い
な
が
ら
、
農
業
高

校
で
実
習
助
手
と
し
て
生
徒
に
教
え

祖
父
、
父
か
ら
受
け
継
い
だ
畑
で
特
産
で
あ
る
キ
ュ
ウ
リ
を

主
力
に
農
業
に
励
む
西
牧
奈
生
人
さ
ん
。
就
農
当
時
の
販
路
は

市
場
だ
け
で
し
た
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
自
分
の
野
菜
を
発
信

し
て
新
た
な
顧
客
獲
得
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ら
な
る

農
業
収
入
の
増
加
を
目
指
し
て
2
年
前
か
ら
は
イ
タ
リ
ア
野
菜

の
生
産
も
始
め
、
年
間
約
20
品
目
を
栽
培
す
る
な
ど
精
力
的
に

取
り
組
む
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。て

い
ま
し
た
が
、
退
職
後
も
農
作
業

を
手
伝
う
奈
生
人
さ
ん
に
、
両
親
が

認
定
新
規
就
農
者
の
申
請
を
勧
め
、

就
農
の
道
を
選
び
ま
す
。

　

祖
父
の
代
か
ら
続
い
た
露
地
キ
ュ

ウ
リ
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
が
「
長

く
収
穫
す
る
」
に
着
眼
点
を
置
き
、

環
境
制
御
装
置
を
導
入
し
た
ハ
ウ
ス

栽
培
に
作
型
を
変
え
ま
す
。
3
年
前

に
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
を
始
め
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
農
作
業
の
様
子
や

自
分
が
作
っ
た
野
菜
の
情
報
を
発
信
。

ま
た
2
年
前
か
ら
は
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
空
き
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
て
イ

タ
リ
ア
野
菜
の
栽
培
を
始
め
る
な
ど

自
分
な
り
の
方
法
で
活
路
を
見
出
し

て
き
ま
し
た
。

真っすぐに、誠実に
おいしいものを届けたい

思
い
が
け
な
い
人
と
の
繋
が
り

　

あ
る
日
、
従
兄
弟
か
ら
「
野
菜

が
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
、
何
げ
な

く
イ
タ
リ
ア
野
菜
を
渡
し
た
と
こ

ろ
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
ビ
ス
ト
ロ

「
Ｌロ

ー

カ

ル

Ｏ
Ｃ
Ａ
Ｌ
」
の
シ
ェ
フ
が
そ
の
お

い
し
さ
に
惹
か
れ
「
ぜ
ひ
料
理
に
使

わ
せ
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
連
絡
を

受
け
ま
す
。
こ
の
思
わ
ぬ
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
別
の
野
菜
も
作
っ
て
欲

し
い
と
の
要
望
が
。
シ
ェ
フ
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
う
ち
に
、
自
然
と
品
目

数
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
客
と
し

て
お
店
に
足
を
運
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、

「
今
ま
で
は
自
分
が
作
っ
た
野
菜
が

ど
う
使
わ
れ
て
い
る
の
か
知
る
こ
と

は
な
か
っ
た
が
、
実
際
に
料
理
を
目

に
す
る
と
す
ご
く
勉
強
に
な
る
。
何

よ
り
食
べ
た
人
の
声
を
直
接
聞
け
る

の
が
嬉
し
い
」
と
心
境
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

こ
の
地
で

　

独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
着
実
に
手

を
広
げ
て
い
る
奈
生
人
さ
ん
で
す
が
、

仲
間
と
共
に
勉
強
会
や
県
外
の
視
察

研
修
を
行
い
、
技
術
を
高
め
合
っ
て

い
ま
す
。
積
極
的
に
学
び
実
践
し
て

い
く
そ
の
姿
は
家
族
、
先
輩
農
家
は

も
ち
ろ
ん
、
若
手
農
家
た
ち
に
と
っ

て
も
心
強
い
存
在
で
す
。
今
後
の
展

望
と
し
て
奈
生
人
さ
ん
は
「
こ
の
場

所
で
キ
ュ
ウ
リ
作
り
の
仲
間
を
増
や

し
て
、
品
質
の
良
い
も
の
を
届
け
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま

し
た
。

今シーズンはエンダイブやパクチョイなどを栽培

ぜひ「LOCAL」（郡山市）で奈生人さんが手掛けた野菜をご堪能ください

今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです１月



夢みなみ農業協同組合
代表理事組合長
佐々木一成

理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
代 表 監 事
常 勤 監 事
監 事
監 事
監 事

三本松公平
芳賀　正弘
吉田　育市
秋山　聖子
鈴木ハル江
溝井　位子
箭内　達秀
根本　秀一
蕪木　利弘
薄葉　好弘
兼子　長一 

代表理事専務
常 務 理 事
常 務 理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事

丸山　重一
八木　喜孝
本郷　良幸
上田　忠夫
設樂　辰夫
樫村　孝夫
大河原一英
石井　文和
鈴木　新一
常松　正美
須田　俊弥
今井　寛美

理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事

砂川　重則
深谷　政勝
相川　仁一
飛知和秀郎
大木　一男
泉川　一彦
菅森　利栄
大島　多市
郷　　　隆
迎　　勝幸
車田　覚藏
大木　信之

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
気
持
ち
も
新
た
に
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
大
き
な
気
象
災
害
も
な

く
安
堵
い
た
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
数

年
続
く
高
温
に
よ
り
農
産
物
の
管
理

に
大
変
苦
労
し
た
一
年
と
な
り
ま
し

た
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
中
で
、
基
幹
的
農
業
従
事

者
の
減
少
に
よ
る
担
い
手
不
足
が
深

刻
化
し
、
世
界
的
な
物
価
高
騰
や
円

安
に
よ
る
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま

り
が
続
い
て
お
り
、
農
業
経
営
は
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
様
な
中
、Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
は
長

野
県
や
京
浜
市
場
、
関
西
市
場
で
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
を
開
催
し
て
、
管
内
の

農
産
物
の
魅
力
を
存
分
に
Ｐ
Ｒ
し
販

売
力
強
化
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
各
種
栽
培
講
習
会
を
開
催
し

て
技
術
指
導
を
行
い
、
消
費
者
向
け

に
は
農
業
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
な
ど
し
て
、
地
域
農
業
の

振
興
と
生
産
者
の
所
得
向
上
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
は
巳
年
で
す
。「
復
活
と

再
生
の
象
徴
」
と
い
う
ヘ
ビ
の
イ
メ
ー

ジ
か
ら
「
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る
年
」

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
は
令
和
７
年
度
か

ら
の
「
第
４
次
中
期
３
か
年
経
営
計

画
」
を
策
定
し
、「
農
業
販
売
高
拡
大
・

所
得
向
上
」
と
「
農
業
生
産
基
盤
の

拡
充
」
を
最
重
点
事
項
と
し
て
、
組

合
員
と
の
対
話
を
よ
り
一
層
活
性
化

さ
せ
、
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ

た
事
業
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
や
次
世

代
を
担
う
若
い
農
業
者
の
支
援
、
地

域
社
会
の
活
性
化
を
通
じ
て
皆
さ
ま

と
共
に
未
来
へ
向
か
う
Ｊ
Ａ
を
築
い

て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
皆
様
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
組
合
員
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、「
災
害
の
な
い

実
り
豊
か
な
年
」
と
な
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
農
業
と
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に

寄
り
添
っ
た
事
業
運
営
を
目
指
し
て

令
和
7
年 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新春特集

1

私達 日本人 
世界の人達の
願望であります。

いつまでも
元気でいるために。

穏やかな一年を
すごしたい。

学校に休まずに
行って友達に
会いたい！！

年齢を重ねても、
常に前向きに日々
進歩して行きたい。

年男・年女を迎えた
皆さんに新年の抱負を

ひとことで
表してもらいました！

巳 年
生まれ
集まれ!!

新春特集

2

須賀川支店（西袋地区） 松井  結菜さん

須賀川支店（仁井田地区） 柳沼  京子さん

須賀川支店（稲田地区） 佐藤  一子さん

須賀川東支店（東部地区） 薄井  豊彦さん須賀川東支店（大東地区） 関根  弘康さん

January ｜ 2025 January ｜ 20255 4牡牛座
お うし  ざ

4/20～5/20

【全体運】運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみる
といいでしょう。試行錯誤すると得るものあり　【健康運】軽い気持ちで始め
た運動が大当たり。試してみて　【幸運の食べ物】水菜

牡羊座
お ひつじ ざ

3/21～4/19

【全体運】厳かな一年の幕開けです。味方が多いので面倒事もクリアしていけま
す。順に対処しましょう。映画、演奏会にツキ　【健康運】体の不調に気付きにく
いとき。無理はしないで　【幸運の食べ物】フキのとう



ずっと仲良く
いられるように！

今年も一年
元気に
過ごせますように。

今年は6年生になるので、
勉強を頑張りたいです。
特に算数を頑張ります！！

夢にむかって
健康一番で
毎日元気ですごすこと。

食事に気を付け
健康でいたい。

笑う門には福来たる
のように、一年
笑顔ですごしたい。

生きていることを
大切にする。

年男、
一年間、笑顔で
楽しく過ごしたい。

4度目の年男という
節目の年を良い機会とし、
いろいろなことにチャレンジ
しようとこの言葉を選びました。

笑顔（シワを気にしながら）
病気、ケガのないように
過ごしていきたいですね。

健康で元気に
家族の一員で
過ごしたい。

健康な一年を
過ごしたい。

自分から積極的に行動し、
経験や知識を身に付けて
いきたいと思う。

小学校最後の一年なので、
病気にならないように元気
にすごして色々な思い出を
作りたいからです。

あっという間の
20年！！

これからの未来に向けて
希望をもって色々挑戦したい
と思い、この「希望」という
言葉にしました。

岩瀬支店 

中山  陽葵さん   紺野   蓮さん （後列） 

矢部莉央奈さん   善方まりあさん （前列）

長沼支店  橋本  キクさん

天栄支店  内山  朝陽さん

泉崎支店  水野谷一男さん

大信支店  川西  孝子さん

浅川支店  根本  莉杏さん 東支店  森　妙子さん

玉川支店  須藤  來 さ々ん

中島支店  畠山莉々奈さん三神支店  佐久間  来さん

石川支店  鈴木  謙治さん

平田支店  西山  巨則さん 白河支店  鈴木  礼子さん西郷支店  真船  義夫さん

鏡石支店  吉田　博さん

古殿支店  三森  祐太さん

January ｜ 2025 January ｜ 20257 6蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょ
う。チャンスをつかまえに行く心構えが大事　【健康運】突然の痛み、発熱に注
意。常備薬を確認して　【幸運の食べ物】マイタケ

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもい
いでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉　【健康運】つい食べ過ぎてし
まいがち。よく体を動かして　【幸運の食べ物】ナバナ
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花
火
の
里
あ
さ
か
わ

さ
ん
ぎ
ょ
う
ま
つ
り

11
3

准
組
合
員
限
定
イ
ベ
ン
ト

Ｊ
Ａ
に
関
心
深
め
て

全　域11
月
16
日
、
白
河
営
農
経
済
本
店
で

「
准
組
合
員
の
つ
ど
い
」
を
開
き
ま
し

た
。
31
人
が
参
加
し
、
リ
ン
ゴ
の
収
穫

体
験
と
米
倉
庫
を
見
学
し
ま
し
た
。

こ
の
つ
ど
い
は
農
業
体
験
な
ど
を
通

じ
て
、
Ｊ
Ａ
事
業
や
地
域
農
業
へ
の
理

解
促
進
を
目
的
に
し
て
お
り
、
今
年
で

4
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

一
行
は
石
川
町
の
リ
ン
ゴ
園
地
に
移

動
し
、
園
主
の
遠
藤
和
郎
さ
ん
か
ら
お

い
し
い
リ
ン
ゴ
の
見
分
け
方
や
も
ぎ
方

各
町
村
と
合
同
開
催

ま
つ
り
大
盛
況

いしかわ

ひ
ら
た
産
業
ま
つ
り

10
27

た
ま
か
わ
産
業
ま
つ
り

11
3

い
し
か
わ
オ
ー
タ
ム

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
4

11
3

を
教
わ
り
、
旬
を
迎
え
た
「
ふ
じ
」
を

収
穫
し
ま
し
た
。
ま
た
五
箇
営
農
セ
ン

タ
ー
で
は
、
併
設
さ
れ
て
い
る
米
倉
庫

を
Ｊ
Ａ
職
員
が
案
内
。
米
の
品
種
や
検

査
方
法
、
流
通
先
な
ど
を
説
明
し
、
参

加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

白
河
本
店
に
戻
り
、
最
後
は
地
場
産

農
産
物
を
使
用
し
た
お
弁
当
の
昼
食
と

り
菜
あ
ん
で
の
お
買
い
物
を
堪
能
し
、

有
意
義
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

白
河
営
農
経
済
本
店
で
11
月
2
日
、

し
ら
か
わ
地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
、
朝
か
ら
雨
が
降
り

続
く
あ
い
に
く
の
天
候
に
も
関
わ
ら
ず
、

約
１
万
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。オ

ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
佐
々

木
組
合
長
は
「
収
穫
に
感
謝
し
、
組
合

員
や
地
域
住
民
の
皆
様
と
交
流
を
図
る

大
切
な
機
会
。
残
念
な
天
気
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
今
日
一
日
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
。
雨
の
影
響

で
一
部
中
止
と
な
っ
た
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
し
た
が
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
を
は
じ

め
、
広
い
会
場
の
至
る
と
こ
ろ
で
多
彩

な
催
し
物
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
盛
況
の

う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

しらかわ

雨
に
負
け
ず
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
盛
況

1
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
う

親子でリンゴ狩りを楽しむ参加者

積み上げられた米袋に圧倒！

いしかわ牛の牛串やフランクフルトには行列ができました 大人気のみそすくいは午前中に完売！

大人気の
アンパンマンショーで

会場は
大盛り上がり

いしかわ牛
関連商品も
大人気

安心館の
野菜や果物も
販売

女性部では
恒例の

おこわを販売

秋の農産物即売会コーナー

看護学院生によるよさこい踊り

農青連・女性部飲食コーナー

書写図画展覧会ラストファーストのミニコンサート

新米すくいどりチャレンジ

ロマンアロハーズのフラダンスショー

キッズコーナー

それいけ！アンパンマンショー

各支部自慢の味がずらり！

実りの秋に      感謝！

乙女座
おとめ　ざ

8/23～9/22

【全体運】好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいの
でおしゃれに力を入れて。レジャーが吉　【健康運】スマホやテレビはほどほど
に。肩のストレッチが◎　【幸運の食べ物】ロマネスコ

獅子座
し　し　ざ

7/23～8/22

【全体運】運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わ
ぬところから助け舟も現れそうです　【健康運】ビタミンCをしっかり取って風邪を
予防　【幸運の食べ物】キンカン
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中
学
生
が
リ
ン
ゴ
収
穫

農
業
へ
の
理
解
深
め
る

しらかわ

菌
床
シ
イ
タ
ケ
本
番

高
値
販
売
へ
規
格
確
認

しらかわ

堂
々
連
覇
の
学
法
石
川
へ

激
励
米
贈
る

いしかわ

地
産
地
消
を
大
い
に
ア
ピ
ー
ル

すかがわ

地
場
産
農
産
物

沖
縄
の
ま
つ
り
で
Ｐ
Ｒ

すかがわ

11
月
14
日
、
白
河
市
東
果
樹
生
産
組

合
の
協
力
で
、
東
中
学
校
の
1
年
生
36

人
が
リ
ン
ゴ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し

た
。同

校
で
は
、
地
域
の
産
業
に
対
す
る

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
農
業

体
験
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
産
組
合
の
鈴
木
恒
光
組
合
長
は

「
5
月
に
皆
さ
ん
が
摘
花
作
業
を
し
た

リ
ン
ゴ
が
実
を
つ
け
た
。
大
切
に
収
穫

し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

生
徒
は
5
班
に
分
か
れ
、
各
生
産
者

の
園
地
に
移
動
。
収
穫
方
法
の
説
明
を

受
け
た
後
、
真
っ
赤
に
色
付
い
た
リ
ン

ゴ
を
コ
ン
テ
ナ
い
っ
ぱ
い
に
収
穫
し
ま

し
た
。

鏡
石
米
づ
く
り
部
会
は
11
月
9
、
10

の
2
日
間
、
沖
縄
県
北
谷
町
で
開
催
さ

れ
た「
2
0
2
4
北
谷
の
産
業
ま
つ
り
」

に
出
店
し
、
農
産
物
を
販
売
し
ま
し
た
。

同
町
と
北
谷
町
の
交
流
は
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
訪
問
が
き
っ
か
け
で
、
東
日

本
大
震
災
の
支
援
や
各
種
交
流
事
業
で

約
30
年
に
わ
た
っ
て
友
好
関
係
を
築
い

て
き
ま
し
た
。

生
産
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
は
、
直
売
ブ
ー

ス
で
同
部
会
が
力
を
入
れ
て
い
る
特
別

栽
培
米
「
牧
場
の
し
ず
く
」
の
他
、
旬

を
迎
え
た
リ
ン
ゴ
や
梨
な
ど
を
販
売
し

ま
し
た
。

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
特

産
品
の
詰
め
合
わ
せ
が
貰
え
る
Ｐ
Ｒ

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
も
行
い
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

す
か
が
わ
地
区
は
10
月
27
日
、
須
賀

川
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
tテ
ッ

テ

e
t
t
e
」

で
開
か
れ
た
「
地
産
地
消
・
農
産
物
6

次
化
フ
ェ
ア
＆
そ
ば
の
陣
」
で
地
元
農

産
物
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ー
ス
に
は
キ
ュ
ウ
リ
や

ナ
ス
、
菌
床
シ
イ
タ
ケ
、
ニ
ン
ニ
ク
、

白
菜
、
須
賀
川
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
ぼ
た

ん
姫
」
な
ど
が
豊
富
に
並
び
、
来
場
者

に
好
評
で
し
た
。

フ
ェ
ア
は
地
産
地
消
や
6
次
化
へ
の

取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
開
催

さ
れ
、
セ
ミ
ナ
ー
や
就
農
相
談
、
農
業

関
連
の
展
示
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
須
賀
川
そ
ば
の
陣
」
も
同
時

開
催
し
、
フ
ェ
ア
は
終
日
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

「
サ
ン
ふ
じ
」
目
揃
え

被
害
果
も
荷
受
け
へ

すかがわす
か
が
わ
地
区
は
リ
ン
ゴ
「
サ
ン
ふ

じ
」
の
選
果
開
始
を
前
に
11
月
8
日
、

あ
ぐ
り
フ
ル
ー
ツ
館
で
目
揃
会
を
行
い

ま
し
た
。

令
和
6
年
産
の
生
育
状
況
は
良
好
で

着
果
、
肥
大
と
も
に
順
調
に
推
移
し
て

い
ま
す
。

目
揃
会
に
は
同
地
区
の
生
産
者
や
Ｊ

Ａ
全
農
福
島
、
須
賀
川
農
業
普
及
所
、

Ｊ
Ａ
職
員
の
約
30
人
が
参
加
。
同
普
及

所
職
員
が
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
、

Ｊ
Ａ
職
員
は
出
荷
要
領
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。
ま
た
今
年
度
は
カ
メ
ム
シ

や
病
害
虫
な
ど
に
伴
う
被
害
果
が
散
見

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
丸
特
等
級
を
設
け

る
こ
と
と
し
、
目
揃
え
で
は
荷
受
け
可

能
な
被
害
果
の
選
果
基
準
を
共
有
し
ま

し
た
。

10
月
28
日
、
秋
冬
菌
床
シ
イ
タ
ケ
の

目
揃
会
を
キ
ュ
ウ
リ
選
果
場
で
開
き
ま

し
た
。
生
産
者
や
市
場
、
Ｊ
Ａ
の
担
当

者
ら
15
人
が
参
加
し
、
年
末
年
始
の
需

要
期
に
向
け
て
出
荷
が
本
格
化
す
る
前

に
、
販
売
情
勢
や
出
荷
規
格
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
規
格
ご
と
に
並
べ
ら
れ

た
現
物
を
手
に
取
り
、
傘
の
開
き
具
合

や
色
沢
、
パ
ッ
ク
の
詰
め
方
、
重
量
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
。
ま
た
、
丹
精
込
め
て

栽
培
し
た
シ
イ
タ
ケ
の
高
値
販
売
に
向

け
て
、
全
農
福
島
や
東
一
宇
都
宮
青
果

㈱
の
担
当
者
と
も
活
発
に
意
見
を
交
わ

し
ま
し
た
。

小
学
生
が
お
米
の
流
通
学
ぶ

いしかわい
し
か
わ
地
区
は
11
月
5
日
か
ら
8

日
に
か
け
て
、
管
内
の
小
学
校
3
校
の

5
年
生
を
対
象
に
、
米
倉
庫
の
見
学
学

習
を
行
い
ま
し
た
。

食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
、
地
元
で

生
産
さ
れ
た
米
が
ど
の
よ
う
に
検
査
さ

れ
て
出
荷
さ
れ
る
か
を
Ｊ
Ａ
職
員
が
説

明
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
刺
し
具
を
使
っ
て
米

を
抽
出
す
る
作
業
を
手
伝
い
、
そ
の
米

を
Ｊ
Ａ
職
員
が
検
査
す
る
様
子
を
熱
心

に
見
学
。
初
め
て
米
倉
庫
を
見
学
し
た

児
童
た
ち
は
、
大
量
に
積
ま
れ
た
米
袋

に
「
す
ご
い
」「
こ
の
お
米
は
ど
こ
に
行

く
の
」
な
ど
活
発
に
質
問
し
、
米
の
流

通
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

全　域

市
町
村
と
連
携

農
業
振
興
を
図
る

　

11
月
13
日
、
須
賀
川
本
店
で
顧
問
会

議
を
開
き
、
管
内
市
町
村
長
や
Ｊ
Ａ
役

職
員
ら
合
わ
せ
て
29
人
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

会
議
で
は
令
和
6
年
度
仮
決
算
実
績

や
第
3
次
中
期
3
カ
年
経
営
計
画
、
第

3
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
進
捗
状
況

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
出
席
者
か

ら
は
近
年
の
高
温
へ
の
対
応
や
営
農
指

導
の
充
実
を
求
め
る
意
見
が
上
が
り
ま

し
た
。

　

同
会
議
は
Ｊ
Ａ
と
管
内
の
市
町
村
が

連
携
し
、
地
域
農
業
の
振
興
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
年
に
一
度
開
催
し
て

い
ま
す
。

11
月
21
日
、
全
国
大
会
出
場
を
決
め

た
学
校
法
人
石
川
高
校
陸
上
部
へ
石
川

郡
内
産
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
3
0
0
㎏
を

贈
り
激
励
し
ま
し
た
。

佐
々
木
組
合
長
は
「
地
元
の
お
米
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
」

と
エ
ー
ル
を
送
り
、
目
録
を
手
渡
し
ま

し
た
。
男
子
・
女
子
チ
ー
ム
の
生
江
倫

太
郎
主
将
と
圓
谷
仁
渚
主
将
は
「
チ
ー

ム
の
最
高
順
位
を
更
新
で
き
る
よ
う
頑

張
る
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

同
部
は
10
月
に
行
わ
れ
た
高
校
駅
伝

県
大
会
で
男
子
14
連
覇
、
女
子
9
連
覇

を
果
た
し
、
12
月
22
日
に
京
都
で
行
わ

れ
る
全
国
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

リンゴを収穫する生徒

「牧場のしずく」を 100％使用した純米酒
「鏡の雫」も販売しました

たくさんの農産物が並んだ夢みなみのブース

被害果の選果基準を確認する参加者

サンプル品を手に取り
出荷規格の見極め方を確認する参加者

みんなで協力して作業しました！
（写真は小平小）

各部署より第３次中期３カ年経営計画の進捗状況を説明

贈呈式に出席した（左から）松田和宏監督、酒井眞希子教頭、
圓谷主将、生江主将、佐々木組合長、八木常務

天秤座
てん びん  ざ

9/23～10/23

【全体運】つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみま
しょう。良い気付きを得られます。掃除が吉　【健康運】栄養バランスの取れた
食事を心がけて　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

蠍 座
さそり　ざ

10/24～11/22

【全体運】問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向け
てみましょう。徐々に成果が出始めるはず　【健康運】スポーツを楽しめます。筋
トレも効果あり　【幸運の食べ物】ダイコン



エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。
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全　域

受
賞
お
め
で
と
う
！

す
ば
ら
し
い
作
品
が
勢
揃
い

県
職
員
が
現
地
研
修

き
ゅ
う
り
ん
館
を
視
察

すかがわ

命
を
守
る
行
動
を

楽
し
く
学
ぶ
防
災
教
室

しらかわ

き
ゅ
う
り
ん
館
は
10
月
29
日
、
県
中

農
林
事
務
所
職
員
19
人
の
現
地
研
修
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。

こ
の
研
修
会
は
同
事
務
所
管
内
の
農

業
体
制
の
現
状
や
先
進
農
家
の
経
営
内

容
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
、
主
に
技
師
8
年
目
以
内
の
職
員

が
対
象
で
す
。

す
か
が
わ
園
芸
の
須
田
智
博
課
長
補

佐
が
、
施
設
の
概
要
や
地
域
に
お
け
る

同
館
の
役
割
を
説
明
し
た
後
、
キ
ュ
ウ

リ
の
荷
受
け
か
ら
選
果
・
箱
詰
め
作
業

ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
案
内
し
ま
し
た
。

県
職
員
は
出
荷
最
盛
期
の
作
業
員

の
人
数
や
設
備
に
つ
い
て
質
問
し
た
他
、

選
果
機
の
写
真
を
撮
る
な
ど
熱
心
に
学

ん
で
い
ま
し
た
。

農
業
体
験
の
集
大
成

収
穫
祭
開
催
！

いしかわ

1
0
0
歳
を
目
指
し
て

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

すかがわ

季
節
を
感
じ
な
が
ら

稲
穂
で
壁
飾
り
づ
く
り

いしかわ

接
客
技
術
競
う

ロ
ー
プ
レ
県
大
会

全　域

　

11
月
15
日
、
玉
川
第
一
小
学
校
の
5

年
生
が
収
穫
祭
を
開
き
ま
し
た
。
今
春

の
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、
脱
穀
、
籾
摺

り
を
指
導
し
た
当
Ｊ
Ａ
の
職
員
も
招
待

を
受
け
ま
し
た
。

　

収
穫
祭
で
は
、
自
分
た
ち
で
育
て

た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
け
ん
ち
ん
汁
を

調
理
。
お
こ
げ
の
で
き
た
ご
飯
や
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
け
ん
ち
ん
汁
は
、
お
か
わ

り
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
後
に
は
、
代
表
の
児
童
か
ら
Ｊ
Ａ

職
員
へ
米
作
り
の
大
変
さ
や
指
導
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
が
述
べ
ら
れ
、
食
と
農

の
大
切
さ
を
学
ぶ
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

11
月
9
日
、
女
性
大
学
の
第
4
回
講

座
を
石
川
支
店
で
開
き
、
受
講
生
21
人

が
稲
穂
で
作
る
秋
の
壁
飾
り
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
講
師
の
円
谷
し
の
ぶ
さ

ん
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、
さ
っ

そ
く
作
品
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
。
飾
り

と
な
る
小
さ
な
毛
糸
玉
を
い
く
つ
も

作
っ
た
ら
、
ベ
ー
ス
と
な
る
稲
穂
の
束

に
松
ぼ
っ
く
り
な
ど
の
木
の
実
や
リ
ボ

ン
と
一
緒
に
張
り
付
け
て
完
成
で
す
。

毛
糸
を
小
さ
く
丸
め
る
作
業
で
は
、

思
う
様
に
い
か
ず
手
元
か
ら
何
度
も
毛

糸
玉
が
転
が
り
出
す
場
面
も
。
そ
の
た

び
に
笑
い
が
起
こ
る
な
ど
、
楽
し
い
教

室
と
な
り
ま
し
た
。

　

す
か
が
わ
地
区
は
11
月
19
日
、
須
賀

川
本
店
で
健
康
増
進
活
動
を
行
い
、
24

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
活
動
は
「
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
1
0
0

歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
、
組
合

員
や
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
と
生
活

福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
福
島
共
済
福
祉
事
業
団
に
よ
る

「
日
帰
り
コ
ー
ス
」
を
実
施
し
、
一
般

的
な
健
康
診
断
項
目
の
他
、
胸
部
と
胃

部
X
線
検
査
、
毛
細
血
管
観
察
、
骨
密

度
な
ど
を
測
定
。
加
え
て
希
望
者
は
オ

プ
シ
ョ
ン
で
胃
が
ん
リ
ス
ク
層
別
化
検

査
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
検
診
後
は
医
師
に
よ
る
健
康

講
話
「
が
ん
予
防
」
に
つ
い
て
も
学
習

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
福
島
ビ
ル
で
11
月
21
日
、
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
福
島
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
開
催
に
伴
い
、

10
月
30
日
に
は
須
賀
川
本
店
で
予
選
大

会
を
行
い
、
天
栄
支
店
の
鈴
木
穂
花
職

員
（
窓
口
担
当
者
部
門
）
と
、
東
支
店

の
関
根
愛
香
職
員
（
Ｍ
Ａ
部
門
）
が
当

Ｊ
Ａ
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
与
え
ら
れ
た
セ
ー
ル
ス

テ
ー
マ
と
演
技
構
成
に
基
づ
き
、
顧
客

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
セ
ー
ル
ス
を
披
露

し
ま
し
た
。
2
人
と
も
日
頃
の
業
務
で

培
っ
た
経
験
や
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
火
事
や
地
震
の
時
に

落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
と
当

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島
は
11
月
21
日
、

白
河
市
の
丘
の
上
幼
稚
園
で
防
災
教
室

を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
で
、「
ふ
く
し
ま
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
」

と
し
て
県
内
の
こ
ど
も
園
や
幼
稚
園
な

ど
の
未
就
学
児
向
け
に
防
災
対
策
を
伝

え
て
い
ま
す
。

園
児
70
人
が
参
加
し
、
Ｊ
Ａ
共
済
オ

リ
ジ
ナ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
「
防
災
戦
隊
ボ
ウ

サ
イ
ザ
ー
」
が
登
場
し
て
歌
や
ダ
ン
ス

で
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
楽
し
く
防
災

知
識
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
福
島
主
催
「
家
族
を
描

こ
う
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が

10
月
25
日
、
Ｊ
Ａ
福
島
ビ
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
園
児
た
ち
の
生

き
生
き
と
し
た
絵
を
通
し
て
家
族
の
絆

を
深
め
て
も
ら
お
う
と
開
か
れ
て
い
ま

す
。
県
内
65
の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
か
ら
2
2
3
8
点
の
愛
情
あ
ふ
れ

る
あ
た
た
か
い
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。当

Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
8
園
3
3
2

点
の
応
募
が
あ
り
、栗
村
英
真
さ
ん（
湯

本
幼
稚
園
）が
最
優
秀
賞
の
Ｊ
Ａ
福
島

五
連
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島
は
県
小
・

中
学
生
第
53
回
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
、
表
彰
式
が
11
月

16
日
に
福
島
市
で
開
か
れ
ま
し
た
。

書
道
コ
ン
ク
ー
ル
と
合
わ
せ
て
県
内

4
8
3
校
の
小
・
中
学
校
か
ら
応
募
が

あ
り
ポ
ス
タ
ー
に
は
1
4
0
2
点
の

作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
面
川
音
寧
さ

ん
（
鏡
石
中
学
校
）
が
最
高
賞
の
福
島

県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

金
賞
入
賞
作
品
は
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

審
査
会
へ
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

説明を聞く県職員

バランスを考えながら
思い思いに壁飾りを仕上げていく参加者

血圧の測定を受ける参加者

地元のメンチカツを
添えて昼食が完成♪
「いただきまーす！」

ヒーローと一緒に楽しくダンスを踊る園児

最優秀賞
（JA福島五連会長賞）を
受賞した栗村さん▶

金賞（福島県知事賞）を
受賞した面川さん▶

明るい笑顔で接客する
鈴木職員

ニーズを聞き取る
関根MA

射手座
い　て　ざ

11/23～12/21

【全体運】運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆
も。やりやすいところから手を付けて　【健康運】冷えに気を付けて。ストレッチで
血行促進　【幸運の食べ物】ブンタン

山羊座
や　ぎ　ざ

12/22～1/19

【全体運】勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めま
しょう。合理的に考えることも大切です　【健康運】トイレは我慢しないで。肌の
保湿は入念に　【幸運の食べ物】ウド

　



女性部　 青年連盟＆
キラッ

★アクティブ

女  性  部

青年連盟

JA夢みなみ女性部組織連絡協議会

　青年連盟しらかわ地区は11月2日、野立て看板コンクールの審査会を
行いました。全7支部から盟友の熱い思いが込められた作品が出揃うなか、
最優秀賞に三神支部、優秀賞に西郷支部の作品が見事輝きました。

　11月2日、いしかわ営農センターで「親子ふれあい
のつどい」を行い、同女性部員の家族ら74人が参加
しました。このつどいは、地場産農産物への関心を高
めJA事業に理解を深めてもらおうと毎年企画してい
ます。
　この日はあいにくの雨で、ウォーキングを兼ねたリ
ンゴとサツマイモの収穫体験が中止となってしまいま
したが、JA職員手
作りのゲームを用意
し親子レクリエー
ションを行いまし
た。魚釣りゲームと
野菜と果物の神経
衰弱、紙コップに風
船を乗せて運ぶリ
レーゲームなど、は
しゃぐ子どもと一緒
に親も体を動かし、
楽しいひとときを過
ごしました。

　須賀川本店で11月15日、常勤役員との意見交換会を開催しました。女性部からは各支部の代表32人が出席
し、佐々木組合長をはじめとする常勤役員4人と意見を交わしました。
　女性の声をＪＡ運営に反映させるとともに女性部活動への理解を深めてもらうことを目的に毎年開いているも
ので、部員からは活動の拠点となるＪＡ施設に関する要望やＪＡの事業運営に対する意見などが出されました。
　常勤役員からは、現在の状況や今後の運営方針、要望に対する対応策について丁寧な説明があり、直接意見を
交わす貴重
な機会とな
りました。

活動の充実目指し常勤役員と意見交換

しらかわ地区三神支部が最優秀賞 ～野立て看板コンクール～

青年連盟

　青年連盟すかがわ岩瀬地区は11月7日、大阪府の大果大阪青果㈱で視察研修を行い、役員とJA事務局の11人
が参加しました。7月に当JAが大阪市中央卸売市場でトップセールスを開催するほど、関西地方ではキュウリをは
じめ夢みなみ管内で生産された農産物が多く流通しています。
　同青果㈱の担当者に市場内を案内してもらい、取引の仕組み
を学ぶとともに「近年は、見た目のきれいさや鮮度だけでなく、
安全性や環境に配慮した生産方法への支持が高まっている」と
説明を受けました。
　視察後は意見交換会も行い、盟友は「消費者のニーズを具体
的に知ることができた。地元の強さを生かしながら、消費者に
支持される農産物を全国に提供していきたい」と意気込みを話
しました。

すかがわ岩瀬地区大果大阪青果㈱を視察研修

女  性  部
いしかわ地区女性部

親子ら手作りゲームで楽しむ

看板を審査する常勤役員ら

西郷支部

最優秀賞

白河支部 東支部 泉崎支部 中島支部 大信支部

有意義な時間となった意見交換会

活発に意見を交わす女性部員と常勤役員

魚釣りゲームを楽しむ子ども

　しらかわ女性部は11月19日、白河営農経済本店
の多目的ホールで「女性部健康教室レインボー体操
研修会」を開催し、女性部員や事務局62人が参加し
ました。レインボー体操は、簡単な動きで血液の循
環が良くなり、健康で若々しい体づくりに効果があ
るとされます。
　教室では、二村治菜氏を講師に迎え、参加者はジ
ブリの曲等に合わせて元気に体を動かしました。
　参加者からは「体がぽかぽか温まった」、「リズミ
カルで覚えやすいので自宅でもやっていきたい」な
どの感想が寄せられ、健康への第一歩となる教室と
なりました。

女  性  部
しらかわ女性部

レインボー体操で健康促進

講師の指導のもと、身体を動かす参加者

「農家たちは未来
を救う」。世界的に
食料難が見られて
いる一方、フードロ
ス等で廃棄される
食料も少なくあり
ません。飢えに苦
しむ人々の救世主
となる農家の魅力
を輝かせた作品に
仕上げました。

農家離れが徐々に
増えてきている現
状に対して、私たち
が踏ん張り、未来の
農業を守っていきた
いという思いを込め
て作成しました。

三神支部

優秀賞

January ｜ 2025 January ｜ 202515 14魚 座
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2/19～3/20

【全体運】人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってく
れることも多いでしょう。流れに乗って　【健康運】体を動かすほどリフレッシュ。
サウナも◎　【幸運の食べ物】生シイタケ

水瓶座
みず がめ  ざ

1/20～2/18

【全体運】上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。
壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調　【健康運】胃腸をいたわって。消
化の良い食事にツキ　【幸運の食べ物】クワイ



中島支店

元気に育ってね。大好きだよ♡ご両親
から一言

須賀川東支店（大東地区）

石川支店

ご両親
から一言 姉妹仲良く元気に大きく育ってね！大好き！

たからもの 鈴乃ちゃん ………… おさるさんの人形と毛布
鈴仁ちゃん ………… ミルク

チャーム
ポイント

鈴乃ちゃん ………… 垂れ眉と長いまつ毛　かわいい笑顔
鈴仁ちゃん ………… ぷにぷにほっぺ　にこにこ笑顔

My name

My name

My name

わが家●アイドルの

M

y F
amily Cute kids!

取材者：榊枝 勲（須賀川東支店）

取材者：佐川 彬、木戸 うらん（石川支店）

ゆ い ゆ な

横田　由衣ちゃん・由凪ちゃん

チャーム
ポイント

由衣ちゃん …… くりくりの目
由凪ちゃん …… 笑顔

たからもの 由衣ちゃん …… しょうちゃん（おば）
由凪ちゃん …… ばあば

仲良く元気に、優しい子に育ってね。ご両親
から一言

取材者：佐川 希和子（中島支店）

り せ

富永　律希くん・莉汐ちゃん
り つ き

チャーム
ポイント

律希くん …………… はじける笑顔
莉汐ちゃん ………… 甘え上手なところ

たからもの 律希くん …………… りせちゃん
莉汐ちゃん ………… アイス屋さんのおもちゃ

板橋　鈴乃ちゃん・鈴仁ちゃん
れ にれ の

収穫祭開催01
　１１月８日㈮、本校グラウンドにて収穫祭を開催しました。最初に第一体育館に全校生が集ま
り、収穫祭を行う理由や今年度の収入予算、現在の売上金額などの農事報告が行われました。
生徒たちは自分たちが行っている実習の売り上げがどのように利用されているのかなどを知り、驚
いている生徒もいました。その後、グラウンドで各班に分かれ焼き肉や焼きそば、ピザなどを作り
会食しました。
　また、今回の収穫祭では本校で栽培された
規格外リンゴを使用した焼き肉のタレの発表
会と試食会も行われました。このプロジェクト
は食品科学科が佐藤燃料㈱や内池醸造㈱の
協力を得て、廃棄される規格外リンゴの利活
用について検討し今回、焼き肉のタレが完成
しました。
　実際に食べた生徒の声は「甘さと辛さのバ
ランスが良くおいしい」、「リンゴの風味があっ
て小さい子どもでもおいしく食べられそう」な
ど好評で、タレがすぐに無くなっている班もあ
りました。
　普段の実習で農業の大変な面を感じている
生徒もいますが、今回の収穫祭を通して農業
の楽しさも多く感じることができるきっかけと
なったと思います。
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はたけんぼイベント情報

Farmer’s market INFORMATION
直売所情報

★毎月1日・12日は豆腐の日「豆腐特売」
★毎週水曜日は当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。

り菜あんイベント情報

★毎週水曜日は当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。安心館イベント情報

★毎月12日は豆腐の日「豆腐特売」
★毎週日曜日は、当たりレシートの日！
　当たりが出たら粗品をプレゼントします。

イベントの様子

※イベント内容は変更になる
　場合がありますので、
　店舗チラシをご覧ください。

毎月8日はお米の日「お米ポイント2倍」

3店舗共通イベント情報
⃝12月22日㈰／油揚げの日（特売）
⃝12月26日㈭／卵の日（特売）
⃝12月26日㈭～30日㈪／歳末大売出し
⃝1月6日㈪・7日㈫／初売り（甘酒振る舞い、特売）
⃝1月7日㈫／お米の日
⃝1月11日㈯／お魚市

⃝12月21日㈯・22日㈰／里芋コロッケ販売
⃝12月22日㈰／お魚市
⃝12月26日㈭～30日㈪／歳末大売出し
⃝1月6日㈪／初売り
　　　　　　（甘酒振る舞い、ミカン詰め放題、福袋販売）
⃝1月11日㈯～13日（月・祝）／干しいも特売

⃝12月21日㈯／お魚市
⃝12月21日㈯・22日㈰／ミカン詰め放題
⃝12月26日㈭～30日㈪／歳末大売出し
⃝12月29日㈰／歳末感謝祭
⃝12月29日㈰／肉の日
　　　　　　　（対象の豚肉・牛肉が通常価格の20％引き）
⃝1月6日㈪／初売り（甘酒振る舞い、干しいも特売、
　お茶詰め放題、七草販売、当たり付レシート）
⃝1月11日㈯～13日（月・祝）／かんきつフェア
⃝1月13日（月・祝）／醤油フランク販売

 

各店舗からのお知らせ

はたけんぼ すかがわ

家の光料理コンテストで佳作受賞！
　『第22回ザ・地産地消　家の光料理コンテスト』へ
出展し、応募数192点の中から「はたけんぼBチーム」
が佳作を受賞しました。「地元自慢！米粉・地粉を使っ
た料理部門」で「味噌と豆乳チーズの米粉ピザ」を応
募。生地を米粉と豆腐、チーズは豆乳で作り、味噌と
大葉をアクセントにして「もうひと口食べたくなる」よう
なピザに仕上げました。

　各直売所で新米すくい取り、もみ殻かまど炊き実演、
ポン菓子配布などを行った他、ご飯のお供コーナーを設
置しました。どのイベントも大好評で、夢みなみ管内のお
米をＰＲするとともにお客様と一緒に秋の実りを感じな
がら楽しむことができました。

新米フェア開催しました！

【日時】令和6年12月29日㈰
　　　  午前９時～

【場所】り菜あん

『お楽しみ抽選会』
直売所ならではの景品を
たくさん準備して
お待ちしています♪

11月2日㈯～4日（月・休）はたけんぼ すかがわ

11月3日（日・祝）・4日（月・休）り菜あん しらかわ

11月2日㈯安心館 いしかわ

● 令和6年12月31日㈫～令和7年1月5日㈰まで、休業とさせていただきます。
● 令和7年1月6日㈪より営業いたします。

営業時間　はたけんぼ／9：00~18：00　り菜あん／9：00~18：00　安心館／9：30~17：30

年 末 年 始 の 営 業 に つ い て

？？
今年最後の
　　運試し！！

新 米 だ よ ！

January ｜ 2025 January ｜ 202519 18
電話／0248-23-2500  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/risaian

電話／0248-73-5261  営業時間／9：00～18：00  定休日／第１水曜日
おやつ工房　営業時間／10：00～16：30  定休日／毎週水曜日
ブログ／http://blog.goo.ne.jp/hatakenbo



営農情報営農情報
FARMING INFORMATION

長 沼 支 店

佐 藤　吉典

１月区　分
１年目の

管理 ● ●▲

２年目
以降の
管理

２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

●

株養成期

株養成期

ニラの栽培について
【栽培暦】　●播種　▲定植　●被覆　■収穫

〈播種・育苗管理〉
●播種は露地に作った苗床に、深さ・幅とも１㎝

ほどのまき溝を作り、タネをスジまきします。
●５㎜ほど覆土して板で押さえ水やりします。
●発芽後、本葉１～２枚時に株間を１～２㎝ほどに

間引きします。
●播種後30日、60日になったら追肥します。

《ポイント》 発芽まで乾燥させない！ 
発芽まで10～14日かかります。追肥量は化成肥料
を1㎡当たり２～３つまみ（10～15ｇ）まきます。
育苗期間は80～90日  定植適期苗は分げつ2～3本
葉数4~5枚、草丈25㎝ほどです。 

〈定植後～収穫までの栽培管理〉
●定植後３週間ごとに土寄せ（厚さ2~３㎝）を

2~３回繰り返します。
●春まきの定植年の 9 月頃に追肥して株の充実をは

かります。
●２年目からの追肥は収穫ごとに行い、株の消耗を

防ぎます。

●病害虫は、さび病、白斑葉枯病、アブラムシな
どがあります。

《ポイント》 
土寄せは成長点を埋めない程度の厚さにすること！
土寄せしないと分げつが多すぎるようになり、倒れ
やすくなります。
追肥量は1回軽くひと握り（約30ｇ）とします。
追肥後、水やりをすると肥料の効きがよくなります。

〈 収 　 穫 〉
●収穫適期は、葉が40~45㎝位になった頃に刈り

取ります。
●収穫から次の収穫までは 20 日前後になります。
●収穫したら追肥します。

〈 病 害 虫 〉

《ポイント》 早期発見・早期防除！
施肥量が多すぎると、葉が茂りすぎて風通しが悪
くなり、病害虫が発生しやすくなります。

〈畑の準備と定植〉
●定植の２週間以上前に苦土石灰を施用して耕します。
●１週間前に堆肥と化成肥料を施して耕し、定植

畝を作ります。
●畝幅45㎝、植溝10㎝、株間25㎝が目安です。

《ポイント》 酸性土壌に弱いので苦土石灰散布！
土壌をあまり選びませんが酸性では生育が悪く、
好適土壌ｐHは6~7です。
　1㎡当たり　
　苦土石灰150ｇ　堆肥3ｋg　
　化成肥料（N：P：K=8：8：8）
　が目安です。

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
　藤
巻
　久
志

シ
ュ
ン
ギ
ク
（
キ
ク
科
シ
ュ
ン
ギ
ク
属
）

　
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
が
豊

富
で
、
そ
の
含
有
量
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
よ

り
も
多
い
で
す
。
お
ひ
た
し
や
か
き
揚
げ

な
ど
に
も
し
ま
す
が
、
サ
ラ
ダ
で
独
特
の

香
り
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
あ
く

の
少
な
い
サ
ラ
ダ
用
の
品
種
も
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
鍋
料
理
に
欠
か
せ
な
い
野
菜

で
す
が
、
食
用
に
し
て
い
る
の
は
東
ア
ジ

ア
だ
け
で
、
欧
米
で
は
観
賞
用
と
し
て
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。
漢
字
で
「
春
菊
」
と

書
く
よ
う
に
、
春
に
黄
色
、
ま
た
は
白
・

黄
の
ツ
ー
ト
ン
カ
ラ
ー
の
菊
の
花
を
咲
か

せ
ま
す
。

　
原
産
地
は
地
中
海
沿
岸
で
、
中
国
で
野

菜
用
に
改
良
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
に
は
室

町
時
代
に
朝
鮮
半
島
経
由
で
伝
わ
っ
た
の

で「
高
麗
菊
」と
も
い
い
ま
す
。別
名
が「
菊

菜
」「
新
菊
」「
お
多
福
」「
無
尽
草
」「
不

断
菊
」「
薩
摩
菊
」「
琉
球
菊
」「
ル
ソ
ン
菊
」

「
オ
ラ
ン
ダ
菊
」「
ロ
ー
マ
菊
」で「
六
月
菊
」

な
ど
と
、
と
て
も
多
い
野
菜
で
す
。

　
大
葉
種
、
中
葉
種
、
小
葉
種
が
あ
り
、

東
日
本
で
は
切
り
葉
型
の
中
葉
種
が
、
西

日
本
で
は
丸
葉
型
の
大
葉
種
が
好
ま
れ
て

い
ま
す
。
関
東
で
は「
中
葉
シ
ュ
ン
ギ
ク
」

を
使
用
し
て
脇
芽
を
摘
み
取
る
「
摘
み
取

り
収
穫
」
が
、
関
西
で
は
「
株
張
り
シ
ュ

ン
ギ
ク
」
で
根
を
付
け
て
抜
き
取
る
「
抜

き
取
り
収
穫
」が
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
で
は
何
回
も
収
穫
で
き
る
「
摘

み
取
り
収
穫
」
が
適
し
て
い
ま
す
。

　
種
に
は
、
種
子
（
胚
珠
が
発
達
し
た
も

の
）、
果
実
（
子
房
が
発
達
し
た
も
の
）、

仮
果
（
花
弁
や
が
く
な
ど
が
発
達
し
た
も

の
）
を
用
い
る
も
の
が
あ
り
、
シ
ュ
ン
ギ

ク
は
果
実
を
用
い
ま
す
。
種
子
に
は
乾
燥

し
た
果
皮
や
果
肉
が
く
っ
つ
い
て
い
る
た

め
、
発
芽
率
が
と
て
も
低
い
で
す
。

　
J
A
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
店
頭

に
並
ん
で
い
る
種
袋
の
裏
面
に
は
、
発
芽

率
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
種
苗
法
に

よ
っ
て
野
菜
は
品
目
ご
と
の
発
芽
率
の
基

準
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
や

ハ
ク
サ
イ
な
ど
は
85
％
以
上
で
す
が
、

シ
ュ
ン
ギ
ク
は
50
％
以
上
で
最
も
低
い
で

す
。
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
多
く
種
ま
き
し
て
間

引
く
の
で
、
2
粒
に
1
粒
以
上
生
え
れ
ば

栽
培
に
は
ま
っ
た
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
　橋
中
今
日
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
楽
し
そ
う
な
の
に
口
で
は
嫌
が
る
義
母

　
介
護
の
相
談
で
は
「
要
介
護
者
が
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
嫌
が
る
」
と
い
う
相
談

が
ト
ッ
プ
3
に
入
り
ま
す
。
何
と
か
利
用

に
こ
ぎ
着
け
た
も
の
の
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

初
期
は
本
人
も
緊
張
し
、
気
疲
れ
し
て
し

ま
う
も
の
で
す
。

■
本
人
の
気
持
ち
が
揺
れ
動
い
て
…

　
九
州
在
住
の
M
さ
ん（
女
性
・
60
代
）は
、

義
母
（
90
代
）
と
夫
（
60
代
）
と
の
3
人

暮
ら
し
で
す
。
義
母
は
腰
と
膝
が
悪
く
、

歩
行
に
は
手
助
け
が
必
要
で
す
。
最
近
で

は
物
忘
れ
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
M
さ
ん
は
1
年
か
け
て
義
母
を
説
得

し
、
介
護
保
険
の
申
請
を
行
い
ま
し
た
。

要
介
護
1
の
認
定
が
出
た
義
母
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
始
め
ま
し
た
。
意
外

に
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
に
、
M
さ
ん
も

夫
も
安
心
し
ま
し
た
。
し
か
し
あ
る
日
、

義
母
は
「
二
度
と
行
か
な
い
」
と
言
い
出

し
た
の
で
す
。
驚
い
た
夫
が
「
い
つ
も
楽

し
い
と
言
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
」と
言
う
と
、

義
母
は
「
あ
ん
た
た
ち
に
気
を
使
っ
て
る

の
よ
！
」と
返
し
て
き
ま
し
た
。
夫
妻
は
、

ど
う
対
応
す
べ
き
か
悩
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。

■
説
得
せ
ず
、
ま
ず
は
話
を
聞
く

　
対
応
策
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
「
行

き
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
い
っ
た

ん
受
け
止
め
「
ど
ん
な
こ
と
が
心
配
な

の
？
」
と
理
由
を
尋
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

理
由
が
現
実
的
で
な
く
て
も
説
得
せ
ず

「
そ
れ
が
気
に
な
る
の
ね
」
と
、
た
だ
気

持
ち
を
受
け
止
め
る
だ
け
で
十
分
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
本
人
の
機
嫌
が
い
い
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、「
何
が
楽
し
か
っ
た
？
」
と
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
体
験
を
話
し
て
も
ら
う
こ

と
で
す
。
も
し
「
何
も
な
い
」
と
言
わ
れ

た
ら
「
ス
タ
ッ
フ
の
人
、
笑
顔
で
感
じ
良

か
っ
た
よ
ね
」
な
ど
、
家
族
が
感
じ
た
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
伝
え
た
り
、
施
設
か

ら
の
連
絡
帳
を
見
な
が
ら
「
こ
ん
な
体
験

を
し
た
ん
だ
ね
！
」
と
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
へ
の
不
安
を
和

ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、「
行
く
気
に
な
っ
て
も

ら
お
う
」「
説
得
し
よ
う
」
と
い
う
気
持

ち
を
い
っ
た
ん
脇
に
置
く
こ
と
で
す
。
し

か
し
、相
手
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
く
に
は
、

介
護
者
自
身
に
心
身
の
余
裕
が
必
要
で

す
。
ま
ず
は
自
分
が
く
つ
ろ
げ
る
時
間
を

つ
く
り
、
落
ち
着
い
て
話
を
聞
く
時
間
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
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皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ  広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!

January ｜ 2025 January ｜ 202523 22

（
白
河
市
／
鈴
木
恵
子
さ
ん
）

➡
柚
子
と
い
え
ば
季
節
の
風
物
詩

「
柚
子
湯
」
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。

心
も
体
も
ほ
っ
こ
り
温
ま
り
た
い
で

す
ね
。

（
西
郷
村
／
鈴
木
貞
子
さ
ん
）

➡
柿
の
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
が
映

え
て
い
て
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。
柿

と
い
え
ば
も
う
少
し
で
あ
ん
ぽ
柿
が

食
べ
ら
れ
ま
す
ね

⃝

今
年
の
新
米
、
お
い
し
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
農
家
の
み
な
さ
ん
あ

り
が
と
う
！

（
田
村
市
／
佐
藤
孝
子
さ
ん
）

➡
農
家
の
方
が
約
半
年
か
け
て
育
て

て
き
た
お
米
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
ね
。

⃝

お
米
の
食
べ
比
べ
が
好
き
な
の
で
、

Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
管
内
産
の
特
別
栽
培

米
シ
リ
ー
ズ
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

食
べ
て
み
た
い
で
す
。

（
愛
知
県
／
北
野
広
郷
さ
ん
）

➡
お
米
に
よ
っ
て
は
ネ
ッ
ト
販
売
し

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
✨

⃝

11
月
2
日
㈯
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
い
ま
し

た
。
り
菜
あ
ん
で
野
菜
や
果
物
、
あ

げ
た
て
里
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
が
お
い
し

か
っ
た
で
す
ヨ
。

（
白
河
市
／
小
松
浩
文
さ
ん
）

➡
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
来
年
は
晴
れ
ま
す
よ
う
に

⃝

地
域
の
情
報
・
行
事
が
分
か
る
の

で
ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。

直
売
所
情
報
も
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク

し
て
行
き
ま
す
。

（
須
賀
川
市
／
佐
藤
美
千
代
さ
ん
）

⃝

毎
回
、
地
域
農
業
の
情
報
を
多
く

知
る
事
が
で
き
て
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
須
賀
川
市
／
國
分
法
雄
さ
ん
）

⃝

毎
月
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
頂
い
て

ま
す
。
特
に
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ
と
わ

が
家
の
ア
イ
ド
ル
参
考
に
な
り
ま
す
。

良
い
で
す
ね
～
！

（
平
田
村
／
大
和
田
洋
子
さ
ん
）

➡
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
な
誌
面
づ
く
り
に
努
め

て
参
り
ま
す
!!

12月24日（火）必着

【
俳
句
・
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

コ
ン
バ
イ
ン
絵
を
消
す
ご
と
く
稲
を
刈
る

須
賀
川
市
／
金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

柿
の
実
や
夕
陽
に
熟
れ
て
蔵
の
壁

中
島
村
／
加
藤
敏
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

電
車
待
つ
た
だ
い
ま
の
声
聞
け
ぬ
秋

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

熱
海
路
健
康
ウ
ォ
ー
ク
完
歩
す
る

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

あ
つ
か
っ
た
野
山
も
今
は
秋
色
に

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

物
忘
れ
進
み
ゆ
く
な
り
日
向
ぼ
っ
こ

石
川
町
／
佐
藤
チ
ョ
ウ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ぬ
か
る
田
も
気
に
せ
ず
走
る
コ
ン
バ
イ
ン

須
賀
川
市
／
円
谷
正
美
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

歌
が
と
び
出
し
そ
う
な
中
秋
の
月

須
賀
川
市
／
池
田
豊
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
の
暮
れ
心
静
か
に
木
守
柿

須
賀
川
市
／
佐
藤
テ
ヱ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ド
ジ
ャ
ー
ス
の
制
覇
も
見
事
神
無
月

須
賀
川
市
／
橋
本
節
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
ふ
か
く
秋
気
身
に
し
む
わ
び
し
さ
よ

玉
川
村
／
石
森
順
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

全
身
に
し
み
込
む
柚
子
湯
あ
あ
甘
い

兵
庫
県
／
小
田
慶
喜
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

霜
降
り
て
秋
無
き
夏
に
終
止
打
つ

平
田
村
／
矢
吹
正
一
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

菊
を
愛め

で
不
老
長
寿
の
高
貴
花

須
賀
川
市
／
加
藤
敬
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

年
重
ね
手
足
擦
り
て
寒
さ
よ
け

中
島
村
／
野
木
重
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

年
収
の
壁
に
泥
塗
る
忍
び
逢
い

須
賀
川
市
／
深
谷
正
孝
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

人
生
は
草
と
落
葉
と
根
く
ら
べ

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

薄
月
夜
山
茶
花
そ
つ
と
顔
を
出
し

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

そ
の
電
話
詐
欺
の
疑
い
切
る
勇
気

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

目
覚
ま
し
が
い
ら
ぬ
よ
朝
の
鳥
の
声

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

や
る
気
出
た
百
姓
が
望の

ぞ

む
米
価
格

石
川
町
／
松
山
重
一
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

秋
深
し
コ
ン
ペ
ト
の
花
が
咲
き
み
だ
れ

泉
崎
村
／
小
針
モ
ト
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

落
葉
掃
き
終
わ
ら
ぬ
う
ち
に
又
落
葉

浅
川
町
／
小
室
幸
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

刈
り
跡
が
植
田
の
如
く
青
田
か
な

中
島
村
／
宮
本
馨
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

空
は
青
山
は
紅
葉
道
は
雪

自
然
の
美び

麗れ
い

優ま
さ

る
も
の
な
し

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

大
雪
や
電
話
局
の
夜
勤
番

家
で
寝
る
吾
子
等
案
じ
た
若
き
日

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

大
谷
も
初
の
世
界
一
あ
と
一
勝

ケ
ガ
無
く
望
む
日
本
の
人
々

平
田
村
／
熊
谷
武
男
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

焼
芋
が
半
額
に
な
り
ス
ー
パ
ー
の

売
り
場
が
パ
ツ
と
明
る
く
な
り
ぬ

兵
庫
県
／
小
田
和
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

角
砂
糖
カ
ッ
プ
の
な
か
で
溶
け
て
ゆ
く

初
冬
の
風
が
静
か
に
吹
い
て

須
賀
川
市
／
安
藤
ウ
メ
ノ
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

大
鳥
居
荒
玉
翳か

ざ

す

入
幡
の
社
の
森
に
神
は
宿
り
ぬ

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

傘
広
げ
草
の
狭は

ざ

間ま

に
踏
み
入
り
て

探
す
初
茸
次
々
と
手
に

西
郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

杖
つ
き
て
紅も

み
じ葉
街
道
中
行
け
ば

紋
白
蝶
の
つ
が
い
に
合
わ
す

須
賀
川
市
／
深
澤
ヒ
サ
子
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

熟
れ
た
柿
鳥
つ
つ
き
し
二
つ
三
つ

蟻
は
群
が
り
我
家
と
な
せ
り

白
河
市
／
猪
俣
文
江
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

軒
先
で
追
い
掛
け
ご
っ
こ
散
る
落
葉

晩
秋
の
風
ふ
き
ま
わ
す

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

生
み
し
子
も
吾
も
知
ら
ぬ
と
い
う
妻
の

夫
に
な
れ
ず
面
会
終
る

西
郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

澄
み
渡
る
青
空
に
咲
く
秋

し
ゅ
う

海か
い

棠ど
う

病
床
の
姉
の
治
癒
を
祈
り
て

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
ご
応
募
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。
そ
の
際
は
氏
名
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
両

方
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

電話／0248-94-5288
営業時間／8：30～17：00すかがわ資材センター

電話／0248-52-2800 
営業時間／12～2月末　【平日】8：30～17：00　【日曜日】8：30～16：00
定休日／土曜日・祝日（12～2月末）

中島資材センター



白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

支店・施設紹介!!
Branch & facility!

いしかわ営農センター

グリーンセンター石川
（3月～10月のみの営業）

平田サブ営農センター

いしかわ地区

●住所：石川町大字赤羽字韮草39-10
●T E L：0247-26-3101（支援課）
　　　　0247-26-8521（営農経済課）

ATM
なし

●住所：石川町字長久保99
●T E L：0247-56-3833

ATM
なし

●住所：平田村大字北方字後川14-98
●T E L：0247-54-3153

ATM
なし

営業時間    平日8：30～17：00　 土日・祝日の営業時間については各支店にお問合わせください。

当センターは石川町の西側に位置し、
周囲は水稲・そ菜・果樹栽培が盛んな地域です。

敷地内には購買店舗・野菜集出荷施設、果樹選果場、水稲や野菜の育苗施設があり、
いしかわ地区では一番大きい営農拠点となっています。

また、いしかわ地区の営農・経済事業の統括部署となっており、
行政関係・補助事業、損害賠償請求事務、

食農教育や青年連盟・女性部活動や営農と購買事業の対応を行っております。
営農指導員も在籍しておりますので、

営農に関するご相談等がありましたら、気軽にお立ち寄りください。

　当センターは、夢みなみ管内の北東に位置し、なだら
かな山並みを縫うように耕地が拓かれ、水稲や畜産が盛
んな地域です。
　また、インゲン（高原みどり）を中心に夏秋野菜の栽培
にも取り組んでおります。
　組合員の皆様から信頼され、お役に立てるよう頑張っ
てまいりますのでお気軽にお声掛けください。

　当店舗は、石川町の中心部に位置し、
敷地内には畜産センターもあります。
組合員の皆様により良いサービスを提
供するため、スタッフ一同頑張っており
ます。
是非、お気軽にご来店ください。
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〈
２
人
主
治
医
制
と
は
〉

２
人
主
治
医
制
は
、
病
院
の
専
門
医
と
地

域
の
診
療
所
の
開
業
医
が
協
力
し
て
、
患
者

さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
た
と

え
ば
、
糖
尿
病
で
通
院
さ
れ
て
い
る
方
の
場

合
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
時
期

は
大
き
な
病
院
の
糖
尿
病
専
門
医
が
治
療
方

針
を
決
め
、
薬
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
血
糖

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
落
ち
着
い
た
ら
、
近
く

の
開
業
医
の
先
生
に
そ
の
内
容
を
伝
え
、
普

段
の
糖
尿
病
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
地

域
の
診
療
所
の
か
か
り
つ
け
医
は
、
風
邪
を

ひ
い
た
と
き
の
診
療
や
、
糖
尿
病
以
外
の
持

病
の
管
理
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の
相

談
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
総
合
的
な
医
療
を

担
当
し
ま
す
。
つ
ま
り
、「
専
門
的
な
治
療

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
病
院
の
医
師
が
診

て
、
日
常
の
総
合
的
な
患
者
さ
ん
の
体
の
状

態
の
管
理
は
診
療
所
の
医
師
が
診
る
」と
い

う
形
で
、
２
人
の
医
師
が
役
割
分
担
し
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
の
健
康
を
見
守
っ
て
い
く
の

が
２
人
主
治
医
制
で
す
。

〈
医
療
制
度
先
進
国
の

　
　
　
　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
か
ら
学
ぶ
〉

こ
の
よ
う
な
医
療
の
仕
組
み
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
多
く
の
国
で
す
で
に
定
着
し
て
い

ま
す
。
特
に
日
本
の
国
民
皆
保
険
制
度
を

導
入
す
る
際
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
ド
イ
ツ
で

は
、
家
庭
医
制
度
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
国
民
の
９
割
は
一
般
的
な
保
険
料
の

法
定
強
制
保
険
に
加
入
し
て
お
り（
残
り
1

割
は
高
額
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
保
険
に
加
入
）、

法
定
強
制
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
病

気
に
な
っ
た
と
き
は
ま
ず
家
庭
医
を
受
診
す

る
こ
と
が
強
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
医
は

患
者
さ
ん
の
健
康
状
態
を
総
合
的
に
把
握

し
、
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
専
門
医
を
紹
介

し
ま
す
。
逆
に
家
庭
医
の
紹
介
が
な
い
と
専

門
医
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
専

門
医
に
よ
る
治
療
が
終
わ
っ
た
後
も
、
日
常

的
な
健
康
管
理
は
家
庭
医
が
担
当
し
ま
す
。

こ
の
仕
組
み
に
よ
り
、医
療
の
重
複
を
避
け
、

効
率
的
で
質
の
高
い
医
療
を
実
現
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
医
は
単
な
る「
病
気
を
診

る
医
師
」で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
家

族
の
生
活
背
景
を
理
解
し
、
心
身
の
健
康
か

ら
予
防
接
種
、
生
活
習
慣
の
改
善
ま
で
、
幅

広
い
相
談
に
応
じ
る「
家
族
の
医
師
」と
し
て

充
実
し
た
医
療
を
受
け
る
た
め
に

～
診
療
所
と
病
院
の
２
人
主
治
医
制
の
す
す
め
【
前
編
】
～

「
私
の
か
か
り
つ
け
医
は
○
○
総
合
病
院

（
比
較
的
大
き
な
病
院
）で
す
」こ
の
よ
う
に

話
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
診
療
所
と
比
較
す
る
と

病
院
に
は
各
分
野
の
専
門
医
が
い
て
、
最
新

の
医
療
機
器
も
整
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
大
き
な
病
院
だ
け
に
通
う
」と
い
う
選
択

は
、
実
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
善
の
選
択

肢
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今

回
は
２
カ
月
に
わ
た
っ
て
、
よ
り
安
心
で
充

実
し
た
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
当

院
で
取
り
組
み
を
始
め
た「
診
療
所
と
病
院

の
２
人
主
治
医
制
」に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

医事課長

岩橋　拡

の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
で
も「
か
か
り
つ
け
医
制
度
」が

法
制
化
さ
れ
て
お
り
、
か
か
り
つ
け
医
を
通

さ
ず
に
直
接
専
門
医
を
受
診
す
る
と
、
医
療

費
の
自
己
負
担
が
増
え
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
か
か
り
つ
け
医
を

中
心
と
し
た
効
率
的
な
医
療
提
供
体
制
が
実

現
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
イ
ギ
リ
ス

で
も
、
一
般
医
が
地
域
医
療
の
中
心
的
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
一
般
医
は
地
域
住

民
の
健
康
を
包
括
的
に
管
理
し
、
必
要
な
場

合
に
の
み
専
門
医
へ
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
医
療
の
質
を
保
ち

な
が
ら
、
医
療
費
の
抑
制
に
も
成
功
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〈
な
ぜ
２
人
主
治
医
制
が
必
要
な
の
か
〉

日
本
で
も
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
複
数

の
病
気
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
、
1
人
の

医
師
が
す
べ
て
の
病
気
に
精
通
す
る
こ
と
は

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
病
院
に
お
い

て
は
、
よ
り
高
度
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め

に
専
門
医
化
が
進
み
、
各
医
師
は
専
門
分

野
の
診
療
に
関
し
て
日
々
最
新
の
医
療
情
報

を
収
集
し
、
よ
り
難
し
い
治
療
も
可
能
と
し

て
い
る
一
方
で
、
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
す
べ

て
の
病
気
を
治
療
す
る
こ
と
は
困
難
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
、
医
療
制
度
の
先
進
国
の
診
療
所
と
病

院
の
在
り
方
を
モ
デ
ル
と
し
た
、
病
院
の
専

門
医
と
地
域
の
診
療
所
の
か
か
り
つ
け
医
が

協
力
し
て
診
療
を
行
う「
２
人
主
治
医
制
」で

す
。

（
次
月
号
に
続
く
）

・相談や通院
・日頃の健康管理

・専門的な検査や治療
・患者さんを紹介

・患者さんの状態が安定
・患者さんの診察をお願い

電話／0247-56-3833
営業時間／9：00～17：00（3～１０月のみの営業）
定休日／毎週水曜日

ＪＡグリーンセンター石川



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

■ 須賀川ローンセンター各種ローンのご相談に
お気軽にご来店ください！

平日 9：00～17：00 / 日曜 9：00～15：00 ※ただし、年末・年始、大型連休、盆休、
　及びその他の祝日は休業日となります。

〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

■ 白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1 
TEL：0248-22-5158

JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内JA夢みなみローンセンター営業時間のご案内 毎週日曜日も営業しています!毎週日曜日も営業しています!

※写真はイメージです。

きものEXPO PREMIUM

ご予約・お問合わせは各支店まで

振袖フルセットレンタル

98，000円～
（税別）

（税込107,800円～）
《セット内容》 振袖・帯・長襦袢・草履・バッグ・ショー
ル・帯締め・帯揚げ・重衿・足袋・前板・肌着・腰紐3本・帯
枕・コーリンベルト・衿芯・伊達締め
※なくなり次第終了となります。

ママ振りクリーニング

ＪＡ夢みなみ本店  特設会場

２月7日（金）・8日（土）・9日（日）

須賀川市大町85

日  時

場 所

令和7年

16:00~19:00 10:00~18:00 10:00~16:00

リップグロス
プレゼント

前撮り
ヘア・メイク
ご優待

前撮り
着付け

ご優待

クリスチャンディオール前撮り写真
２ポーズ
ご優待

袴レンタル
（数量限定・先着順）

ご優待
＋ ＋ ＋ ＋

ご
成
約
特
典

親娘ご予約の方に
人気韓国コスメ

ロムアンドベターザンアイズ
プレゼント!

親
娘
来
場
特
典

※すべて当社指定業者でのサービスとなります。

専属カメラマンによる

※撮影会日程は指定日に限らせていただきます。
※定員数に満たない場合は撮影中止となる
こともございますので、予めご了承ください。

持ち込み撮影プラン
あります。

撮影会場：須賀川牡丹園撮影会場：須賀川牡丹園
振袖持ち込み歓迎！振袖持ち込み歓迎！

前撮り撮影会
JAオリジナル企画

振
袖

秋頃開催予定

きものEXPO
PREMIUM開催記念

10
名様
10
名様

留意事項 ※当選はお一人様あたり一口とします。　※抽選は2025年1月中旬を予定しています。
※当選の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。　※抽選日前に中途解約または繰り上げ返済された場合抽選権は無効となります。

※キャンペーン期間中、当JAに現
金、振込等によりお預け入れされ
た資金に限ります。（既預入の定
期貯金の満期金、解約等による
預け替えは対象となりません）

対 象 商 品

©よりぞう

教育ローン
農業関連資金

マイカーローン個人定期貯金

©よりぞう

次の条件を満たされる
方に限ります。

❶~のうち1つ以上の取引を新たに申込みされる方
❶~のうち既に3つ以上の取引をご契約されている方

❶年金振込 ❷給与振込（農産物販売代金振込） ❸JAカード（家族カードを含む） ❹個人IB ❺キャッシュカード 
❻カードローン ❼証書貸付（住宅関連） ❽証書貸付（生活関連） ❾定期積金 投資信託口座

定期貯金10万円以上
（スーパー定期貯金・大口定期貯金）

預入期間1年以上

1,000円分の
農協全国商品券
1,000円分の
農協全国商品券
1,000円分の
農協全国商品券
プレゼント!!

キャンペーン期間中、JAカードを
お申込の方全員に 家族カードを含む

おトクなお知らせさらに!!

付帯取引付定期貯金

詳しい商品内容については、各支店へお問合わせください。

写真はイメージです
C賞C賞 QUOカード1,000円分QUOカードQUOカードQUOカード1,000円分1,000円分1,000円分

Ⓒよりぞう

10,000円
いしかわ牛

相当の10,000円10,000円10,000円
いしかわ牛いしかわ牛いしかわ牛

相当の相当の相当の 5,000円
いしかわ牛

相当の5,000円5,000円5,000円
いしかわ牛いしかわ牛いしかわ牛

相当の相当の相当の
２
名様
２
名様

５
名様
５
名様

A賞A賞 Ｂ賞Ｂ賞
HOKUHOKU CAMPAIGN
HOKUHOKU CAMPAIGN キャンペーン期間

11月1日
12月30日

2024年
金

月

©よりぞう

無 料
ママ振り限定

通常
7,800円（税込）が

お手持ちの振袖をお持ち込みください。
実際に着用して小物をコーディネートいたします。
※他のキャンペーンとの併用はできません。※ママ振りクリー
ニングのご利用期間は本展示会開催期間中に限ります。
※振袖1枚分のクリーニングとなります※丸洗いクリーニング
となりますので、シミ抜き等は別途料金が必要となります。

January ｜ 2025 January ｜ 202527 26



I N F O R M A T I O N JA夢みなみからのお知らせ

わたしたちのJA 
●正組合員数 …………………………………………18,065人
（正組合員戸数） …………………………………  15,994戸
●准組合員数 …………………………………………14,359人
（准組合員戸数） ……………………………………10,919戸
●出資金残高 ………………………………… 51億4,128万円
●貯金残高 ……………………………… 2,207億6,165万円
●貸出金残高 ……………………………… 643億6,505万円
●長期共済保有高 ……………………… 7,091億0,786万円
●購買品供給高 ……………………………… 36億4,290万円
●販売品販売高 …………………………… 112億0,793万円

令和6年10月末現在

理事会だより
第11回理事会 令和6年10月31日㈭

議案第  １号
議案第  2号
議案第  3号
議案第  4号

議案第  5号

［議案］
令和6年度上期ディスクロージャー誌について
総代選挙の取り組みについて
役員責任調査委員会の設置について
固定資産の取得について（中島トマト選果場トイレ改
修工事）
令和6年産備蓄米・加工米・輸出米に対する助成要
領の一部変更について

秋のイベントお楽しみ抽選会当選者発表!!
10月と11月に各地区にて開催したイベントの抽選会を行い、厳正なる抽選の結果、下記の皆様が当選されました。

すかがわ地区　感謝祭 しらかわ地区　JAまつり

熊　田　一　夫　様（岩　瀬）

設　楽　　　武　様（須賀川）

橋　本　恵　子　様（須賀川東）

関　根　叶　逞　様（白　河）
緑　川　武　男　様（泉　崎）
小　室　勝　美　様（中　島）
久保田　恵　子　様（中　島）
関　根　秀　一　様（三　神）
佐　藤　　　匠　様（大　信）
満　山　君　男　様（大　信）

１等　保冷米びつ（冷えっ庫）31㎏入【 組 合 長 賞 】摺上亭大鳥ペア利用券

【 夢 み な み 賞 】折り畳み自転車

【実行委員会長賞】 電動草刈機

※上記以外の当選者につきましては、賞品の発送をもって発表に代えさせてい
　ただきます。

※しらかわ地区につきましては、JA
まつり当日に実施した抽選会の結果
報告となります。

JA夢みなみ総合ポイントには有効期限があります！

貯まったポイントはJA夢みなみ各購買店舗、直売所でご利用ください!

当該ポイント付与の翌年度を1年目とし3年目の年度末（2月末日）まで有効です。

（各購買店舗や直売所のお買い物後のレシート）
❶レシートでポイント残高を確認する ❷失効ポイントのご案内はがきの送付

当JA事業年度末（2月末日）に失効するポイントがあるポイン
ト会員の方には、12月に残高通知はがきを郵送いたします。

現在のポイント残高のみ表示されます。

＊ ＊基準日 令和

7 282令和

＊

600770

見　本
見　本

通常営業 休日休日

通常営業

通常営業 通常営業

通常営業 通常営業

営業
7：00～18：00

営業
7：00～17：00

営業 8：00～17：00

営業
8：00～18：00

営業
8：00～17：00

営業 8：00～18：00

営業 8：00～17：00通常営業 通常営業

営業 8：00～17：00 通常営業

通常
営業

通常営業

平日稼働

通常営業 営業
8：30～17：00

営業
8：30～17：00定休日

通常営業 通常営業定休日 営業
8：00～17：00 通常営業定休日

定休日

通常営業

通常営業

通常営業

土･日･祝日稼働 土･日･祝日稼働平日稼働

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

フリーダイヤル：0120-555-793

年末年始営業についてのお知らせ

業務・事業所別

本店・各営農センター・
各支店一般業務/

ローンセンター ※1

各地区葬祭センター

AＴＭ（現金自動預払機）
※2

ＪＡバンク・
キャッシュカード紛失
共同受付センター ※3

ＪＡ共済事故受付センター

長沼給油所

営業
7：00～19：00 営業 9：00～19：00

営業 8：00～18：00

年末年始休業仲の町給油所

西袋給油所
岩瀬給油所

湯本給油所

通常営業 年末年始休業天栄給油所

西郷給油所
泉崎給油所

通常営業営業
7：00～19：00通常営業 年末年始休業玉川・平田・浅川

セルフ給油所

石田給油所

はたけんぼ・
り菜あん・安心館

給油所

直売所

28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日 6日

土 日 月 月火 水 木 金 土 日

※1　年末年始の蔬菜荷受・出荷業務、支店購買業務について、各支店・各施設で対応が異なります。
※2　12/31～1/5のＡＴＭは終了時間が19:00となります。白河厚生総合病院ＡＴＭは12/30～1/3は休業いたします。
※3　キャッシュカード、通帳、証書、ご印鑑の盗難・紛失をした場合にご連絡ください。

【事　　故　　受　　付】ＪＡ共済事故受付センター：0120-258-931
【レッカー移動や故障時】ＪＡ共済サポートセンター：0120-063-931

年 中 無 休
24時間受付

年 中 無 休
24時間受付

《すかがわ地区》㈱JAサービス夢みなみ総合葬祭部：0248-63-1121
《しらかわ地区》典礼センター：0248-24-5850
《いしかわ地区》葬祭センターいしかわ：0247-36-1301

年 中 無 休
24時間受付

　令和6年11月～令和7年5月までの肥料価格について
は、世界的に肥料原料の需給が緩んでおりますが、為替の
影響もあり小幅な値下げとなっております。
　当ＪＡで扱う主要品目の価格は以下の通りです。

最寄りの各購買店舗窓口までお問合わせください。
お問合わせ先

春肥料価格改定のお知らせ

商品名 改定後
価格

4,928円

ハイセラＮ25
20kg 4,950円

基肥一発コシヒカリネオ
15㎏ 4,070円

改定前
価格

5,016円

5,016円

4,136円

価格差

（税込）

△88円

△66円

△66円

てまいらず505
20kg

January ｜ 2025 January ｜ 202529 28



夢みなみのロゴマークを探せ！
広報誌1月号のどこかに、ウインクしている夢みなみのロゴ
マークが2ヶ所に隠れているよ。探してね！

夢みなみのロゴ
マークを見つけ、
ご応募いただい
た方の中から抽
選で、5名様に
ジェラート券をプ
レゼント！

P  7・
P21

12月号
の答え

エリアニュース 管内各地で行われた主な出来事をご紹介します。

１
年

２
年

　

３
年

１
年

　

２
年

　

３
年

１
年

　

２
年

　

３
年

１
年

２
年

３
年

【
金
賞
】渡

辺

　
延
和
（
西
郷
二
）

白
岩

　
桃
奈
（
西
郷
一
）

高
根
沢
緒
音
（
西
郷
一
）

伊
東
菜
々
美
（
西
郷
一
）

大
森

　
祐
歩
（
西
郷
二
）

戸
村

　
桃
菜
（
西
郷
二
）

金
田

　
心
優
（
白
河
二
）

青
木

　
　
心
（
白
河
二
）

小
菅

　
新
佳
（
白
河
二
）

國
井

　
優
芽
（
白
河
二
）

遠
藤

　
愛
心
（
白
河
二
）

藤
本
ひ
な
た
（
東

　
北
）

【
銀
賞
】

【
銅
賞
】吉

成

　
七
海
（
東

　
北
）

冨
塚

　
聖
那
（
白
河
二
）

畠
山
ひ
な
た
（
東

　
北
）

諸
橋

　
紗
和
（
白
河
二
）

渡
辺

　
桜
和
（
西
郷
二
）

向
井

　
楓
翔
（
西
郷
一
）

佐
藤
ひ
な
た
（
白
河
二
）

熊
田

　
夢
実
（
白
河
中
央
）

穂
積

　
明
衣
（
白
河
中
央
）

【
佳
作
】関

根

　
心
晴
（
東

　
北
）

加
藤

　
佑
実
（
白
河
中
央
）

古
澤

　
莉
緒
（
白
河
中
央
）

西
田

　
真
凛
（
白
河
中
央
）

大
竹

　
柚
歩
（
大

　
信
）

室

　
　
彩
菜
（
泉

　
崎
）

伊
藤

　
妃
由
（
泉

　
崎
）

【
敬
称
略
】

大
野

　
結
夢
（
泉

　
崎
）

【
金
賞
】

【
銀
賞
】渡

辺

　
琉
菜
（
西
郷
一
）

【
銅
賞
】加

藤

　
煌
羅
（
泉

　
崎
）

【
佳
作
】津

久
井
天
愛
（
白
河
二
）

西
田

　
真
凛
（
白
河
中
央
）

榛
葉

　
智
己
（
川

　
谷
）

【
敬
称
略
】

3年

鈴木　美怜さん
（白河二中）

すずき みれい
2年

伊藤　凪紗さん
（白河南中）

いとう なぎさ
1年

須藤　朱凛さん
（西郷二中）

すとう あかり

にしまき まな
1年

西巻　愛菜さん
（泉崎中）

くわざわ あいか
2年

桑澤　愛佳さん
（西郷二中）

かたの まこ
3年

片野　真子さん
（西郷二中）

「夏のスイカ」「畑の宝石」

「祖母の草むしり」

※

中
学
生
図
画
の
部
は
出
品
数
が
少
数

で
あ
っ
た
た
め
、
学
年
ご
と
で
は
な

く
全
体
で
審
査
い
た
し
ま
し
た
。

２
年

３
年

１
年

１
年

２
年

２
年

中学生の部（学校名）

中学生の部（学校名）

中
学
生
の
部
（
学
校
名
）

中
学
生
の
部
（
学
校
名
）

特別賞

特別賞図画の部

書写の部

December ｜ 2024 December ｜ 20247 6

子どもたちが稲刈り・脱穀に挑戦
～米作りの大変さを知る～

9 月下旬から 10 月下旬にかけて各小学校で農業体験を行いました。5月上旬から田植えを行った田んぼや
バケツ稲の稲刈りを行った他、はせ掛け後に脱穀と籾摺りに挑戦した学校もありました。

須釜小学校

石川小学校 泉崎第一小学校

蓬田小学校

熊倉小学校古殿小学校

小平小学校

泉崎第二小学校 玉川第一小学校

三神小学校

野木沢小学校

9/20

10/7

10/21

10/24

10/2

10/15

10/22

10/29

10/3

10/16

10/24

牛乳パックを使った脱穀やすり鉢と
野球ボールを使った籾摺りを体験。
手作業の大変さを学びました。
足踏み脱穀機やインペラ籾摺り機を
使用すると大幅に時間と労力を削減
できました。

千歯扱きでの脱穀を体験しました。
せん ば  こ

蟹 座
か に 　 ざ

6/22～7/22

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ
好結果が得られます。大掃除は早めに始めて　【健康運】腹も身の内。食べ過
ぎに気を付け、野菜多めで　【幸運の食べ物】グリーンピース

双子座
ふた ご　ざ

5/21～6/21

【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年
会などには積極的に参加を。外出にツキ　【健康運】新しい健康法より長く続
けてきたものが良さそう　【幸運の食べ物】カリフラワー

皆
様
か
ら
の
作
品
や
お
便
り
の
紹
介
等
、

読
者
の
皆
様
が
参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

読者の
・
ページ
�����������

お便り紹介
皆様からたくさんのご意見・ご感想をいただきました。
ご紹介しきれないお便りも、大切に読ませていただいております。
心温まるお便りやご意見ありがとうございます！作品紹介 皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！

作品
募集中

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。
住所・氏名・年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。また、作品に込めた思
いを作品と一緒にご記入ください。
応募された作品の返却はできません。また、掲載本数には限りがあるため、応募多数により全ての作品を
ご紹介できない場合もございますので、ご了承いただけますようお願いいたします。
※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

JA夢みなみ  広報誌編集係宛て先 締切り

住 所　〒962-0839 福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp メールでも作品を応募いただけます!

December ｜ 2024 December ｜ 202421 20
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●

家
の
前
の
公
園
の
街
路
樹
に
す
ず
め

蜂
の
巣
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
蜂
が
出

入
り
し
て
い
ま
し
た
。
市
役
所
に
連
絡

し
た
ら
す
ぐ
に
来
て
撤
去
し
て
下
さ
り

安
心
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
、
こ
れ
で
安
心
!!

（
白
河
市
／
鈴
木
恵
子
さ
ん
）

⬇

  

●

最
近
の
米
不
足
に
つ
い
て
は
、
気
象

問
題
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
問
題
も

含
め
て
、
多
く
の
課
題
を
今
後
も
か
か

え
る
よ
う
で
す
が
、
Ｊ
Ａ
の
果
た
す
役

割
の
大
き
さ
を
と
て
も
感
じ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
県
や
国
の
農
作
物
の
応
援
を

消
費
に
よ
り
精
一
杯
し
て
い
き
ま
す
♡

（
西
郷
村
／
黒
須
玲
子
さ
ん
）

⬇

 

●

「
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」
毎
回
楽
し

み
に
見
せ
て
頂
い
て
ま
す
。
わ
が
家
に

も
二
人
の
孫
が
い
て
、
毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

（
平
田
村
／
大
和
田
洋
子
さ
ん
）

⬇

●

今
年
は
ナ
ス
5
本
、
キ
ュ
ウ
リ
5
本
、

ト
マ
ト
3
本
、
ピ
ー
マ
ン
2
本
、
シ
ソ

2
本
、
唐
辛
子
2
本
植
え
て
み
ま
し
た
。

ナ
ス
は
約
50
コ
、
キ
ュ
ウ
リ
約
３
０
０

本
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
１
０
０
コ
、
ピ
ー
マ

ン
50
コ
ほ
ど
の
収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。

自
然
の
恵
み
は
す
ば
ら
し
い
で
す
。
バ

ン
ザ
イ
3
唱
で
す
。

（
西
郷
村
／
横
田
信
一
さ
ん
）

⬇

●

い
つ
も
広
報
誌
を
見
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
好
き
で

す
。
答
え
の
応
募
が
メ
ー
ル
で
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
次

号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
東
京
都
／
久
保
田
友
治
さ
ん
）

⬇
10

●

畑
仕
事
す
る
の
に
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
日

影
作
り
に
あ
け
び
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

今
で
は
２
０
０
コ
以
上
の
実
が
生
り
食

べ
て
も
す
ご
く
美
味
で
す
。

（
白
河
市
／
浅
道
徳
男
さ
ん
）

11月26日（火）必着

【
俳
句
・
川
柳
】
…
…
…
…
…
…
…

猛
暑
日
の
ゴ
ー
ヤ
のつ
る
は
風
を
呼
び

須
賀
川
市
／
金
澤
ト
キ
ヱ
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

悠
々
と
舞
う
ア
キ
ア
カ
ネ
青
い
空

白
河
市
／
穂
積
や
え
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ひ
び
き
ま
す
風
鈴
ね
い
ろ
心
に
も

白
河
市
／
室
ヒ
ロ
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

天
高
し
黄こ

金が
ね

の
穂
ゆ
れ
コ
ン
バ
イ
ン

中
島
村
／
加
藤
敏
男
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

黄
金
の
海
原
飛
ぶ
や
赤
ト
ン
ボ

中
島
村
／
宮
本
美
紀
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

な
つ
か
し
や
コ
ン
バ
イ
ン
後
の
藁
の
匂

須
賀
川
市
／
池
田
豊
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

五
色
沼
湖
沼
を
辿
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

天
栄
村
／
小
針
恵
美
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

鯛
焼
が
ポ
ケ
ッ
ト
に
あ
る
幸
福
感

兵
庫
県
／
小
田
和
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

人
見
知
り
覚
え
ベ
ソ
か
く
初
曽
孫

須
賀
川
市
／
橋
本
節
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

盆
去
り
て
身
を
巻
き
落
る
花
木
槿

須
賀
川
市
／
佐
藤
テ
ヱ
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

山
の
木
々
き
れ
い
お
べ
べ
に
衣
替が

え

中
島
村
／
野
木
重
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

秋
空
の
下
に
は
柿
と
赤
と
ん
ぼ

須
賀
川
市
／
渡
邊
美
和
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

知
恵
袋
予
備
が
役
立
ち
い
っ
ぱ
い
に

須
賀
川
市
／
加
藤
敬
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

刈
あ
と
で
雉き

じ

と
雀

す
ず
め

が
餌
探
し

須
賀
川
市
／
関
根
信
幸
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

温
暖
化
干
し
柿
全
て
カ
ビ
だ
ら
け

泉
崎
村
／
鈴
木
盛
利
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

酷
暑
耐
い
広
き
稲
田
は
黄
金
波

須
賀
川
市
／
安
田
キ
ミ
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

黄
金
空
鼻
唄
一
つ
背
に
蜻と

ん
ぼ蛉

須
賀
川
市
／
間
弓
松
芳
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ま
な
弟
子
の
後
追
う
ハマ
ち
ゃ
ん
な
ぜ
急
ぐ

須
賀
川
市
／
深
谷
正
孝
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

犬
と
散
歩
す
す
き
の
小
道
秋
近
し

泉
崎
村
／
大
森
伍
郎
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

長
雨
で
稲
も
降こ

う

参さ
ん

平ひ
ら

に
伏ふ

し

石
川
町
／
松
山
重
一
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

コ
ン
バ
イ
ン
重
い
稲
穂
を
刈
り
進
む

白
河
市
／
大
竹
み
ど
り
さ
ん

【
短
歌
】
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

感
動
の
花
々
の
世
界
色
彩
美

魅
惑
の
形か

た
ち姿

自
然
の
神
秘

白
河
市
／
渡
邉
初
代
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

漢
字
出
ず
ち
ょ
い
と
ス
マ
ホ
で
ぐ
ぐ
れ
る
が

国
語
辞
典
を
そ
っ
と
繰
る
夜

白
河
市
／
猪
俣
文
江
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

湯
豆
腐
を
覗
け
ば
眼
鏡
白
く
な
り

白
き
豆
腐
を
見
失
ふ
鍋

兵
庫
県
／
小
田
慶
喜
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

猛
暑
去
り
サ
バ
や
イ
ワ
シ
が
泳
ぐ
空

秋
も
駆
け
足
そ
こ
ま
で
来
て
る

中
島
村
／
佐
久
間
保
明
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

桜
樹
は
ワ
イ
ン
カ
ラ
ー
に
染
ま
夙つ

と

に

う
る
わ
惜
む
の
春
に
そ
な
ら
し

古
殿
町
／
米
川
ペ
ン
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

あ
と
ふ
た
つ
目
指
す
白
寿
に
た
ど
り
つ
く

生
ま
れ
変
わ
る
も
運
命
悔
い
な
し

須
賀
川
市
／
宇
野
行
夫
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

敷
き
し
絨
毯
赤
黄
に
緑

染
ま
る
山
肌
旭
岳西

郷
村
／
和
知
肇
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

能
登
地
震
耐
え
て
忍
ん
だ
棚
田
に
は

夢
と
希
望
の
黄
金
の
実
り

須
賀
川
市
／
遠
藤
良
枝
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

被
爆
団
訴
え
続
け
て
核
無
き
を

世
界
に
通
じ
ノ
ー
ベ
ル
賞
へ

平
田
村
／
熊
谷
武
男
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

天
災
は
忘
れ
ぬ
う
ち
に
能
登
襲
う

一
月
の
地
震
九
月
の
豪
雨

西
郷
村
／
黒
澤
正
行
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

村
ま
つ
り
児子
童
ら
の
減
少
止
ど
ま
ら
ず

今
年
の
御
輿
あ
り
が
た
く
拝
み
ぬ

須
賀
川
市
／
川
田
真
佐
子
さ
ん

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

米
一
つ
軽
く
持
上
げ
精
米
機

今
は
猫
背
で
押
す
一
輪
車

西
郷
村
／
伊
東
恵
美
子
さ
ん

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
ご
応
募
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。
そ
の
際
は
氏
名
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
両

方
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

電話／0248-94-5288
営業時間／8：30～17：00すかがわ資材センター

電話／0248-52-2800 
営業時間／9～11月末　【平日・休日】8：30～17：00
　　　　　12～2月末　【平日】8：30～17：00　【日曜日】8：30～16：00
定休日／土曜日・祝日（12～2月末）

中島資材センター

ココ
ココ

クロスワードパズル・ロゴマークを探せ！
の応募方法

■応募締切／1月24日（金）必着

クイズの答えと必要事項を記入の上、広報誌への感想
などを添えてハガキかメールでお送りください。
たくさんのご応募お待ちしています。

※当選者様へお送りする全農商品券は11月下旬に郵送いたしました。

11月号クロスワードパズルの当選者【5人】
●天栄村／大谷まき子さん

●浅川町／小宅　功貴さん

●白河市／深谷　節子さん

●須賀川市／佐藤美千代さん

●西郷村／黒須　玲子さん

【必須事項】
●クロスワードパズルの答え
　○○○○○
●住所 ●氏名 ●年齢
●感想などを必ず記入
　誌面への感想、日ごろの
　出来事などなんでもＯＫ
●ゆめみなみロゴマークが
　隠れている場所
　（ページ数をご記入ください）

住所　〒962-0839  福島県須賀川市大町85
メールアドレス　kikaku@ja-yumeminami.or.jp

宛て先
広報誌編集係

メールでも応募ができるようになりました

1月号の読みどころ

毎月、生活のお役立ち
情報満載！その他、地
上・ちゃぐりんなど購読
のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

特集

別冊
付録

もっと自分を好きになる

・らく～な体の動かし方ガイド付き
  高尾美穂の
  らくヨガカレンダー
  2025

「家族のため」「子どものため」と、自分を後回しにしていませんか？
人生100年時代、心身ともに元気でいるためのキーワードは「もっと
自分を好きになる」ということ。ありのままの自分を認めていたわり、
人生の後半戦を生き生きと過ごすための秘訣が満載です。

A B C D E

クロスワードパズル
Crossword Puzzle

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え

タテのカギ

ヨコのカギ
①宝船の絵を枕の下に入れておくとよい
　ものが見られるとか
②窓を開けて取り込みます
③カード式のホテルもあります
⑤中東の国のひとつ。首都はテヘラン
⑥きねと臼でつくもの
⑧「本の虫」と呼ばれることも

①

  

⑫七草を入れて炊くことも
⑬初詣で一年の̶を祈った
⑭「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
⑮マスカラを付けるところ
⑯脊椎動物にはあります
⑰「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
⑲耳が冷えないようにイヤー ̶をつけた

①年賀状をコレからSNSなどに
　切り替える人も増えました
④サトイモの親芋のまわりにできます
⑦コートなどに用いる毛織物
⑨ここで話していても̶があかないから
　見に行こう
⑩しんしんと降り積もるもの
⑪箱根駅伝は10̶、計217.1kmで競います

⑬さんずい、うかんむりなど
⑮ほうきに乗って飛べるとか
⑯10を3回かけ合わせると
⑰縁起をかついで食べる受験生もいます
⑱おせち料理に入れる紅白の食材といえば
⑳チャールズ・チャップリンは̶の王様です
㉑可燃ではありません
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ク リ ス マ ス イ ブ
　 カ ケ 　 ソ リ
ス イ ー ツ 　 コ ウ
ズ 　 ト イ キ 　 ガ
リ カ 　 カ ン パ イ
　 ワ タ 　 ジ タ
カ セ ッ ト テ ー プ セイカタイ

【先月号の答え】

January ｜ 2025 January ｜ 202531 30

ふれあいカレンダー1月
ふれあい週間は 15日㈬〜21日㈫ 当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。

※各日程については予定であり、変更になる場合もございますのでご了承ください。

１ 水 元日

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日 小寒

６ 月 仕事始め式

７ 火

８ 水

９ 木

10 金

11 土 第６回女性大学
（いしかわ地区）

12 日

13 月 成人の日

14 火

15 水

16 木

17 金 冬土用入

18 土

19 日 夢みなみ女性部生活
文化活動発表交流会

20 月 大寒

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日 仏事事前相談会
（３地区）

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金 理事会

街をきれいに！地域美化統一運動
11月8日、県内各 JA で一斉に実施さ
れた「JA グループ福島地域美化統一運
動」に当 JAでも参加し、清掃活動を行
いました。
同運動は地域貢献活動の 1つで、11
月19日の農協法交付記念日に合わせて、
毎年この時期に実施しています。
各部署、各支店、関連子会社の職員約
900 人が、就業時間前の約 30分の中で、
施設周辺の道路脇や歩道に落ちているた
ばこの吸い殻や空き缶などのゴミを拾い
集めた他、除草作業や落葉集めを行いま
した。
当 JA では今後も同運動を通して、き
れいで住みよい街づくりと地域貢献に努
めていきます。

ゴミを拾い集める職員

み
ら
い
へ
向
か
っ
て
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This month's cover

今月の表紙

ゆめみちゃんカルタ

　表紙の絵札を見て、皆さんはどんな読
み札が思い浮かんだでしょうか？お正月ら
しさとJAらしさ、そして、ゆめみちゃんのか
わいらしさが少しでも伝わったならうれしく
思います。
　令和7年もJA夢みなみをよろしくお願
いいたします。

おいしい
ミルクレシピ

材料（2人分） 作り方

水 ………………… 120ml
かつお節（削り節） …… 5g
牛乳………………… 180ml
西京みそ……………大さじ2

丸餅 ……………………… ４個
ニンジン………………… １/５本
ダイコン ……………………２cm
ホウレンソウ ……………… 30ｇ
ユズの皮…………………… 適宜

基
本
の
だ
し

ニンジン、ダイコンは花形に切り、だし（材料外）で下ゆでし
ておく。ホウレンソウはサッとゆでて5㎝の長さに切る。丸餅
はゆでておき、かつお節はお茶パックに入れておく。

鍋に分量の水でお湯を沸かし、①のかつお節を入れて濃いだ
しを取る。かつお節を取り出し、牛乳を入れて温めたら西京み
そを加えて溶く。

わんに①のゆでた餅、ニンジン、ダイコン、ホウレンソウを盛る。

③に②を注ぎ、丸く切ったユズの皮を添える。

１

２

３

４

新年を祝う牛乳
雑煮

　今月は新春号ということで、ゆめみちゃ
んの3文字でカルタにしてみました。
読み札は…

・・・

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負



アイデア
レシピ

IDEA
RECIPE

我妻　昌子 さん

（白河市会津町）　

Recipe

POINT

大根の葉っぱのふりかけ

作り方
●大根の葉と青トウガラシは細かく刻

み水分をよく切っておく。

●フライパンでかつお節と細かく刻ん
だ桜エビを乾煎りし、フライパンか
ら一旦取り出しておく。

●フライパンにごま油を引いて●を中
火で水分がなくなるまで炒める。

●水分がなくなったら砂糖と醤油を入
れてさらに炒める。

●味がなじんだら●を加えて混ぜ、火
を止めたらいりごまと塩昆布を混ぜ
て出来上がり。

2

1

3 1

4

5 2

●大根の葉（カブ等の葉でもOK） ･････････  1本分
●青トウガラシ ････････････････  適量（お好みで）
●かつお節、桜エビ（またはオキアミ） ････ 各適量
●いりごま、塩昆布 ････････････････････ 各適量
●ごま油 ･････････････････････････････ 大さじ2
●砂糖 ････････････････････････････････ 大さじ1
●醤油 ･･･････････････････････････････ 大さじ2

材　料

捨てられがちな大根の葉などはビタミン類が豊富で、
ごま油と合わせることで吸収力もアップ。

そこに、認知症予防や抗酸化作用があるとされる
アスタキサンチンを多く含む

桜エビやオキアミも加え、栄養満点で
SDGsなふりかけの完成です！

ご飯のお供にはもちろん、たくさん作り置きして
おにぎりやチャーハンの具としてもどうぞ♪

山田
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夜間・休日の事故の連絡は…
➡JA共済事故受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-258-931
レッカー移動等、
応急対応が必要な場合には…
➡JA共済サポートセンター
 《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-063-931

じ こ は  く み あい

JAカードの紛失・盗難などは…
➡NICOS盗難紛失受付センター
《受付時間：24時間(年中無休)》

TEL：0120-15-9674
い ご  くろうな し

緊急時の各種
お問い合わせ先

キャッシュカード・
通帳の紛失などは…
■平日9:00～17:00は
➡お取引のJA店舗にご連絡願います。
■平日（上記以外の時間）および、
　土曜・日曜・祝祭日は
➡JAバンク・キャッシュカード
　紛失共同受付センター

TEL：0120-555-793

No.106   令和6年12月16日発行 夢みなみ農業協同組合 企画部 組織広報課
〒962-0839 福島県須賀川市大町85  TEL：0248-72-5211㈹
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